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STRESZCZENIE

W starzejgcych sie spoteczenstwach europejskich priorytetem stato sie zapewnienie osobom starszym mozliwosci uczenia sie
przez cate zycie, by nadal mogty bra¢ aktywny udziat w zyciu spotecznym. Wspodtczesni seniorzy, jak wszyscy, pragng
petnego, aktywnego i zdrowego zycia, ktore bytoby jednoczesnie znaczace i uzyteczne zaréwno dla nich, jak i dla
spoteczenstwa. Wigze sie to z szansg odkrycia siebie na nowo, a co za tym idzie, nabycia nieznanych dotgd kompetencji.
Projekt HeiM Erasmus+ proponuje metodologie, ktéra umozliwia starszym dorostym poznanie swojego dziedzictwa i
rozpowszechnianie tej wiedzy w srodowisku miedzynarodowym, wykorzystujgc nabyte kompetencje jezykowe, cyfrowe i
zawodowe. Projekt niost za sobg wyzwania dwojakiego rodzaju. Z jednej strony uczestnictwo w nim miato umozliwi¢ seniorom
podjecie roli kompetentnych ambasadoréw dziedzictwa kulturowego, a z drugiej za$ strony miat na celu ulepszenie ich
sprawnos$ci interpretacyjnej, potrzebnej do rozpowszechniania wynikow podejmowanych dziatah. Metodologia pracy z
seniorami opierata sie na wczesniejszej analizie ich potrzeb, konsultacjach z ekspertami, koordynacji pracy wyktadowcow
merytorycznych, wspoétuczestnictwie w badaniach i analizie uzytych metod (Collaborative Action Research) oraz na
nabywaniu umiejetnosci cyfrowych. Projekt HeiM zostat oceniony przy zastosowaniu metody triangulacji, ktGra obejmowata
ankiete, konsultacje z ekspertami oraz koncowg ocene przeprowadzong przez komisje do spraw jakosci. Wyniki pokazujg, ze
realne zadania, ktére wymagajg duzych umiejetnosci dyscyplinarnych i cyfrowych, stajg sie wykonalne przy odpowiednim
wsparciu, poradnictwie i wspoétpracy, nawet jesli uczacy sie nie sg zmotywowani przez ich perspektywy zawodowe.
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WSTEP

Niniejszy e-przewodnik, przedstawiajgcy metodologie opracowang przez partneréw programu Erasmus+
,Dziedzictwo w ruchu” (HeiM), ma na celu promowanie wiedzy na temat dziedzictwa na poziomie lokalnym i
europejskim poprzez rozpowszechnianie wartosci wtasciwych dla dziedzictwa kulturowego — kluczowego
elementu w rozwoju spoteczenstwa europejskiego.

Innowacyjne metody proponowane i stosowane w hauczaniu 0sOb starszych nie tylko doceniajg
doswiadczenie i umiejetnosci tej grupy, lecz opierajg sie rowniez na konstruktywnych i poznawczych
metodach, takich jak uczenie kontekstowe, metoda projektow, wykorzystanie technologii informacyjno-
komunikacyjnych. Uwazamy, ze edukacja otwarta oraz innowacyjne praktyki dydaktyczne charakteryzujgce
ere cyfrowg muszg odgrywac nadrzedng role w dzisiejszym spoteczenstwie.

Ponadto, przewodnik, poza dziatania poznawcze i intelektualne, rozszerza metody wspierajgce aktywne
starzenie sie, proponujgc dodatkowo dziatania zmierzajgce do poprawy samopoczucia fizycznego oséb
starszych. Poprzez sugestie opisane w niniejszym przewodniku metodycznym chcielibysmy wspomaoc osoby
starsze, wskazujgc im mozliwos¢ uczenia sie przez cate zycie przy zastosowaniu innowacyjnych praktyk, tak
by mogli staé sie aktywng czescig spoteczenstwa, a tym samym, by zapobiec wykluczeniu tej grupy
spotecznej, na rzecz spojnosci miedzypokoleniowe;.

Przewodnik skierowany jest nie tylko do instytucji edukacyjnych, ale takze do profesjonalnych trenerow i
pedagogOéw zajmujgcych sie nauczaniem 0soOb starszych, ktérzy chcg promowaé zaréwno aktywne starzenie
sie, jak i zainteresowanie dziedzictwem kulturowym poprzez stosowanie innowacyjnych metod oraz pracy w
zespotach badawczych. Moze by¢ stosowany takze jako narzedzie operacyjne i upowszechniajgce przez
podmioty nieedukacyjne zwigzane z promocjg dziedzictwa, w tym organizacje spoteczne.

Realizacja dziatan opisanych w przewodniku nie tylko pomoze starszym dorostym zaangazowanym w projekt
aktywnego wyznaczania Sciezek dziedzictwa, ale takze zapewni korzy$ci miedzypokoleniowe poprzez
bezposrednie kontakty, poniewaz zacheci osoby starsze do dzielenia sie swoimi historiami i doSwiadczeniami
w relacjach miedzypokoleniowych.
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WPROWADZENIE DO PROGRAMU

Liczba osoOb starszych na swiecie rosnie jak nigdy dotgd. Wedtug Organizacji Narodow Zjednoczonych (2019),
do 2050 roku jeden na szesciu mieszkancow swiata osiggnie wiek 65+ (w 2011 r. byt to jeden na jedenastu
mieszkancow). Natomiast populacja powyzej 80. roku zycia wzrosnie do 426 milionow (ze 139 milionow w
2018 r.).

Dla Europy liczby te bedg jeszcze wyzsze — jeden na czterech mieszkancow bedzie miat wiecej niz 65 lat do
2050 roku. Wedtug Eurostatu szacuje sie, ze segment populacji powyzej 65. roku zycia, ktory stanowit 20,3%
(90,5 min) catkowitej populacji na poczgtku 2019 roku, osiggnie 31,3% (130,2 min) do 2100 roku (Eurostat
2020). Wydtuzajgca sie oczekiwana dtugos¢ zycia oznacza, ze przez jedng trzecig zycia ludzie nie bedg
pracowa¢ w petnym wymiarze godzin, a co za tym idzie, dluzszy okres zycia spedzg na emeryturze i bedg
mieli wiecej wolnego czasu (pomijajac obowigzki rodzinne). W wiekszosci przypadkdow, przynajmniej w tak
zwanych krajach rozwinietych, osoby te bedg zabezpieczone finansowo, nie bedg sie musiaty martwi¢ o
sptacanie kredytow. Dlatego, jesli tylko zdrowie im na to pozwoli, w kohcu bedg miaty czas na
przeorganizowanie swojego zycia, by moc spetnia¢ swoje marzenia i pragnienia.

Moment przejScia na emeryture otwiera okres zycia peten nowych mozliwosci, do ktorych trzeba sie
przygotowac, by moc mozliwie najlepiej je wykorzystaé. Podobnie jak miodzi ludzie, ktérzy przygotowujg sie
do dorostosci i zycia zawodowego, seniorzy powinni sie zastanowic, jak chcieliby zainwestowaé swoj czas,
wiedze i wysitek. Wiekszos¢ z nich pragnie petnego, aktywnego i zdrowego zycia, ktére jednocze$nie okaze
sie znaczace i pozyteczne zar6éwno dla ich rodzin, jak i dla spoteczenstwa, do ktérego nalezg. Jesli nowe
mozliwosci i cele bedg powigzane z koniecznoscig odkrycia siebie na nowo, starsi dorosli, stajgc sie ponownie
uczniami, bedg musieli zdoby¢ nieznane im dotgd kompetencje | wiedze. Europejskie projekty i dziatania, takie
~ jak projekt HeiM, majg na celu zapewnienie osobom starszym odpowiedniej przestrzeni do spetnienia tych
nowych marzen za pomocg metod, ktére pomoga im nie tylko nauczy¢ sie nowych rzeczy, ale takze wzmocnié
umiejetnosci potrzebne do stworzenia i opracowania wtasnych programow i inicjatyw.
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Niniejszy przewodnik metodyczny jest dowodem na to, ze nauczanie 0sOb starszych w innowacyjnym
Ssrodowisku edukacyjnym zacheca i wzmacnia starszych dorostych, by odgrywali aktywniejszg role w
spoteczenstwie. Zaproponowana metodologia odchodzi od typowych zatozen pedagogicznych i
andragogicznych, skupia sie na rzeczywistych potrzebach uczniow w starszym wieku. Proponujemy
zastosowanie innowacyjnych ram, oparte na krytycznej gerontologii edukacyjnej (Critical Educational
Gerontology — CEG) — zgodnie z zaleceniami M. Formosy (2011, 2019, 2020) — stawiajgcej ucznia w centrum
procesu uczenia sie i pozwalajgcej edukacii, by stata sie prawdziwym narzedziem wzmocnienia, wyzwolenia i
transformacji. Niemniej jednak, w przeciwienstwie do CEG, to szczegolne doswiadczenie nie prowadzi do
rewolucyjnych i radykalnych zwrotdow w postawach spotecznych, zwtaszcza, ze takie zmiany wymagajg
okreslonego programu politycznego, ktory wykracza poza zakres tego przewodnika metodycznego. Poza tym,
pojedyncze praktyki nie wydajg sie przynosi¢ oczekiwanych rezultatow osobom, ktére stosujg CEG (por.
Formosa i Galea 2020). Nasza propozycja ma na celu osiggniecie realnych wynikéw, ktore wywrg wptyw na
spoteczno$é, w ktorej prowadzone sg opisane dziatania, a jednoczesnie stara sie utrwali¢ pozytywny
wizerunek osob starszych jako znaczacych podmiotow spotecznych.

DOBRE PRAKTYKI W PROGRAMIE

Model dobrych praktyk sformutowany w niniejszym przewodniku metodycznym ma stuzy¢ jako punkt
odniesienia dla wdrazania kluczowych praktyk edukacyjnych w ksztatceniu oséb starszych, w oparciu o
najwazniejsze zasady wymienione ponizej:

e  programy edukacyjne muszg by¢ zgodne z istotnymi potrzebami starszych dorostych;

e uczenie sie i zdobywanie umiejetnosci musi mie¢ cel,

e potrzebne sg programy, ktére wzmocnig kompetencje niezbedne do efektywnego uczestnictwa w zyciu

e  spotecznym;

e  starsi dorosli muszg dosta¢ szanse, by zmienic i poprawi¢ wtasne zycie;

e nalezy znalez¢ sposoby, ktore zapewnig pozytywny wptyw uczestnikow tych dziatan na spoteczenstwo;

e wyniki muszg koncentrowac sie na podnoszeniu $wiadomosci spotecznej na temat znaczenia i roli 0osob

starszych.
10 | War<r
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W przypadku projektu HeiM pierwszym krokiem byto wybranie tematu, ktory bytby nie tylko interesujacy, ale
réwniez istotny dla os6b powyzej 50. roku zycia. Analiza wczes$niejszych prac badawczych dotyczacych
zainteresowan o0soOb starszych (Bru & Alesén-Carbonell 2017; Bru Ronda, Alesén-Carbonell i Pina Medina
2016; Bru Ronda, Pina Medina i inni. 2016) wyodrebnita dziedzictwo — a dokfadniej projektowanie Sciezek
dziedzictwa — jako gtéwny temat projektu. Podstawowym celem projektu byto opracowanie programu
edukacyjnego, ktory wspieratby osoby starsze w zdobywaniu wiedzy na temat:

e zasobdw dziedzictwa wystepujacych na ich terenie;

e waznej roli dziedzictwa jako czesci wspolnej tozsamosci europejskiej;

e znaczenia aktywnego starzenia sie;

e pozytywnej roli aktywnosci fizycznej dla zdrowego starzenia sie;

e stosowania technologii informacyjno-komunikacyjnych;

e przydatnosci jezyka angielskiego jako srodka mediacji i komunikacji w kontekscie miedzynarodowym.

Po tym, jak uczniowie nauczyli sie oraz rozwineli lub ulepszyli swoje wczesniejsze umiejetnosci i wiedze,
program edukacyjny posunat sie o krok do przodu, aby caty proces zyskat wymiar spoteczny i transformacyjny,
zgodnie z teorig konstruktywnego podejscia do uczenia sie stworzong przez Lwa Wygotskiego (Fleer 2016). W
przeciwienstwie do tradycyjnej pedagogiki, w ktorej edukacja kohczy sie oceng nabytej wiedzy Ilub
umiejetnosci, projekt HeiM umozliwit uczniom wyjscie poza ten punkt i zastosowanie w praktyce tego, czego
sie nauczyli w ramach kursu i zaje¢ warsztatowych, aby:

e  zostali ambasadorami kultury, potrafigcymi skutecznie promowacé dziedzictwo;

e  potrafili trafnie oceni¢ znaczenie miejsc dziedzictwa dla starszych zwiedzajgcych;

e propagowali zdrowy i aktywny styl zycia wsrod rowiesnikow;

e  zachecali do zdrowych i bezpiecznych sposobow zwiedzania miejsc dziedzictwa;

e dostarczyli profesjonalistom zajmujgcym sie turystykg narzedzia, ktére pozwolg im promowac $ciezki
dziedzictwa dedykowane osobom starszym.
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Ten ostatni etap programu stanowit klucz do przeobrazenia dziatan skoncentrowanych na uczeniu sie i
nabywaniu umiejetnosci w przestrzen do rozwijania nowych kompetencji oraz do ich weryfikacji w dziataniu.
Ostateczny cel — w tym przypadku opracowanie aktywnych sciezek dziedzictwa — zostat pomysinie osiggniety.

Praca nad projektem Erasmus+ HeiM odbywata sie w miedzynarodowym i wielojezycznym Srodowisku, co

~ umozliwito transgraniczne rozpowszechnianie nie tylko dziedzictwa kazdego z krajow partnerskich, lecz
=GN rowniez innowacyjnych praktyk dotyczacych edukacji osob starszych. Potwierdzito rowniez potrzebe
Hel  podejmowania dziatan majgcych na celu uznanie znaczenia seniorow w spoteczenstwie europejskim. Zaréwno
Smeme R zastosowana metodologia, jak réwniez efekty wypracowane przez uczestnikéw dziatan (senioréw), moga z
tatwoscig zostac przeniesione do innych krajéw i sSrodowisk edukacyjnych, co dodatkowo wzmacnia znaczenie
transformacyjnego nauczania.

Na poczatku niniejszego przewodnika metodycznego omowiono teoretyczne implikacje zastosowanej
innowacyjnej metody nauczania. Kolejnym krokiem bedzie wyjasnienie znaczenia, jakie gtdbwne tematy
poruszone w projekcie HeiM, a mianowicie, dziedzictwo i aktywne starzenie sie, majg dla osob starszych. W
koncowej czesci poradnika uwage skierujemy na aspekty wdrozeniowe, a takze na wyniki uzyskane przez
wszystkie cztery instytucje (organizacje) z krajoéw partnerskich.


http://www.heimheritage.eu/

8

*iB -
BT Tt
- - D e ]
-3 BB
LN SRS

‘ B : IS

PARTNERZY W PROJEKCIE HelM

e e <
HeiM - PRZEWODNIK METODYCZNY ?13 ‘ NI



PARTNERZY W PROJEKCIE HeiM

Universidad
per~s tnte
I

[LEL Tl HEY

U3A

REYKJAVIK

UNIVERSITY OF THE THIRD AGE
TOWARZYSTWO

ﬁb DEMOKRATYCZNE
WSCHOD

PUCKO

// OTVORENO
UCILISTE

HeiM - PRZEWODNIK METODYCZNY

¢ 4 HERITAGE
JrLNMOTION

www.heimheritage.eu

UNIWERSYTET PERMANENTNY PRZY UNIWERSYTECIE W ALICANTE

HISZPANIA

Kontakt: Marian Alesdn Carbonell
upua.internacional@ua.es
web.ua.es/en/upua/

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU W REYKJAVIKU
ISLANDIA

Kontakt: Ingibjorg Rannveig Gudlaugsdaottir
ingibjorg.rannveig@gmail.com
www.u3a.is

TOWARZYSTWO DEMOKRATYCZNE WSCHOD
POLSKA

Kontakt: Aleksandra Kujawska
akujawska@tdw.org.pl
www.tdw.org.pl

PUBLICZNY UNIWERSYTET OTWARTY W ZAGRZEBIU
CHORWACIA

Kontakt: Vedran Tomsic
vedran.tomsic@pou.hr

www.pou.hr
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Uniwersytet Permanentny przy Uniwersytecie w Alicante (UPUA), ktory koordynuje projekt, to program
naukowy, kulturalny i spoteczny, opracowany przez Uniwersytet w Alicante, majgcy na celu promowanie nie
tylko nauki i kultury, ale réwniez relacji miedzy pokoleniami w celu poprawy jakosci zycia starszego pokolenia,
poprzez zachecanie ich do aktywnego udziatu w dynamicznych dziataniach spotecznych i na rzecz srodowiska
lokalnego w catej prowincji Alicante — potozonej na potudniowo-wschodnim wybrzezu Pétwyspu Iberyjskiego i
nalezgcej do Autonomicznej Wspolnoty Walenckiej.

Uniwersytet Permanentny zostat zatozony w 1999 roku i liczy w chwili obecnej okoto 1500 studentow,
ksztatcgcych sie w dwoch osrodkach uniwersyteckich. Oferuje program obejmujgcy 174 rozne kursy, ktore
wyrdznia duza dynamika i aktywne uczestnictwo studentow i absolwentow.

Uzupetnieniem formalnego programu akademickiego jest szeroki zakres dziatan realizowanych we wspotpracy
z Biurem Zastepcy Rektora do spraw Planowania Studiéw i Dziatan Szkoleniowych, obejmujgcych seminaria i
warsztaty, wyktady i zajecia pozalekcyjne, a takze udziat w projektach krajowych i miedzynarodowych. To
witasnie w tym ostatnim kontekécie UPUA gromadzi szerokie doswiadczenie, poniewaz od 2002 roku
nieprzerwanie uczestniczy w projektach europejskich dotyczgcych nowych technologii, aktywnego starzenia
sie | poprawy jakosci zycia, zdrowia, metod uczenia sie, integracji kulturowej, wymiany jezykowej i w zakresie
dziedzictwa oraz analizy i oceny programow uniwersyteckich dla senioréw i coachingu, takich jak EuCoNet,
EDUSENNET, ELILL, SENIOR, EHLE, Lifestyles Revisited, LICO, PPS, BALL i TICTac+55, by wymieni¢ tylko
niektore z nich.

Ponadto nieustannym zrodiem inspiracji sg dziatania wolontariackie prowadzone przez studentéw UPUA przy
wsparciu Uniwersytetu. W rzeczywistosci Projekt HeiM wywodzi sie z projektu, ktory nosi nazwe Peripatéticos
[perypatetyka] i jest to Klub senioréw, ktérzy spotykajg sie co tydzien, by wspdlnie odby¢ spacer dla zdrowia w
rejonie Alicante, starajgc sie przy tym odkry¢ i przedyskutowacé ciekawe aspekty zwigzane z dziedzictwem i
kulturg miasta i jego okolic. Gtownym celem Klubu jest wspieranie aktywnosci fizycznej, rozwijanie
zainteresowan kulturalnych wsréd seniorow, promowanie relacji spotecznych i walka z samotnoscia.
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Uniwersytet Trzeciego Wieku (U3A) w Reykjaviku jest stowarzyszeniem osob powyzej 50. roku zycia, ktére chca
kontynuowaé nauke i dzieli¢ sie swojg wiedzg z innymi. Zatozony w 2012 roku, byt pierwszym uniwersytetem
trzeciego wieku w Islandii. Drugim na terenie Islandii byt U3A Sudurnes (2016). USA w Reykjaviku nalezy do
miedzynarodowego ruchu uniwersytetéw trzeciego wieku, jako cztonek AIUTA (fr. Association Internationale des
Universités du Troisieme age, pol. Miedzynarodowe Stowarzyszenie Uniwersytetéw Trzeciego Wieku). Ruch ten,
skupiajgcy sie na uczeniu sie przez cate zycie, pokazat, jak wazne dla poprawy jakosci zycia oséb starszych jest
uczenie sie. Dlatego tak istotne jest zapewnienie seniorom mozliwosci edukacji i promowanie aktywnego
starzenia sie.

Uiy

U3A w Reykjaviku byt koordynatorem i jednym z partneréw projektu BALL (Be Active through Lifelong Learning)
wspieranego przez Erasmus+. Projekt zostat pomysinie zakonczony w 2016 roku po przedstawieniu wytycznych
i zalecen, jak dobrze przygotowac sie trzeciego wieku. Wydana w ramach projektu ksigzka, ,Odkrywajgc
dynamiczny trzeci wiek. Wskazowki i zalecenia Projektu BALL” (Anna Margrét Gudjonsdottir, Ingibjorg R.
Gudlaugsddéttir, Hans Kristian Gudmundsson, Concepcidn Bru Ronda, Marian Aleson-Carbonell, Matgorzata
Stanowska 2016), zostata szeroko rozpowszechniona na catym swiecie, zyskujgc duze uznanie. Projekt BALL
zdobyt nagrode jakosci Erasmus+ w listopadzie 2017 roku w Islandii. Pdzniejszy projekt ,Catch the BALL”,
réwniez wspierany przez program Erasmus+, kontynuowat dalsze opracowywanie i wdrazanie najwazniejszych
zalecen BALL. Ten drugi projekt zakonczyt sie w potowie 2018 roku wraz z otwarciem portalu internetowego
,Magazyn mozliwosci dla trzeciego wieku” (https://warehouseofopportunities.eu). Rozwojem Magazynu kierowat
U3A w Reykjaviku, ktéry przejgt obstuge islandzkiej i europejskiej edycji portalu. Magazyn zostat wysoko
oceniony przez miedzynarodowg komisje oceniajgcg projekt. W 2018 roku Magazyn zostat wybrany do finatu
Miedzynarodowego Festiwalu Silver Eco and Ageing Well.

LT

Islandzkie dziedzictwo kulturowe byto czestym tematem zaje¢ U3A w Reykjaviku, prowadzonych w formie
wyktaddéw, podrozy badawczych i wycieczek, ktére umozliwity szerokie opisanie historii Islandii od pierwszego
osadnictwa, poprzez sredniowiecze, az do czasow wspoétczesnych. W ramach tych inicjatyw poruszono réwniez
kwestie powigzan innych krajéw z islandzkim dziedzictwem, do ktorych nalezy doda¢ badania i wyktady na temat
archeologii i historii Reykjaviku. Stanowi to przykfad aktywnej promocji wiedzy na temat dziedzictwa kulturowego
I jego wartosci w ramach zaje¢ oferowanych studentom (seniorom) U3A w Reykjaviku.
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Fundacja Towarzystwo Demokratyczne Wschdd (TDW) jest polskg organizacjg spoteczng, zatozong jesienig
2002 roku. Jej gtdbwnym celem jest badanie i promowanie projektow majgcych na celu m.in. wzmocnienie
spoteczenstwa obywatelskiego w krajach przechodzgcych transformacje ustrojowg. Od poczgtku istnienia
Fundacja walczyta o rozwijanie i wdrazanie inicjatyw ukierunkowanych na obrone demokracji i spoteczenstwa
obywatelskiego, jednoczes$nie wspierajgc spotecznosci lokalne. Wiele z tych inicjatyw stato sie ostatecznie
projektami badawczo-rozwojowymi zarzgdzanymi przez Fundacje.

W ramach tego kierunku dziatania szczegblnego znaczenia nabierajg prace podejmowane z seniorami, jako
grupg zagrozong wykluczeniem spotecznym, a takze Scisle zwigzang ze swoim srodowiskiem lokalnym,
tworzgcg podwaliny polskiego spoteczenstwa, zwlaszcza biorgc pod uwage postepujgce starzenie sie
populacji. Uniwersytet Otwarty Trzeciego Wieku dziata od 2007 roku przy Fundacji Towarzystwo
Demokratyczne Wschod w ramach programu pn. Centrum Edukacji, Informacji i Aktywizacji Seniorow.

Gtoéwnym celem programu jest aktywizacja intelektualna i kulturalna oraz integracja spoteczna osob starszych
— a wiec przeciwdziatanie marginalizacji spotecznej tych osob, ktore z chwilg przejscia na emeryture nie chcg
rezygnowac¢ z aktywnego trybu zycia i poszukujg dla siebie miejsca w nowej sytuacji, m.in. wykazujgc
ogromne zainteresowanie szeroko rozumianymi inicjatywami edukacyjnymi. UOTW proponuje szeroki
wachlarz szkolen, dziatalnosci kulturalnej, kursow zwigzanych ze zdrowiem i aktywnoscig fizyczng, wycieczek
zwigzanych z dziedzictwem kulturowym oraz podrézy specjalnie dostosowanych do potrzeb i zainteresowan
seniorow. Dziatania takie organizowane sg w kazdym roku akademickim w ramach programu szkoleniowego,
ktory obejmuje dziatania zaréwno w kraju, jak i za granica.

Ponadto, stowarzyszenie jest silnie zaangazowane w kwestie zwigzane z dziedzictwem i promocjg kultury.
Fundacja TDW ma doswiadczenie w przygotowywaniu wycieczek do interesujgcych miejsc dziedzictwa
kulturowego, ktore moze by¢é pomocne przy aktywnym projektowaniu przez stuchaczy UOTW Sciezek
dziedzictwa kulturowego. Fundacja posiada rowniez efektywny system upowszechniania i wykorzystywania
wynikow oraz produktéw intelektualnych poprzez krajowg i miedzynarodowg sie¢ kontaktow, zwtaszcza z
innymi krajami Europy Wschodniej.
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Publiczny Uniwersytet Otwarty w Zagrzebiu (POUZ) jest najwiekszg instytucjg non-profit zajmujgcg sie
edukacjg o0soOb starszych w Chorwacji. Jego historia siega 1907 roku, kiedy to zostat zatozony jako
rozszerzenie uniwersytetu. Jego cel, jakim jest zaspokojenie potrzeb edukacyjnych dorostych, jest
nieprzerwanie realizowany od ponad 100 lat, a samo miasto Zagrzeb — tzn. wtadze miejskie — jest
zatozycielem POUZ.

Uniwersytet Trzeciego Wieku (ang. U3A, pol. UTW) — stanowigcy jeden z wydziatéw Publicznego Otwartego
Uniwersytetu w Zagrzebiu (POUZ) — od ponad 27 lat oferuje programy edukacyjne skierowane do oséb
powyzej 55. roku zycia. U3A powstat w wyniku wspétpracy POUZ z Wydziatem Nauk Humanistycznych i
Spotecznych w Zagrzebiu. Jego programy obejmujg szerokie spektrum konferencji, wyktadow i warsztatéw
skierowanych do seniorow na takie tematy, jak m.in.: edukacja nieformalna w zakresie jezykéw obcych,
umiejetnosci obstugi komputera, historia, malarstwo, historia sztuki i zdrowie. To, wraz z mozliwoscig wyboru
rodzaju i poziomu wiedzy, ktérg uczestnicy pragng doskonali¢, nadaje programowi warto§¢ dodang w sensie
edukacyjnym.

Programy sg realizowane w semestrze zimowym, wiosennym i w ramach szkoty letniej (czerwiec). Wyktady
odbywaijg sie raz w tygodniu, tgcznie 60 spotkan w roku. Okoto 900 studentow zapisuje sie co roku na zajecia
uniwersytetu trzeciego wieku. Oprocz wyktadow, U3A oferuje rowniez szeroki wachlarz zaje¢ dodatkowych, w
tym klub filmowy, muzea i galerie lub wyktady otwarte. Warto podkresli¢, ze zasady otwartej grupy, jak réwniez
partnerstwo miedzy studentami i prowadzgcymi, sg zawsze respektowane podczas zaje¢, co pozwala
studentom wigczy¢ do programow wiasng wiedze i osobiste doswiadczenie, dzieki czemu stajg sie oni
aktywnymi wspottworcami zajec.

U3A wydaje rowniez newsletter w formie elektronicznej — ,Treca Mladost” (Trzecia Mtodosc¢) — i bierze udziat w
licznych projektach europejskich (mobilnosci stuchaczy). U3A jest czionkiem AIUTA | nalezy do
miedzynarodowego stowarzyszenia DANET (Danube-Networkers for Europe).
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Wdrazanie innowacyjnych technik szkolenia os6b starszych bedzie miato dwojaki cel: z jednej strony —
zachecanie nauczycieli do stosowania innowacyjnych narzedzi, a z drugiej — szkolenie starszych dorostych w
zakresie nowych umiejetnosci. Innowacyjne praktyki majg za zadanie wprowadzenie nowej perspektywy oraz
zmian do istniejgcych praktyk. Dlatego nalezy przede wszystkim okresli¢ co rozumiemy pod pojeciem
innowacji oraz jakie sg sposoby ich wdrazania i sprawdzania czy proponowane dziatania edukacyjne sg
rzeczywisdcie innowacyjne. Ta czes¢ przewodnika metodycznego ma na celu zaproponowanie zestawu
kryteriow, ktorymi mogg kierowaé sie edukatorzy przy okreslaniu zakresu i cech wszelkich proponowanych
innowacji. Nastepnie opiszemy w jaki sposob takie kryteria zostaty zastosowane w projekcie HeiM w celu
zapewnienia innowacyjnego programu nauczania o0sOb starszych, ktory wspiera aktywne starzenie sie i
efektywne uczestnictwo w zyciu spotecznym.

JAKIE KRYTERIA INNOWACYJNOSCI BRANE SA POD UWAGE W EDUKACJI DOROSLYCH?

CZY METODY ZASTOSOWANE W PROJEKCIE HeiM SPELNIAJA KRYTERIA INNOWACYJNOSCI?
Tihomir Ziljak (Dyrektor Departamentu Rozwoju, Uczenia sig przez Cate Zycie i Projektéw UE na Publicznym Uniwersytecie Otwartym w Zagrzebiu)
Innowacje w edukacji majg zwigzek z modyfikacjg standardowych praktyk i wprowadzeniem nowych
sposobow pracy, ktore rdznig sie od poprzednich. Oprécz zmiany sposobu pracy, wprowadza sie nowe
podejscie do probleméw w uczeniu sie. Zgodnie z podejsciem zastosowanym w projekcie HeiM, proces ten
Zwigzany jest z uczniem sie w pozniejszym zyciu — postrzeganym jako czesc¢ ksztatcenia ustawicznego. Pasi
Sahlberg (2009, s. 58) podkresla znaczenie innowacji w tworzeniu nowych wzorcow pracy w procesie uczenia
sie przez cate zycie: ,Potrzeba witgczenia kreatywnosci i innowacji do procesu ksztatcenia ustawicznego
wymaga przeksztatcenia programéw nauczania dla dorostych w taki sposéb, by uczacy sie stali sie pewnymi
siebie jednostkami oraz aktywnymi obywatelami zdolnymi do tworzenia nowych pomystow w swoich
spotecznosciach i spoteczenstwach”.. Takie innowacje mogg jedynie powstaé w wyniku zbiorowego i
skoordynowanego wysitku specjalistow i uczniow zaangazowanych w proces ksztatcenia. Wprowadzajg oni
innowacje zmieniajgce praktyke, majg wplyw na organizacje, wiaczajg nowe technologie lub zmieniajg juz

1. "The need to integrate creativity and innovation into lifelong learning requires adult learning curricula to be reshaped, so that learners become confident individuals and active
citizens capable of creating new ideas in their communities and societies"
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istniejgce elementy. Innowacje i uczenie sie wnoszg rowniez nowe wartosci. Dlatego tez wdrazanie idei
uczenia sie przez cate zycie jest wazne, poniewaz wszyscy uczestnicy potrzebujg dalszego i ciggtego uczenia
sie, aby innowacje staty sie rzeczywiste.

Poza tym, innowacje mogag nie tylko dostarczaé nowych rozwigzan lub usuwaé tradycyjne bariery, ale moga
réwniez otworzy¢ nowe mozliwosci udoskonalania nauczania, tak by proces uczenia sie pozwolit systemowi
edukacji na dostosowanie sie do nowych Sciezek, poprzez ktore uczniowie zdobywajg wiedze (Redding,
Twyman, & Murphy 2013).

Wedtug Brooks, C., Gyorke, A. i Morril (2013) cenna i warta wsparcia innowacja powinna obejmowac:

 Kreatywno$¢ (np. czy innowacja identyfikuje nowy problem, ktéry wymaga rozwigzania czy tez nowe

e podejscie do rozwigzania starszego problemu?);

e Uzytecznosc¢ (np. w jakim stopniu proponowane rozwigzanie jest dostosowane do charakteru problemu?);

e  Skutecznosc¢ (np. jakie istniejg dowody, ktore sugerujg, ze dane podejscie bedzie skuteczne?);

Wykonalnosc¢ (np. jaki jest zamierzony cykl zycia projektu i jak wyglgda jego trwato$¢?);

e  Zarzgdzanie ryzykiem (np. w jaki sposob wniosek odnosi sie do kwestii zwigzanych z niepewnoscig?);

e Odpornos¢ na zmiany (np. jak tatwo zostanie przyjeta i/lub zastosowana proponowana praktyka lub
rozwigzanie?).

Wszystkie wyzej wymienione Kkryteria innowacyjnosci zostaty uwzglednione w trakcie przygotowywania i
realizacji projektu HeiM, co oznacza zmiane tradycyjnego sposobu nauczania na uniwersytetach trzeciego
wieku, opartego o state zajecia i cotygodniowe wyktady. Dziatanie (odkrywanie wartosci dziedzictwa
kulturowego i wykorzystanie nowych technologii) potgczono z pracg w terenie, bedgcg odpowiedzig na
problem fizycznej mobilnosci osob starszych, co sprzyja zachowaniu dziedzictwa kulturowego i utatwia
poznawanie innych kultur. Tak wiec, do gry weszty nowe formy pracy, dodano nowe wartosci, poznano nowe
technologie, co wiecej, wzorce pracy zostaty wspoélnie opracowane, co wzmacnia wartos¢ kreatywnego
uczenia sie. Osoby zaangazowane sg aktywnymi uczestnikami, a takze wspottwércami programu. Uczg sie,
jak innowacje moga spetniac kryteria przydatnosci, wykonalnosci i przetamywac opor przed zmianami. Projekt
pozwala na dostarczenie uczniom Swiezych rozwigzan (kreatywne uczenie sie o dziedzictwie kulturowym i
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aktywnym starzeniu sie) wraz z nowymi $ciezkami i technologiami, dzieki ktérym uczestnicy mogg zdobywac
wiedze w innowacyjny sposoéb (kreatywne tworzenie sciezek w aplikacji Wikiloc®).

Podsumowujgc, projekt ten wprowadza innowacje zwigzane z trwatymi i majgcymi zastosowanie zmianami w
sposobie pracy uniwersytetow trzeciego wieku i podobnych instytuciji.

INNOWACYJNA METODOLOGIA DLA DOROSLYCH UCZNIOW

Marian Alesén-Carbonell (starszy wyktadowca jezyka angielskiego na Uniwersytecie w Alicante)

Uniwersytety trzeciego wieku (UTW), programy uniwersyteckie dla os6b starszych (ang. Older Adult University
Programmes — OAUP) i inne podobne instytucje majg za zadanie ,przyczynia¢ sie do wydtuzenia sredniej
diugosci zycia poprzez zapewnienie intelektualnych i fizycznych warunkéw do aktywnego starzenia sie”2
(AIUTA 2014). W swoich programach podmioty te nie tylko dziatajg na rzecz ,kulturowego i spotecznego
rozwoju seniorow”3, ale takze walczg z ageizmem i stereotypami, ktére przedstawiajg negatywny obraz osoéb
starszych. Ten segment populacji jest postrzegany jako ,zyczliwy, wdzieczny lub ciepty, ale niezbyt
kompetentny, inteligentny czy skuteczny” (Fernandez-Ballesteros, Olmos, Pérez-Ortiz i Sanchez-lzquierdo
2020, s. 2). W zwigzku z tym istnieje wyrazna potrzeba podniesienia swiadomos$ci spotecznej na temat
emerytury i znaczenia trzeciego wieku, poniewaz czas spedzony na emeryturze ,dzieki zwiekszonej sredniej
dtugosci zycia bedzie prawdopodobnie stanowit jedng trzecig ich zycia™ (Bru & Alesén-Carbonell 2017, s. 41).

Edukacja jest jedng z najbardziej pomocnych form w walce z nierdbwnosciami i stereotypami. Z jednej strony
mozna to czyni¢ szkolgc osoby starsze, by potrafity pokazaé spoteczenstwu, ze nie sg one zbedne, lecz
aktywne i produktywne; a z drugiej strony, uswiadamiajgc spoteczenstwu atuty i pokazujgc wyniki dziatan
podejmowanych przez osoby starsze. Ten szczegolny kontekst wymaga metodologii edukacyjnej, ktora
wykracza poza tradycyjng pedagogike, a nawet andragogike. W dzisiejszych czasach uczniowie w starszym
wieku muszg by¢ w stanie ,rozpoznac, zakwestionowac¢ dotychczasowe postrzeganie i zastanowi¢ sie nad

“Contribute to lengthening life expectancy by providing the intellectual and physical conditions for active ageing”.
“Cultural and social advancement of seniors”.

“Kind, thankful or warm, but not very competent, intelligent or efficient”.

“Are likely to become, thanks to increased life expectancy, a third part of their lives”.

akron
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| swojg sytuacjg spoteczng; poczué, ze sg wiadni, by zmieni¢ te sytuacje na lepszg”® (Ramirez Gémez 2016, s.
; 142). Na tej podstawie aktywne starzenie sie jest definiowane przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO
2002, s. 12; 2015, s. 248) jako ,proces optymalizacji mozliwosci [...] w celu poprawy jakosci zycia w miare
[ starzenia sie ludzi”’. Ten proces ,optymalizacji mozliwosci’® nie odbywa sie w sposéb naturalny, kiedy sie
starzejemy; kontekst, cele, mocne strony i umiejetnosci niezbedne do przystosowania sie do tej waznej
l zmiany sg zupetnie inne niz wszystko to, czym dana osoba zyta wczesniej. Stgd podstawowa rola, jakg musi
odgrywacé edukacja i szkolenia w tym kluczowym okresie naszego zycia (Bru & Aleson-Carbonell 2017).

Czy tradycyjne metody edukacyjne sg odpowiednie dla starszych dorostych?

Jednym z problemdéw najczesciej pojawiajacych sie w edukacji osOb starszych jest brak oczekiwanych
rezultatow przy zastosowaniu tradycyjnych metod edukacyjnych, jak rowniez fakt, ze metody te okazujg sie
nieodpowiednie. Gtoéwng przyczyng tych niepowodzen jest stawianie nacisku wytgcznie na préby
przezwyciezenia trudnosci w uczeniu sie starszych uczniow (np. klopoty z pamiecig, koncentracja,
uposledzenie fizyczne...), a nie na opracowanie odpowiednich dla nich scenariuszy nauki. Poza tym,
dostosowanie tradycyjnych metod do wymagan ksztatcenia starszych dorostych nie jest tatwe. Co
najistotniejsze, konwencjonalna pedagogika koncentruje sie na rozwijaniu specyficznych zdolnosci i
umiejetnosci, ktérych mtodzi uczniowie bedg potrzebowac, aby sprosta¢ wymaganiom dorostego zycia.
Oczywiscie, takie cele nie odpowiadajg potrzebom i okolicznosciom uczenia sie 0s6b starszych. Dlatego tez,
opracowanie nowego paradygmatu dla ksztatcenia starszych dorostych jest niezbedne.

Andragogika, jako dyscyplina, ktérej nazwa zostata zaproponowana przez Alexandra Kappa w 1833 roku
(O'Toole & Essex 2012) i ktéra nie zyskata uznania, dopoki Malcolm Knowles nie opublikowat swoich dziet w
latach 70. i 80. XX wieku, oznaczata wielkg innowacje w tradycyjnych koncepcjach pedagogiki. Kladgc nacisk
na edukacje dorostych, bronita tezy, ze niezbedne jest zaréwno zastanowienie sie nad kontekstem oséb
uczacych sie jak i poszukiwanie nowych metod lepiej dopasowanych do ich potrzeb i celéw. W andragogice

6. “To identify, question, and reflect on their social situation; to feel empowered; and to transform this situation for the better”.
7. “A process of “optimising opportunities [...] in order to enhance quality of life as people age”.
8. “Optimising opportunities”.
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istnieje powszechna zgoda co do tego, ze dorosli uczniowie potrzebujg innego rodzaju pedagogiki (Chen
2013; Foote 2015; Gibbons & Wentworth 2001; Hill 2000; Holton, Wilson & Bates 2009; Ozuah 2005). Ten
nowy paradygmat koncentruje sie ha osobach dorostych, ktére chcg wzmocni¢ swojg dotychczasowg wiedze,
1 ek = poprawi¢ swoje umiejetnosci lub nabyé nowe kompetencje, aby mogly dostosowaé sie do ciagle
# Ste—— zmieniajgcego sie rynku pracy. Ogolnie rzecz biorgc, andragogika sugeruje, ze ramy ksztatcenia dorostych

powinny obejmowa¢ samoksztatcenie, koncentracje na rozwigzywaniu probleméw, wykorzystanie

wczesniejszych doswiadczen, natychmiastowe zastosowanie dostosowane do potrzeb i wewnetrzng

motywacje.
Gerontologia edukacyjna, geragogika i geragogika krytyczna

Mimo faktu, ze pojawienie sie andragogiki oznaczato dla dorostych pozgdang innowacje w poréwnaniu z
tradycyjng pedagogikg, nie udato jej sie jednak uwzgledni¢ szczegolnych zainteresowan uczniéw w starszym
wieku, ktérym brak jednej z podstawowych cech andragogiki, tj. pilnego zapotrzebowania na wiedze.
Zdecydowana wiekszos¢ studentdw uczestniczgcych w programach UTW zakonczyta juz swoj aktywny etap
zycia zawodowego, a zatem ich motywacja do nauki nie wynika z pilnych potrzeb zwigzanych ze
Srodowiskiem pracy, ale raczej z ich wewnetrznej checi pozostania aktywnymi, wzbogacenia swojego zycia i
przyczynienia sie do rozwoju spoteczenstwa, w ktorym zyja. Zapisujg sie oni do programoOw uczenia sie przez
cate zycie z kilku powoddw, tj. by:

e poszerzyC wiedze;

e rozwingc¢ posiadane umiejetnosci;

e integrowac sie;

e nabyC nowe umiejetnoéci i kompetencje;

e przystosowywac sie do ciggle zmieniajgcego sie swiata;

e dostosowac sie do nowych realiéw spoteczno-kulturowych i spoteczno-gospodarczych;

e uczyC sie dla przyjemnosci (czasem tego, czego nie mieli okazji sie nauczy¢ w mtodszym wieku);
e  poprawi¢ jakos$¢ swojego zycia;
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e aktywnie uczestniczy¢ w dynamicznych dziataniach na rzecz spoteczenstwa i lokalnych spotecznosci;

e pozostaé¢ aktywnym spotecznie;

e wzmocni¢ swojg role jako aktywnych podmiotéw spotecznych.

Wymienione wyzej aspiracje dajg poczgtek nowemu scenariuszowi uczenia sie o niespotykanych dotgd
szczegolnych wymaganiach i wyzwaniach. Gerontologia edukacyjna, ktora pojawita sie w latach
siedemdziesigtych XX wieku, a pdzniej zostata zdefiniowana jako ,ksztatcenie dorostych w starszym wieku”, w
latach dziewiecdziesigtych — w przeciwienstwie do edukacji gerontologicznej (gerontologia ukierunkowana na
nauczanie) — w ciggu ostatnich dwoéch dekad zyskata miano teoretycznej ramy dla nauczania i uczenia sie
starszych dorostych (Formosa 2019).

Gerontologia edukacyjna, ktéorg w zwigzku z tym mozna przedstawi¢ jako ,integracje instytucji i procesow
ksztatcenia dotyczacych wiedzy o starzeniu sie ludzi i potrzebach o0s6b starszych™, jest pojeciem
parasolowym, ktére réwniez obejmuje: a) uczenie sie 0sob starszych, ktére odnosi sie do rzeczywistej praktyki
uczenia sie i podnoszenia wiedzy przez osoby starsze; b) geragogike, ktéra skupia sie bardziej szczegétowo
na ,zarzadzaniu strategiami nauczania i uczenia sie”'° dla os6b starszych i ma stanowi¢ nowg teorie edukacji
(Formosa 2012, s. 38).

Geragogika w pewien sposéb wypetnia nisze, ktérg stanowi pedagogika dla mtodych uczniéw, lub te, ktéra
odpowiada andragogice w przypadku uczgcych sie dorostych. Ta teoria pedagogiczna probuje podkresli¢
koniecznos¢ dostosowania sie pedagogéw i metodyki do kontekstu uczgcych sie starszych dorostych. W
rzeczywistosci, w obliczu edukacji skoncentrowanej na segmencie populacji, ktéry jest tradycyjnie
zaniedbywany w zakresie nauki lub innych dziatan spotecznych, poniewaz ich produktywne zycie juz sie
zakonczyto, geragogika odczuwa potrzebe przyjecia krytycznej perspektywy. Krytyczna gerontologia zaktada
Jrefleksyjng postawe, dzieki ktorej gtosy uczacych sie i moderatorow majg mozliwosé przemyslen nad
adekwatnoscig tresci, strategii oraz spotecznych i politycznych kontekstow uczenia sie w pézniejszym zyciu”lL.

9. “The integration of the institutions and processes of education concerned with the knowledge of human ageing and the needs of older people”.

10. “The management of teaching and learning strategies”.

11. “A reflective stance whereby the voices of learners and facilitators are given an opportunity to reflect on the appropriateness of the content, strategies, and social and political
contexts of learning in later life”.
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Dla niektérych autoréw aspekt krytyczny staje sie kluczowy, a nawet niezbedny'? w srodowisku ksztatcenia
starszych dorostych (zob. m.in. Creech & Hallam 2015; Formosa 2011; Formosa & Galea 2020; Ramirez
Gomez 2016). Problem z tak rygorystycznym programem krytycznym polega na tym, ze praktyki edukacyjne
zazwyczaj nie zamykajg krytycznego kregu i bardzo trudno jest osiggng¢ praktyki petnej transformaciji, ktora
zmienitaby zycie starszych uczniow (Formosa 2012; Formosa i Galea 2020).

Innowacyjna metoda projektu HeiM

Metodologia zastosowana w projekcie HeiM jest zgodna z zatozeniami geragogiki w tym sensie, ze jest to
program szkoleniowy stworzony specjalnie w celu poszerzenia wiedzy i umiejetnosci oséb starszych, ktory
taczy w sobie rowniez postawe krytycznag, o ile stara sie zaspokoic¢ takie potrzeby, jak: demokratyzacja wiedzy;
integracja i partycypacja spoteczna; tworzenie mozliwosci oraz wzmocnienie 0sob starszych.

Wzmocnienie to pozwoli uczniom w starszym wieku staé sie aktywnymi podmiotami zdolnymi do tworzenia i
projektowania atrakcyjnych produktow lub wykonywania uzytecznych zadan z korzyscig dla spoteczenstwa
poprzez praktyczne wykorzystanie nabytych umiejetnosci i wiedzy. Takie podejscie moze nie przynies¢ w petni
rezultatow promowanych przez krytyczng geragogike (Formosa & Galea 2020), ale z pewnoscig bedzie miato
znaczacy wptyw na ich spotecznos¢. Chociaz projekt HeiM nie jest catkowicie zgodny z politykg krytycznej
geragogiki, niemniej jednak wspiera jej kluczowy cel, ktorym jest zapewnienie, ze ta grupa spoteczna bedzie
miata wptyw na spoteczenstwo, ktérego jest czescig (Formosa & Galea 2020, s. 62).

Proponowana metodologia powinna poméc w opracowaniu efektywnych kursow szkoleniowych, ktore
zapewnig przestrzeh dla dziatan spotecznych, gdzie proces uczenia sie musi gwarantowacC nastepujgce
przejscia (Aleson-Carbonell 2015):

e« 0d PASYWNOSCI do DZIALANIA i WSPOLDZIALANIA;

od ZADAN PROSTYCH do ZADAN ZtOZONYCH:;

od UCZENIA SIE SZCZEGOtOWEGO do TRANSFORMATYWNEGO;
od IZOLACJI do ZAANGAZOWANIA SPOLECZNEGO.
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Chociaz nie wszyscy uczniowie w wieku starszym bedg mieli te same cele, motywacje lub cechy, a konkretne
programy mogg naktada¢ réznego rodzaju ograniczenia (Holton i in. 2009), kluczowg kwestig jest fakt, ze
kursy dla os6b starszych powinny oferowa¢ dorazne zastosowania, ktore mogg by¢ uzyteczne w praktyce.
Ponadto programy edukacyjne powinny umozliwia¢ i utatwia¢ starszym dorostym praktyczne wykorzystanie
nowo zdobyte] wiedzy i umiejetnosci. Jesli programy nie osiggajg pozgdanego efektu transformacyjnego,
dzieje sie tak dlatego, ze instytucje nie sg w stanie kontynuowaé wspierania ich realizacji po zakonczeniu
kursu. Natomiast metodologia wprowadzona w niniejszym przewodniku przetamuje tradycyjne granice kursow
szkoleniowych, tak by program zawierat etapy: szkolenia, samorozwoju, kreatywnos$ci i rozpowszechniania.

Podsumowujgc innowacyjne kryteria omoéwione powyzej, zaproponowana metoda jest kreatywna: pomaga
uczniom projektowa¢ nowe materiaty i wykorzystywa¢ nowe narzedzia (nowe $ciezki aktywnego dziedzictwa
zamieszczone na platformie Wikiloc©), ktore sg przydatne zaroéwno dla nich, jak i dla innych (dla nich, jako
turystow w starszym wieku i dla profesjonalistow z branzy turystycznej, ktorzy mogg wigczy¢ te Sciezki do
swojej oferty). Co wiecej, stworzone produkty sg skuteczne, o ile program pozwala na pilotowanie i
testowanie. Produkty koncowe sg rowniez wykonalne, poniewaz program nauczania zostat opracowany tak,
aby uczniowie mogli naby¢ kompetencje niezbedne do osiggniecia oczekiwanych rezultatow. Istnieje system
zarzadzania ryzykiem, a produkty mozna dostosowywac do réznych potrzeb; wreszcie, projekt napotyka na
opor, stad potrzeba przygotowania planu jego przysztego zastosowania i wdrazania.

Wybor tematow okazat sie réwniez kluczowy dla stworzenia interesujgcego programu pod katem potrzeb oséb
starszych. Wyboru dokonano biorgc pod uwage wczesniejsze badania nad aktywnoscig osob starszych i ich
zainteresowaniami. Atrakcyjnosc kultury i turystyki oraz znaczenie bycia aktywnym zostaty uszeregowane na
pierwszych miejscach (Bru Ronda i in. 2015; Elinardéttir i in. 2015). Te wtasnie przestanki lezaty u podstaw
projektu HeiM. Dalsze rozdziaty opisujg znaczenie wszystkich tych aspektéw dla uczniéw w starszym wieku.

27 | T War<r
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WSPOLNE DZIEDZICTWO — STARSI DOROSLI JAKO INTERPRETATORZY DZIEDZICTWA

Maria del Rosario Navalon Garcia (profesor regionalnej analizy geograficznej na Uniwersytecie w Alicante)
Wartos¢ dziedzictwa kulturowego dla spoteczenstwa

Pojecie dziedzictwa odnosi sie do tego, co jest uwazane za warte zachowania, niezaleznie od tego czy jest
ono uzyteczne, w wyniku indywidualnego lub zbiorowego procesu, w okreslonym czasie i w okreslonym celu.
Bedac wytworem spotecznym, nie tylko nie posiada uniwersalnego znaczenia, lecz takze ulegato modyfikaciji
na przestrzeni dziejow zgodnie z interesami kazdego spofeczenstwa.

Jednak w obliczu koniecznosci sprecyzowania jego charakteru, eksperci oraz uczestnicy projektu zgodzili sie
zdefiniowa¢ dziedzictwo jako ,zbior dobr kulturowych i naturalnych, zaréwno materialnych, jak i
niematerialnych, ktére stanowig spuscizne spoteczenstwa i muszg by¢ przekazywane dalej i dziedziczone z
pokolenia na pokolenie”.

Lista rozpatrywanych kryteriéw jest obszerna. Wyjatkowos$¢ — wskazana zostata jako najistotniejsza, poniewaz
identyfikuje niepowtarzalne lub rzadkie zasoby. Kryterium reprezentatywnosci sprawia, ze jeden element
obrazuje catg opisang epoke. Inne zasoby mogg tgczy¢é w sobie wartosci materialne, emocjonalne,
artystyczne, ikoniczne, oparte na tozsamosci i edukacyjne... Oczywiscie, atrakcyjnos¢ pod wzgledem
turystycznym (z ktorg scisle zwigzany jest czynnik ekonomiczny) wydaje sie by¢ nad wyraz istotna ze wzgledu
na warto$¢, jakg dany zasob dziedzictwa kulturowego moze zaoferowaé wspotczesnemu spoteczenstwu.

Dziedzictwo dla wszystkich: promowanie partycypacji spotecznej

Wedlug Miedzynarodowej Rady Ochrony Zabytkéw i Miejsc Historycznych (ang. International Council on
Monuments and Sites — ICOMOS) ,dziedzictwo naturalne i kulturowe nalezy do wszystkich narodow. Kazdy z
nas ma prawo i obowigzek zrozumieé, docenié i zachowa¢ jego uniwersalne wartosci’13.

W konsekwenciji, partycypacja spoteczna (zwtaszcza starszego pokolenia) staje sie decydujgca dla
zapobiezenia nieuchronnej transformacji kontekstu spotecznego dziedzictwa kulturowego i krajobrazu, i

13. “Natural and cultural heritage belongs to all peoples. Each of us has the right and the responsibility to understand, value and preserve its universal values”.
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przyczynia sie do zachowania elementow istotnych dla tego dziedzictwa. Dzieki swojemu uczestnictwu
obywatele mogg wspétpracowac z instytucjami w zakresie zadan badawczych i konserwatorskich dotyczgcych
zasobow dziedzictwa kulturowego. W ten sposéb przyczynianie sie do przekazywania wartosci dziedzictwa w
bardziej precyzyjny i zindywidualizowany sposob zacheci obywateli do postrzegania takich zasobow jako
wiasnych i do wiekszego zaangazowania sie w ich ochrone.

Wspolne dziedzictwo: europejskie dziedzictwo kulturowe, jego historia i wspoélne wartosci dla
obywateli

Granice Europy zmieniaty sie na przestrzeni wiekéw, az do ich zaniku w dwudziestowiecznej Wspolnocie
Europejskiej, gdzie ludzie i idee krgzg swobodnie. Wszystkie te roznice uksztattowaty podwojne dziedzictwo:
a) wspolne dziedzictwo, ktére potwierdza poczucie jednosci i przynaleznosci do wspolnoty oraz b) narodowe
dziedzictwo, ktore stuzy indywidualizacji i personalizacji. Ujawnienie wartosci obu rodzajow dziedzictwa,
oprocz ich zachowania i poszanowania, stanowi jeden z filaréw spéjnego spoteczenstwa, w ktérym wszyscy
obywatele sg zjednoczeni bez utraty swojej tozsamosci. Ten projekt obejmowat prace nad odnalezieniem i
rozpowszechnieniem tej réznorodnosci.

Interpretacja dziedzictwa: aspekty techniczne

Czasami zarzagdzanie dziedzictwem kulturowym przypada w udziale specjalistom zajmujgcym sie badaniami i
ochrong zabytkdw w poszczegolnych dziedzinach. Nie zawsze jednak majg oni opanowane odpowiednie
narzedzia komunikacji, co niekiedy sprawia, ze zasoby sg prezentowane w sposob nieatrakcyjny dla
zwiedzajgcych. W sytuacji, gdy trudno jest $ledzi¢ nadmiernie techniczne wyjasnienia, lub zwiedzajgcy nie
potrafig znalez¢ istotnych dla siebie elementow, zainteresowanie zanika, a skutecznos¢ oczekiwanego
przekazu podnoszgcego swiadomos$c¢ i zwiekszajgcego upowszechnianie znacznie spada.

Aby spofeczenstwo mogto zrozumieC dziedzictwo i cieszyC sie nim w petni, jego wartosci muszg byc
przekazywane w przyjemny i jasny sposob. Interpretacja wyrdznia sie jako najwilasciwszy proces
komunikacyjny, majgcy na celu wygenerowanie intelektualnych i emocjonalnych powigzan miedzy odbiorcami
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a poznawanymi zasobami. Wfasciwa interpretacja pozwoli zwiedzajgcym wyciggng¢ wtasne wnioski i w
wiekszym stopniu doceni¢ dziedzictwo.

Ze wzgledu na swoje niezaprzeczalne znaczenie, techniki interpretacyjne stanowig integralng czes¢ metod
stosowanych przy projektowaniu sciezek w ramach projektu.

Rola os6b starszych w interpretacji: integracja spoteczna i wolontariat

Dziedzictwo przechodzi z pokolenia na pokolenie, a osoby starsze wydajg sie odgrywaé pierwszoplanowg role
w tym procesie. Z powodu intensywnego tempa naszego codziennego zycia, ogromne dziedzictwo, ktére nas
otacza, czesto pozostaje niezauwazone, mimo ze jest bardzo blisko. Mozna je odnalezé w gastronomii,
folklorze, przyrodzie czy przedmiotach codziennego uzytku, by przytoczyc¢ tylko kilka przyktadéw. Zn ajomosc¢
otoczenia, w pofgczeniu z doswiadczeniem zdobytym w zyciu zawodowym, oznacza, ze osoby starsze, jesl
zostang odpowiednio przeszkolone, mogg stac sie cennymi trybikami w tym mechanizmie, nie tylko w zakresie
interpretacji, ale réwniez w poprawie dostepu do dziedzictwa.

Wolontariat seniorow, obejmujgcy prowadzenie badan nad dziedzictwem kulturowym, jego rozpowszechnianie
i ochrone, pomaga osobom starszym w utrzymaniu aktywnosci fizycznej i intelektualnej, a takze w zachowaniu
poczucia uzytecznosci i petnej integracji spotecznej.
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AKTYWNOSC FIZYCZNA | JEJ KORZYSCI DLA OSOB STARSZYCH

Juan Tortosa Martinez (starszy wykfadowca na Wydziale Wychowania Fizycznego i Nauki o Sporcie Uniwersytetu w Alicante)

Aktywnos¢ i éwiczenia fizyczne przynoszg wiele korzysci dla zdrowia i jakosci zycia os6b starszych. W ramach
projektu HeiM skoncentrujemy sie na zaletach chodzenia (dla wiekszosci jest to proste, mato obcigzajgce
uktad krgzenia ¢wiczenie wytrzymatosciowe). Korzysci te mozna podzieli¢ na fizyczne, psychologiczne i
spoteczne.

Na poziomie fizyczno-fizjologicznym chodzenie moze poprawi¢ napiecie miesni, szybkos¢ i rownowage
(Yoshiko i in. 2018). Réwnowaga staje sie kluczem do zapobiegania upadkom (Papalia i in. 2020), a szybko$¢
chodzenia i napiecie miesni sg silnymi prognostykami funkcjonalnosci w codziennej aktywnosci zyciowej,
ryzyka niepetnosprawnosci i $miertelnosci (Cawton i in. 2020). Chodzenie pomaga réwniez w przebudowie
kosci, kontroli wagi, poprawie jakosci snu, maksymalnym zuzyciu tlenu (VO2max), ukrwieniu, utrzymaniu
prawidtowego cisnienia krwi i poziomu cholesterolu (Sullivan Bisson, Robinson & Lachman 2019; Hanson &
Jones 2015). Wszystkie powyzsze czynniki zmniejszajg ryzyko wystgpienia osteoporozy i choroby
zwyrodnieniowej stawow oraz prawdopodobienstwo rozwoju cukrzycy lub chorob ukfadu krgzenia (Lee &
Buchner 2008).

Z psychologicznego punktu widzenia chodzenie moze przynies¢ poprawe
nastroju, postrzeganej jakosci zycia i funkcji poznawczych, dodatkowo obnizajgc
poziom stresu, leku i depresji (Johansson, Hartig & Staats 2011; Varma i in. 2014;
Varma i in. 2015). W tym znaczeniu, ryzyko rozwoju choréb
neurodegeneracyjnych, jak np. choroba Alzheimera, u osob, ktore regularnie
chodzg, jest mniejsze (Rabin iin.2019).

Biorgc pod uwage aspekty spoteczne, spacerowanie w grupie moze pozytywnie
wptyng¢ na poziom socjalizacji oséb starszych, a tym samym ograniczy¢ ich
samotnos¢ (Hwang i in. 2019). Dlatego tez korzysci ptyngce z chodzenia
zwiekszajg sie, gdy odbywa sie ono w towarzystwie innych oséb, zapewniajgc nie
tylko korzysci spoteczne, ale takze dodatkowe korzysci psychologiczne.
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W tym samym duchu, korzysci zwiekszajg sie, gdy spacerujemy w otoczeniu przyrody, jesli aktywnos¢ sprawia
nam przyjemnos¢, gdy uwzgledniamy preferencje uczestnikow lub gdy taczy sie ona z aktywnos$cig umystowg
(Barton, Hine & Pretty 2009; Johansson, Hartig & Staats 2011; Loew et al. 2017; Zhu et al. 2016).

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca 150 minut tygodniowo umiarkowanej aktywnosci fizycznej lub
75 minut intensywnej aktywnosci fizycznej, co oznacza, przyktadowo, 30 minut umiarkowanej aktywnosci
fizycznej przez 5 dni w tygodniu (WHO 2010). Innym sposobem pomiaru aktywnosci fizycznej wykonywanej
podczas chodzenia jest liczenie krokéw za pomocg krokomierza lub smartfona. Szacuje sie, ze 6000-8000
krokéw dziennie moze wystarczy¢ do osiggniecia 30 minut umiarkowanej aktywnosci fizycznej (Tudor-Locke i
in. 2011). W rzeczywistosci ryzyko smiertelnosci zmniejsza sie przy zwiekszeniu liczby krokow do 7500
dziennie, gdzie poziom staje sie stabilny (Lee i in. 2019). Dodatkowg zaletg pomiaru krokow jest fakt, ze
osoby, ktore to robig, znaczgco zwiekszajg swoj dzienny poziom aktywnosci fizycznej (Harris i in. 2018).
Przyktadowo, wykazano, ze przejscie od 2 700 do 4 400 krokOw dziennie juz w znacznym stopniu zmniejsza
ryzyko $miertelnosci (Lee i in. 2019).

Przed wyjsciem na spacer musimy pamietac, ze zaréwno odzywianie jak i nawadnianie sg bardzo wazne —
przed, w trakcie i po wysitku. Podobnie, wskazane jest noszenie wygodnego obuwia sportowego, ktore
zapewnia dobrg przyczepnosc¢ i amortyzacje, jednak nie nadmierng oraz skarpetek, ktore dobrze przylegajg do
stopy i zapobiegajg otarciom lub pecherzom. Jednoczesnie powinnismy zaktada¢ wygodne ubrania, unikac
czerni w upalne dni, a takze uzywac czapki, kremu z filtrem i okularéw przeciwstonecznych, szczegolnie przy
wysokich temperaturach. Natomiast zimg dbamy o zatozenie cieptych ubran, szalikbw, czapek, rekawiczek
oraz butow, odpowiednich do chodzenia po $niegu i lodzie.

Zarowno projekt HeiM jako catos¢, jak i zaprojektowane w jego ramach Sciezki, zawierajg wszystkie wyzej
wymienione zalecenia dotyczgce prowadzenia zdrowego i aktywnego stylu zycia oraz promujg te zatozenia
poprzez wdrazanie tras, ktore sprzyjajg umiarkowanej aktywnosci fizycznej i obejmujg zalecang liczbe krokow.
Stanowi to réwniez innowacje samg w sobie, poniewaz pozwala seniorom na uswiadomienie sobie potrzeby
pozostawania aktywnym fizycznie i umystowo, jako naturalnej czesci codziennego zycia, nawet jesli cwiczenia
fizyczne nie wydajg sie by¢ gtownym celem aktywnosci, jak dzieje sie w przypadku sciezek dziedzictwa

kulturowego.
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KROK PIERWSZY: WSTEPNE BADANIE OPARTE O ANALIZE POTRZEB

Opracowanie analizy potrzeb okazato sie kluczowe dla uzyskania danych z réznych Zrodet oraz dla
zweryfikowania zebranych informaciji, tak aby mozna je byto uzna¢ za wiarygodne. L. Flowerdew (2013, s.
330) proponuje metode ztozong z trzech krokéw, na ktore sktadajg sie: triangulacja (wykorzystanie réznych
zrédet, metod i informatorow); dfugotrwate zaangazowanie (powtarzana obserwacja i zbieranie danych przez
pewien okres); oraz weryfikacja partycypacyjna (ostateczne wyniki nalezy omowi¢ z uczestnikami). Jak wynika
z przedstawionych propozyciji, analiza potrzeb nie zostata uwzgledniona jako krok poprzedzajgcy opracowanie
programu nauczania, ale raczej jako proces zapewniajgcy ciggty naptyw informacji zwrotnych podczas trwania
nauki (Gollin-Kies, Hall, & Moore 2015, s. 89-92). Takie praktyki pokazaty rowniez, ze rozni uczestnicy
(instytucje, specjalisci, stazysci, nauczyciele, osoby planujgce kursy itp.) majg rézne wizje tego, co jest
niezbedne do prawidtowego przebiegu procesu; stad tez istnieje pilna potrzeba triangulacji pogladow
wszystkich zainteresowanych, aby uzyskaé jasniejszy obraz tego, czego potrzebujemy (Jasso-Aguilar 1999).

Wszystkie nowe propozycje opisane powyzej przyczynity sie do zastosowania metod etnograficznych (np.
obserwacje, ustrukturyzowane i nieustrukturyzowane wywiady, praca w terenie, zbieranie probek, ankiety lub
kwestionariusze), ktore nie tylko uzupetnig starg perspektywe tekstowag, ale takze pomogg badaczowi
postawi¢ pytanie zaréwno co, jak i dlaczego. W projekcie HeiM analiza potrzeb zostata przeprowadzona jako
badanie wstepne, majgce na celu ustalenie aktualnego stanu wiedzy dotyczacej dziedzictwa kulturowego
adresowanego do senioréw wraz z okresleniem ich potrzeb i stopnia przygotowania do projektowania
aktywnych sciezek. Celem byto znalezienie zasobow i elementéw dziedzictwa kulturowego skierowanych
szczegolnie do tej grupy odbiorcow, ktére mogtyby stanowi¢ punkt odniesienia zarowno dla poszczegdlnych
Sciezek, jak i dla realizacji projektu w catosci.

14. Zobacz réwniez prace Jamesa D. Browna (2016), ktéra wprowadza 32 r6zne procedury analizy potrzeb i wyjasnia 9 metod triangulacji, dodatkowo dajgc naukowcom ciekawe
zalecenia i strategie pozwalajgce na uzyskanie cennych i wiarygodnych wynikow.
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W badaniu zintegrowano rézne metody utatwiajgce triangulacje wynikow:

1. Grupy fokusowe z komitetem ekspertow.
2. Mapowanie zasoboéw dziedzictwa kulturowego, ktdre mogg byé szczegdlnie interesujgce dla seniorow.
3. Ankieta przeprowadzona wsréd oséb starszych.

Zaréwno mapowanie, jak i ankieta zostaty opracowane w taki sposob, aby mozna je byto wdrozy¢ w dowolnym
kraju europejskim. Narzedzia te muszg by¢ uzyteczne i nadawac sie do wykorzystania w innych kontekstach
geograficznych niz kraje partnerskie projektu, w celu implementacji wynikbw w przysztosci. Zastosowane
narzedzia miaty na celu poznanie potrzeb osob starszych w zakresie zdobycia umiejetnosci niezbednych do
tego, by staC sie przekaznikami i aktywnymi ambasadorami dziedzictwa europejskiego, a ostatecznie
zagwarantowaé, ze wszystkie te dziatania bedg mogty zosta¢ przeprowadzone w dowolnym kraju UE i
dostosowane do réznych kontekstow edukaciji starszych dorostych.
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Definicja dziedzictwa kulturowego: grupa fokusowa

Punktem wyjscia naszej pracy byto ustalenie podstaw dla definicji i kluczowych pojec¢, ktére zamierzaliSmy
wykorzysta¢ w projekcie. Wymagato to od wszystkich zaangazowanych krajow podjecia niezbednych dziatan.
Z jednej strony, w celu osiggniecia konsensusu w sprawie koncepciji definicji dziedzictwa kulturowego, ktéra
postuzytaby jako o$ projektu, a z drugiej strony, do okreslenia elementéw dziedzictwa, ktore stanowityby czesé
Sciezek opracowywanych pozniej przez seniorow uczestniczgcych w projekcie. Zadania te powierzono
Komitetowi Ekspertow, w sktad ktérego wchodzito od 9 do 25 specjalistow i pracownikow naukowych — w
zaleznoéci od kraju — odpowiedzialnych rowniez za jakos¢ projektu.

Pomimo tego, ze, jak stwierdzono powyzej, dziedzictwo kulturowe jest konstruktem spotecznym, definiowanym
na wiele réznych sposobdw, konsensus stat sie koniecznoscig. Dziedzictwo, rozumiane jako zbior dobr
materialnych, kulturowych lub niematerialnych, ktére ksztattuja spuscizne danego spoteczenstwa i sg
przekazywane z pokolenia na pokolenie, wygladato na definicje doskonatg, poniewaz podkresla i docenia role,
jakg mogg odegrac seniorzy w rozpowszechnianiu wiedzy na jego temat.

Z kolei dziedzictwo zostato rowniez zdefiniowane jako dynamiczne, w tym sensie, ze moze obejmowacé rézne
style zycia, praktyki spoteczne, wiedze, techniki lub przekonania. Ponadto, ze wzgledu na swdj inter-
dyscyplinarny i spoteczny charakter, z jednej strony nadaje sie do adaptacji do réznorodnych zainteresowan, a
z drugiej strony posiada wymiar spoteczny, ktéry zacheca do wymiany i komunikacji. Seniorzy zaangazowani
w projekt HeiM mogg zatem przeksztatci¢ interpretacje dziedzictwa kulturowego w uzyteczne narzedzie, ktore
umozliwi im interakcje z innymi ludzmi oraz rozpowszechnianie wczesniej zdobytej wiedzy. Innymi stowy,
mogg oni sta¢ sie podmiotami spotecznymi, majgcymi wpltyw na spoteczehstwo poprzez przekazywanie i
ochrone dziedzictwa. Ich wptyw mogtby by¢ dodatkowo korzystny na poziomie lokalnym, regionalnym,
krajowym, a nawet miedzynarodowym, co pokazuje niniejszy projekt.
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Zasoby dziedzictwa dla senioréw: mapping

Po wybraniu definicji, przed przystgpieniem do mapowania, nalezato okresli¢ obszar geograficzny prac dla
kazdego z partneréw. Hiszpanie skoncentrowali sie na prowincji Alicante; Islandczycy na obszarze wokoét
stolicy — Reykjaviku; Polacy na Warszawie i okolicach; a Chorwaci na Zagrzebiu i okolicach.

Eksperci debatowali nad zasobami, wystepujgcymi na wybranych obszarach, ze szczegdlnym uwzglednieniem
tych, ktére sg najistotniejsze dla seniorow uczestniczgcych w projekcie, po czym przedstawili witasne
propozycje. Niezbedne stato sie wsparcie panelu ekspertow akademickich i naukowych, ktérzy byli w stanie
przedstawi¢ szerszg wizje dziedzictwa, wykraczajgcg poza typowg komercyjng wersje, ktéra dominuje w
wiekszosci globalnych kanatow rozpowszechniania informacji turystycznych.

Nastepnie przeprowadzono wstepny proces mapowania dostepnych zasobdéw dziedzictwa kulturowego, ktéry
miat na celu zainicjowanie szerszej debaty na temat tego, czy zasoby te sg dostosowane do kontekstu
projektu HeiM.

Petny zakres mapowania opierat sie na materiatach i informacjach pozyskanych za posrednictwem trzech
réznych kanatow:

1. Zebranie informacji dostarczonych przez ekspertéw i stworzenie listy sugerowanych zasobow.
2. Pytanie o informacje na temat dziedzictwa kulturowego w biurach informacji turystycznej.
3.  Woyszukiwanie informacji w Internecie poprzez portale turystyczne.

Analiza wynikbw mapowania wykazata, ze zasoby dziedzictwa kulturowego i elementy, ktére winny byc¢
priorytetowe, biorgc pod uwage docelowg grupe wiekowa, nie sg zbyt liczne. Najwieksza czes¢ oferty zostata
utworzona bez uwzglednienia specyficznych potrzeb i zainteresowan seniorow, co stanowito ogromne
wyzwanie dla projektu HeiM, poniewaz nie mieliSmy do dyspozycji zadnych wczesniejszych punktow
odniesienia.
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Mimo to, po otrzymaniu wynikOw uzyskanych na podstawie mapowania i po zakohczeniu konsultacji z
ekspertami, stato sie jasne, ze dziedzictwo, ktére moze mie¢ szczegdllne znaczenie i do ktérego seniorzy
mogg przypisa¢ wartos¢ dodang, jest zwigzane z ich wkasnymi doswiadczeniami zyciowymi, majgcymi zwigzek
z zyciem codziennym, z tym, co jest dla nich widoczne i bliskie. To te elementy dziedzictwa sg najbardziej
zagrozone, poniewaz czas, ktéry uptyngt od ich powstania jest na tyle niewielki, ze mtodsze pokolenia nie
odczuwajg jeszcze jego braku w tgcznosci z przeszioscig, a co za tym idzie, ochrony tej czesci dziedzictwa od
zapomnienia. Nostalgia nie jest atrakcyjna, dlatego tylko grupa wiekowa, ktora przeszta przez dane
doswiadczenia zyciowe, wie, jak wazne jest dziedzictwo i w zwigzku z tym rozumie potrzebe zachowania go
jako elementu tozsamosci dla kultury czy narodu.

Seniorzy, dziedzictwo oraz narzedzia i umiejetnosci potrzebne do jego interpretacji: ankieta

Nastepnym krokiem byto opracowanie ankiety, ktéra mogtaby postuzy¢ do triangulacji wynikow uzyskanych we
wspomnianym powyzej mapowaniu z odpowiedziami odbiorcow docelowych. Gtéwnym celem byta proba
ustalenia jakie priorytety majg osoby starsze jezeli chodzi o zainteresowanie oraz znaczenie zasobow
dziedzictwa kulturowego. Ankieta zawierata takze inne pytania, dotyczgce narzedzi i umiejetnosci potrzebnych
do interpretacji dziedzictwa. Zgodnie z celami projektu, kluczowe pytania w drugiej fazie koncentrowaty sie z
jednej strony na badaniu wartos$ci, jakg starsi ludzie przywigzujg do dziedzictwa kulturowego oraz jak wyglada
ich zainteresowanie dziedzictwem kulturowym, zarowno na poziomie lokalnym, jak i europejskim, a z drugiej
strony na pytaniu o umiejetnosci w zakresie interpretacji dziedzictwa i znajomo$¢ narzedzi informacyjno-
komunikacyjnych, ktére uznano za niezbedne do opracowania projektu.

Ankieta obejmowata czternascie pytan o roznej typologii — zamkniete, otwarte, wielokrotnego wyboru lub
wielokrotnych odpowiedzi. Pytania pogrupowane byty w siedem zestawdw pojeciowych, a mianowicie: 1) profil
respondentow; 2) korzystanie z telefonOw komorkowych i narzedzi nawigacyjnych; 3) struktura $ciezek
dziedzictwa; 4) postrzeganie wartosci réznych zasobow dziedzictwa; 5) typowe przeszkody i problemy, z
jakimi borykajg sie seniorzy podczas zwiedzania obiektow dziedzictwa; 6) preferowane obszary geograficzne;
7) szkolenie dotyczgce zasobdw dziedzictwa oraz 8) pytanie otwarte zawierajgce sugestie dotyczgce
aktywnych szlakow dziedzictwa (zob. Aneks 1).
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W zaleznosci od kraju (Chorwacja, Islandia, Polska i Hiszpania), kwestionariusze byty rozpowszechniane za
posrednictwem réznych platform i przy uzyciu réznych zasobow. W sumie, ankiety w wersji papierowej lub
elektronicznej zostaty rozestane do prawie 4000 os6b powyzej 50. roku zycia, niezaleznie od tego, czy byty
one zapisane do organizacji, czy tez nie. Ankieta byta rowniez otwarta dla innych osob w tej grupie wiekowe]
na stronach internetowych partneréw, co ttumaczy brak mozliwosci okreslenia doktadnej liczby osoéb, do
ktorych dotarta. Ostateczna liczba respondentéw wynosita 723.

Za wyjatkiem Hiszpanii, gdzie mezczyzni stanowili okoto potowy respondentdw, kobiety wypetnity ponad 80%
kwestionariuszy, co odzwierciedla rzeczywisty rozktad ptci wsrdd seniorow — studentéw uczestniczgcych w
zajeciach wiekszosci instytucji. Najwiekszg grupe wiekowg stanowity osoby w wieku od 64 do 75 lat, a
zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych nie zgtaszata zadnych uposledzen fizycznych ani psychicznych. Jesli
chodzi o] smartfony [

kompetencje W zakresie Profil respondenta i korzystanie z ICT

technologii informacyjno-

komunikacyjnych, s$rednio 80% Bez niepetnosprawnosci fizycznej 86%
okazato sie regularnie korzystac

2 Internetu na swoich Korzystanie z Internetu lub smartfona 81%
smartfonach. Odsetek ten Kobieta

zmniejszyt sie w znacznym
stopniu, gdy =zapytano ich o
korzystanie z map i narzedzi Wiek 65-74
nawigacyjnych (zob. rys. 1).

Mapy i narzedzia nawigacyjne

CTARNTYYRON DS O

Rys. 1. Podsumowanie gtéwnych cech uczestnikéw projektu HeiM (dane okreslone w procentach)

_\ Jezeli chodzi o preferencje dotyczgce czasu trwania wycieczki, respondenci wybierali trasy od 3 do 5 godzin w
\ matych grupach przyjaciot lub krewnych, co byto bardzo uzyteczng informacjg, ktérg uwzgledniono przy
. POwsxaE B planowaniu przebiegu tras i czasu trwania wycieczki.
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Czes¢ dotyczgca postrzegania wartosci zasobdw dziedzictwa zawierata fundamentalne pytania w badaniu,
poniewaz starano sie uzyskacC oceny przypisane réznym zasobom dziedzictwa, ktoére mogq sie znalez¢ na
aktywnej sciezce. Ten sam zestaw pytan przygotowano dla zasiegu krajowego i europejskiego, majgc nadzieje
na wyciggniecie pewnych wnioskéw na temat tego, ktére zasoby wyrozniaty sie przy ocenie dziedzictwa z
perspektywy ogoélnoeuropejskiej.

Poza tradycyjnymi zasobami kulturowymi, uznano za witasciwe dodanie innych rodzajow zasobow. Jezeli
chodzi o przyrode, nie byto watpliwosci, ze srodowisko, krajobraz, pogoda czy sity natury miaty i nadal majg
bezposredni wptyw na zycie i kulture. Jak pisali respondenci, duza czesc¢ krajobrazu jest by¢ moze ,stworzona
przez cztowieka”, ale jednoczesnie wiele innych duzych obszaréw zostato ,uksztattowanych przez nature”.
Przyroda i zasoby naturalne réwniez pojawity sie w kwestionariuszu. Innym przykiadem byto dziedzictwo
historyczne. Ankieta zawierata nie tylko chwalebne czyny, ale takze te haniebne oraz straszne epizody,
potworne wydarzenia, ktére, chcielibysmy, aby nigdy sie nie wydarzyty w naszej historii. Chociaz miejsca i
zasoby dziedzictwa kulturowego, ktére byly swiadkami tych wydarzen sg watpliwg atrakcjg turystyczna,
powinny zostaC zapamietane, po to, aby historia sie nie powtérzyta. Dlatego tez w wyborze znalazty sie
zasoby wrazliwe, nalezgce do tzw. ,mrocznej turystyki” (ang. dark tourism).

Szeroki zakres oferowanych mozliwosci obracat sie wokot czterech podstawowych kategorii: historii, kultury,
przyrody i stylu zycia. Chociaz pojawity sie pewne réznice pomiedzy krajami, wyniki okazaty sie do$¢ podobne.
Oceniajgc dziedzictwo narodowe, elementy takie jak przyroda, architektura i sztuka przewazaty nad
pozostatymi. Jednak przy kategoryzacji zasobow z perspektywy europejskiej ,lokalny sposéb zycia” znalazt sie
na trzecim miejscu, wyprzedzajgc potrzebe poznawania zasobéw sztuka.

Natomiast patrzgc na elementy oceniane jako nieatrakcyjne, zdecydowanie najmniejsze zainteresowanie
wzbudzita ,mroczna turystyka”, a nastepnie ,przemyst’ i ,festiwale”, zarbwno na poziome krajowym, jak i
europejskim, we wszystkich czterech przypadkach.
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Ankietowani ze wszystkich krajow partnerskich, zapytani o przeszkody napotykane podczas zwiedzania lub
poznawania dziedzictwa kulturowego, podkreslali ,,zbyt wysokie ceny” i ,brak programéw odpowiadajgcych ich
osobistym zainteresowaniom”, a najczestszg uwagg byt ,brak czasu na tego typu dziatania”.

Jak pokazano we wzorze ankiety (patrz Aneks 1), kazdy kraj zaproponowat inne mozliwe obszary lub tematy,
ktore mozna rozwing¢ w przysztych trasach. Preferencje respondentow zostaty uwzglednione przy tworzeniu
krajowego katalogu w kazdym z krajow partnerskich — nie zapominajgc oczywiscie o europejskiej wartosci
danych elementow.

Wreszcie, w odniesieniu do najwazniejszych umiejetnosci potrzebnych do zaprojektowania i wyznaczenia
aktywnej Sciezki dziedzictwa kulturowego, uwzgledniono pie¢ réznych tematéw i umiejetnosci: wiedze
merytoryczng, umiejetnos¢ prezentowania i objasniania dziedzictwa, poczucie tozsamosci europejskiej,
umiejetnosci cyfrowe oraz znajomosc¢ jezykow obcych. Wyniki uzyskane w tym bloku pytan potwierdzity
znaczenie i wage, jakg rézne umiejetnosci i kompetencje powinny mieé¢ w procesie szkolenia, zdaniem
naszych respondentéw (zob. rys. 2).

Szkolenie w zakresie dziedzictwa (%)

Umiejetnos¢ prezentowania i objasniania dziedzictwa 82%
Wiedza merytoryczna

Znajomos¢ jezykdw obcych

Poczucie tozsamosci europejskiej

Umiejetnosci cyfrowe

Rys. 2. Znaczenie tresSci szkolenia
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KROK DRUGI: PROGRAM SZKOLENIOWY

Na tym etapie kazdy kraj wytonit grupe oséb starszych, ktére wziety udziat w programie szkoleniowym
uzgodnionym uprzednio przez wszystkich partnerow. Celem szkolenia byto zdobycie umiejetnosci
niezbednych do przeprowadzenia badannad trasami i zaprojektowania tras.

Mimo, ze badanie byto otwarte dla ogdétu os6b starszych, udziat w szkoleniu zostat zaoferowany wszystkim
studentom i aktywnym cztonkom instytucji partnerskich — tj. osobom w wieku 50+, ktérzy sie zgtosili. Wyboru
uczestnikbw dokonano na podstawie kryteriow okreslonych przez rzeczywiste umiejetnosci potrzebne do
realizacji projektu, takie jak znajomos¢ jezyka angielskiego, obstuga komputera i doswiadczenie zawodowe, a
takze zaangazowanie we wczesniejszych projektach.

Czas trwania szkolenia zostat ustalony na 30 godzin, a co do tresci, potgczyta je wspdlna struktura oparta na
pieciu blokach tematycznych:

e dziedzictwo (zasoby historyczne, kulturowe i turystyczne);
e interpretacja dziedzictwa;

e jezyk angielski dla dziedzictwa;

e  zdrowie i aktywne starzenie sig;

e technologie cyfrowe potrzebne do opracowania tras

W ramach programu szkoleniowego opracowano i wdrozono innowacyjne metody nauczania oséb starszych,
ktére doceniajg doswiadczenie i umiejetnosci tej grupy, a jednoczesnie obejmujg zaréwno metody
konstruktywne, jak i poznawcze, takie jak badanie w dziataniu (ang. action research), uczenie kontekstowe,
uczenie sie oparte na projektach i wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych. Metodologia
programu szkoleniowego wykorzystuje rowniez zatozenia geragogiki. Z jednej strony stawia ona starszego
dorostego w centrum procesu uczenia sie, a z drugiej strony stwierdza, ze wiedza jest nabywana w procesie,
% w ktorym uczen dziata jako aktywny podmiot. W ten sposOb uczniowie zrozumieli, gdzie i jak wiedza jest
»\ stosowana i wykorzystywana, co z kolei sprawito, ze czuli sie bardziej zaangazowani w proces uczenia sie.

22| Waror
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Przyktadem metodologii geragogiki krytycznej zastosowanej w projekcie HeiM jest przygotowanie zadan
edukacyjnych, ktore pozwalajg na zastosowanie wiedzy, na proces analityczny oraz pewien stopieh krytycznej
refleksji. Na przyktad, w danym punkcie programu szkoleniowego chcieliSmy, aby uczniowie uznali
przydatnos¢ interpretacji dziedzictwa kulturowego oraz stopien, w jakim powinna ona by¢ dostosowana do
potrzeb o0so6b starszych. Nastepnie, eksperci zaproponowali proste zadanie dla naszych uczestnikow —
poproszono ich o przeanalizowanie tekstu tablicy informacyjnej w miejscu dziedzictwa kulturowego, ktory
zostat napisany bez uwzglednienia zasad poznanych podczas szkolenia. Uczestnicy zdali sobie sprawe, ze
przede wszystkim jezyk ten jest zbyt techniczny, odpowiedni tylko dla oséb o wysokim poziomie wiedzy o
kulturze i, co gorsza, zastosowano bardzo matg czcionke, ktéra pozwolita projektantowi tablicy na
umieszczenie na niej ponad 600 stéw. Ze wzgledu na trudnosci zwigzane z jego odczytaniem oraz czasem
potrzebnym do jego wtasciwego zrozumienia, uczestnicy kursu stwierdzili, ze niewiele oséb zadato sobie trud
przeczytania tablic w catosci i doszli do wniosku, ze teksty powinny by¢ zwiezte, jasne, interesujgce i, krotko
mowigc, przyjazne dla czytelnika. Dodatkowo przyznali, ze teksty te w ogole nie sg przystepne, postanowili
wykluczy¢ tego rodzaju komunikaty, poniewaz nie zwrocono w ogole uwagi na potrzeby tej grupy spoteczne;.
Uswiadomienie sobie tego faktu sktonito ich do zastanowienia sie nad zmianami, ktére mogliby wprowadzi¢ na
swoich trasach, aby staty sie one bardziej atrakcyjne, dostepne i interesujgce dla ich rowiesnikow. Ten zapat
do wprowadzania zmian i ulepszania swojego $wiata — co w rzeczy samej stanowi istote geragogiki krytycznej
(Formosa 2011; Formosa & Galea 2020) — zdecydowanie zachecit ich do tego, by stali sie aktywnymi
interpretatorami dziedzictwa.

Wykorzystanie technologii stanowito kolejne wyzwanie, a zgodnie z metodologig projektu starano sie
wprowadzi¢ jg w wyrazny i zintegrowany sposob. Jedyne szkolenie dedykowane skupito sie na aplikacji
Wikiloc© — platformie internetowej wybranej do ostatecznego przechowywania i prezentowania tras HeiM.
Jednakze, jesli chodzi o inne umiejetnosci i zasoby informacyjno-komunikacyjne, grupa przeszta szkolenie w
zakresie wykorzystania nowoczesnych technologii informacyjnych zgodnie z indywidualnymi potrzebami.
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W trakcie trwania projektu zrealizowano kilka zadan informacyjno-komunikacyjnych, a osoby starsze nauczyty
sie je wykonywac. Byly to:

e surfowanie w Internecie w celu prowadzenia badan;

e odwiedzanie bibliotek;

e  pobieranie dokumentow;

e udostepnianie i organizowanie plikdw w chmurze;

e dzielenie sie pomystami i omawianie ich z rowiesnikami;

e  korzystanie z poczty elektronicznej i wysytanie wiadomosci;

o S$ledzenie i rejestrowanie dziedzictwa kulturowego za pomocg telefondw;

e zmniejszanie wielkosci fotografii;

e  korzystanie z materiatéw zrodtowych w jezyku angielskim;

e Kkorzystanie z automatycznych translatoréw;

e zapoznanie sie z narzedziami do korekty pisowni i gramatyki;

e postugiwanie sie kilkkoma urzgdzeniami technicznymi (komputer, telefony komaorkowe, tablety itp.);

e  przesytanie materiatéw na platforme Wikiloc®.

Na zakonczenie szkolenia uczestnicy wypehili kwestionariusz (zob. Aneks 2), gdzie mogli wyrazi¢ swojg
opinie na temat réznych aspektéw programu szkolenia. Uczniowie byli szczegdlnie zmotywowani do rozwijania
umiejetnosci prezentowania narodowego dziedzictwa kulturowego innym oraz do pogtebiania wiasnej wiedzy
na temat dziedzictwa kulturowego i lokalnego, co wedtug wynikow badania byto wiasnie celem, ktéry zostat
najskuteczniej osiggniety. Ponadto wiekszo$¢ uczestnikbw uznata, ze wszystkie warsztaty byty doskonate,

wyrazajgc szczegolne uznanie dla umiejetnosci nabytych w modutach Zdrowie i aktywnos$¢ osob starszych
oraz Urzgdzenia cyfrowe.
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Jesli chodzi o umiejetnosci interpersonalne, to kazda oceniana kategoria poprawita sie¢ u ponad potowy
respondentow w wyniku procesu uczenia sig, z wyrdznieniem pracy zespotowej. Najistotniejszym wynikiem
byto to, ze nie zebrano prawie zadnej negatywnej opinii. Wreszcie, na poziomie organizacyjnym, uczestnicy
wskazali trzy obszary jako najbardziej wyrdzniajgce sie: przygotowanie ekspertow, ktérzy prowadzili zajecia,
zastosowane metody nauczania oraz dostarczone materiaty.

Podsumowujgc, program szkoleniowy przyniést zadowalajgce wyniki, z ktdrych mozna wywnioskowac, ze
zastosowane metody sprzyjaty aktywnej integracji starszych dorostych w procesie uczenia sie, unikajgc ich
wykluczenia i promujgc uczenie sie istotnych tresci. Ogolnie rzecz biorgc, wiekszos$¢ uczestnikow twierdzita,
ze czuje sie pewnie i jest dobrze przygotowana do zmierzenia sie z kolejnym etapem programu — tj.
projektowaniem Sciezek, jak rowniez, by zosta¢ aktywnymi interpretatorami dziedzictwa kulturowego.
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KROK TRZECI: PROJEKTOWANIE SCIEZEK

Ta faza projektu byta koordynowana przez U3A w Reykjaviku, a jej przebieg monitorowat islandzki zespot
HeiM, wymieniajgc poglady i zalecenia dotyczgce wspolnych tematow, punktéw odniesienia i stylu
raportowania, dgzgc do osiggniecia jak najlepszych rezultatow.

Po pierwsze, uzgodniono szereg zalecen, ktére zostaty zaproponowane zaréwno przez trenerdw, ktorzy
prowadzili szkolenia dla uczestnikdw projektu, jak i przez komitet ekspertow, ktory doradzat partnerom.

Przyjeta strukturatras

e (Czas trwania od 3 do 5 godzin, zgodnie z preferencjami wyrazonymi przez starszych dorostych.
Wycieczke mozna podzieli¢ na dwa etapy (poranny i popotudniowy) z przerwg na obiad.

 Przebieg trasy. Poniewaz chodzenie mniej niz 5000 krokéw (3 km) dziennie, jest uwazane za siedzgcy
tryb zycia, dlatego minimalny dystans docelowy powinien byé okreslony na tym poziomie. Mozna ustali¢
rozne poziomy sprawnosci, jednak jesli nastepny przystanek jest zbyt odlegty, aby mozna byto iS¢ pieszo,
mozna byto wykorzystac transport publiczny i prywatny.

e Zasoby. Celem sciezek jest zdobycie obszernej, wieloaspektowej wiedzy na temat dziedzictwa:

naturalnego, architektonicznego, archeologicznego, etnologicznego, gastronomicznego i muzycznego.
Zaleca sie wigczenie elementow z roznych kategorii.

e Organizacja. Aby swiadomie méwi¢ o $ciezkach, konieczne jest ustalenie mysli przewodniej, ktora tgczy
wszystkie ciekawe punkty danej trasy; innymi stowy, nalezy sformutowac zdanie tytutowe, ktore okresla
temat Sciezki i wszystkie punkty trasy muszg sie z tym tematem tgczyc.
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Kryteria wyboru zasobéw

Wybrane zasoby bedg stuzyty podkresleniu szerokiego zakresu wartosci dziedzictwa, takich jak: wyjgtkowosc,
rzadkos¢ wystepowania, reprezentatywnosc¢ i dostepnos¢, a takze jego bogactwo w rozumieniu wartosci
sentymentalnych, symbolicznych, artystycznych, ikonicznych, religijnych, wojskowych lub technicznych.

Kryteria przedstawione w tej czesci nie byty ani state, ani obowigzkowe, lecz stanowity jedynie wytyczne.
Zamierzony cel polegat na zaprojektowaniu systemu opartego zarowno na zaleceniach ekspertéw, jak i na
literaturze dotyczacej interpretacji dziedzictwa, ktéra moze wspomoéc uczestnikbw w wyborze zasobow
dziedzictwa zgodnych z celami projektu. Wiekszg wartos¢ przypisano tym kategoriom, ktére lepigj
odzwierciedlajg zainteresowania i potrzeby europejskich seniorow. Na przyktad, uwzglednione zostato
kryterium ,Atrakcyjnosc¢ dla turysty europejskiego”, poniewaz jednym z celéw projektu byto wspieranie rozwoju
wspolnej tozsamosci europejskiej. Podobnie wysoko ocenilismy kryterium ,dostepnosci’, w przeciwienstwie do
innych istniejgcych wczesniej

Kryteria Dobre Dostateczne  Zte
kryteriow (Morales & Valera 1986), Wyjatkowosé 5 o 20
z€ WZgI(fa'du ha jeg(_) fundarpentalrje Atrakcyjnosc dla turysty z UE 9-7 6-4 3-1
znaczenie  dla mtegraCJ.l O_SOb Trwato$¢/odpornos¢é obiektu (ktéra moze powodowac
starszych w dziataniach  ograniczenia ruchu turystycznego) -7 6-4 31
spofecznych nierzadko z ogranicze-  postepnosé 9-7 6-4 3.1
niami fizycznymi), ktére w przeciw-  sezonowosé 6-5 43 21
nym razie bytyby dla nich nie- Natezenie ruchu turystycznego 6-5 4-3 il
dostepne. Dostepnos¢ informaciji 6-5 4-3 2-1
Skala oceny potencjatu obiektéw  tatwe do wyjasnienia/ interpretacii 3 2 1
zostata  zdefiniowana w celu  Trafnosc¢ tresci (w stosunku do tematu $ciezki) 3 2 1
ustalenia  pewnych wymiernych  Bezpieczenstwo zwiedzajacego w obiekcie i okolicy 3 2 1
kryteriow wyboru punktéw trasy w  Atrakcyjnosé dla senioréw 3 2 1
SpOSéb Obiektywny' Tabela 1. Propozycja skali oceny potencjatu obiektu w projektcie HeiM na podstawie

Badaracco i Scull (1978) oraz Morales i Varela (1986).
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Skala oceny potencjatu obiektu bazuje na zastosowaniu skali numerycznej do kazdego kryterium. Klasyfikacje
ustalono na podstawie wartosci uznanych za najbardziej istotne dla osiggniecia celéw projektu. Na etapie
badan zespoty ocenialy kazdy element dziedzictwa kulturowego na trasie za pomocg tej skali w celu
dokonania porownan pomiedzy poszczegolnymi elementami. Ten ranking priorytetow okazat sie pomocny, gdy
nadszedt czas na okreslenie, ktére zasoby zostang ostatecznie wtgczone do trasy.

Przestanie

Poza oddaniem gtownej idei, temat Sciezki powinien by¢ atrakcyjny, zwiezty, przejrzysty, interesujacy (wazny
dla zwiedzajgcych) i dobrze skonstruowany. Praca nad sformutowaniem lub zdaniem, ktére podsumowuje
istote trasy, jest skomplikowanym i bardzo wymagajgcym zadaniem nawet dla profesjonalistow, poniewaz
powinno ono stanowi¢ mysl tgczgcy, ktora nadaje sens zaprojektowanej trasie. Mimo, ze trudno byto ustali¢
tematy Sciezek do projektu HeiM, a uczestnicy zmagali sie, z tym, by byty sensowne, korncowe wyniki zyskaty
uznanie komisji ekspertow.

Formy przekazu

Interpretacja dziedzictwa pomoze nam przekazac¢ nasze przestanie w atrakcyjny i znaczacy sposob. Ponizej
wymieniono kilka praktycznych wskazowek zalecanych przez projekt HeiM (na podstawie Tilden 1957;
Morales 1998; Ham 2013):

e Znaczenie dla zwiedzajgcego. Aby wzbudzi¢ zainteresowanie, tres¢ przekazu musi odnosi¢ sie do zycia i
osobistych zainteresowan zwiedzajgcego. Zawsze lepiej odbieramy informacje i czujemy sie bardziej
zainteresowani, jesli ma ona zwigzek z tym, co wiemy lub kim jestesmy.

e« Sama informacja nie jest tym samym, czym interpretacja. Interpretacja musi zawiera¢ informacje, ktore
odwotujg sie do uczu¢ i wzbudzajg ciekawosé, a nie bazujg na logicznym mysleniu. Dodatkowo,
informacje powinny zostac¢ starannie wybrane, zaktualizowane i zawierac tresci wysokiej jakosci.

e Kazda prezentacja interpretujgca dziedzictwo powinna by¢ zaprojektowana jako opowiesé, ktora
informuje, bawi i oswieca. Wazne jest, aby stosowac rézne techniki, angazujgce wszystkie pie¢ zmystow.

HeiM - PRZEWODNIK METODYCZNY m



http://www.heimheritage.eu/

PROJEKT HeiM — PRZYKLAD DOBREJ PRAKTYKI W SZKOLENIU § M”,ﬁ’f,'}{‘gﬁ
GERAGOGICZNYM | DZIALALNOSCI SPOLECZNEJ e

www.heimheritage.eu

e Interpretacja ma na celu prowokowanie, a nie pouczanie, wywotanie u zwiedzajgcych pragnienia wiedzy i
ochrony.

e Zwiedzanie powinno wspiera¢ ochrone i zachowanie dziedzictwa kulturowego, troske o to, by nie
powodowac¢ zadnych szkod. Kiedy w interpretacji pojawia sie wyjasnienie, jak wyglada zarzgdzanie
dziedzictwem kulturowym wraz z jego wartosciami i stabosciami, zwiedzajgcy zmieniajg sie: przestajg by¢
tylko widzami, by sta¢ sie wspdtuczestnikami.

 Nalezy unika¢ przekazow zawierajgcych zakazy, preferowane sg natomiast komunikaty wyjasniajgce.

e Interpretator powinien opisywac to, co jest widoczne, a nie to, czego nie mozna zobaczy¢.

e Wreszcie, ostatnia czes¢ wizyty powinna mie¢ charakter zapierajgcy dech w piersiach i, jesli to mozliwe,

e  powinna pozostawiac trwate wrazenie. Stad korzy$¢ z pozostawiania najlepszych informacji na koniec.

Postepujac zgodnie z powyzszymi wskazéwkami, najpierw zaprojektowano karte (patrz: Aneks 3) w celu
zebrania informacji potrzebnych dla kazdego zasobu, ktory zostanie wykorzystany na trasie (karta ta zawiera
skale oceny potencjatu obiektéw).

Nastepnie, po opracowaniu i rozpowszechnieniu zalecen, uczestnicy programu szkoleniowego stworzyli kilka
zespotéw, ktére prowadzity badania i projektowaty trasy. Kazda z grup byla odpowiedzialna za konkretng
Sciezke lub obszar geograficzny. Umiejetnosci pracy w zespole okazaty sie fundamentalne, a doswiadczenie
pokazato, ze w kazdym zespole potrzebny jest lider, ktory organizuje i rozdziela zadania, a takze kto$, kto znat
juz wczesniej dany teren, gdyz sie tam urodzit, albo mieszkat.

Praca zespotowa zdecydowanie okazata sie by¢ najlepszym narzedziem do zarzagdzania trasami. Z jednej
strony, pozwalata wykorzysta¢ mocne strony kazdego z czionkdéw grupy — jedni znali bardzo dobrze dany
obszar, inni posiadali umiejetnosci techniczne, a jeszcze inni bardzo dobrze znali jezyk angielski. Z drugiej
strony, wspoélna praca pozwalata na dzielenie sie odpowiedzialnoscig, a co za tym idzie, zadanie byto
wykonywane w sposob bardziej swobodny. Nie zapominajmy, ze zadanie wykonywaty osoby starsze w swoim
wolnym czasie na zasadzie wolontariatu. Ostatecznie, kazda z os6b wniosta inny punkt widzenia, co sprzyjato

kreatywnosci i pozwolito unikng¢ wzmocnienia postaw egocentrycznych.
49 | War<r
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Etap badawczy cieszyt sie najwiekszym zainteresowaniem zespotéw. Oprécz tradycyjnych drukowanych
zrédet wykorzystano technologie pozwalajgce na znalezienie nowych materiatdw, co z kolei pozwolito
rozwing¢ 1 poszerzy¢ wiedze na temat przeglgdania stron internetowych. Przechowywanie w chmurze
przydato sie do udostepniania zdje¢ i plikow do pracy, a uczestnicy korzystali z technologii mobilnych do
komunikacji (np. komunikatory internetowe, takie jak Whatsapp®© czy Telegram®©), geolokalizacji czy uzywania
jezykow obcych. Technologie informacyjno-komunikacyjne okazaty sie pomocne przy wykonywaniu zadan
zwigzanych z projektowaniem tras, a wszyscy uczestnicy udoskonalili swoje umiejetnosci postugiwania sie
tymi technologiami, co byto jednym z celéw projektu.

Projektowanie i testowanie tras w terenie bylo zadaniem motywujgcym, poniewaz oprocz dzielenia sie
doswiadczeniami ze swoimi rowiesnikami, w zwiedzanych miejscach uczestnicy spotkali sie ze specjalistami,
ktorzy pomagali im i osobiscie doradzali jak wtasciwie interpretowaé zasoby, ktérymi zarzadzajg. Kontakt z
lokalnymi mieszkancami byt rowniez bardzo satysfakcjonujgcy z punktu widzenia etnologii i poznawania stylu
zycia.

Koncowym etapem pracy uczestnikow
byto ttumaczenie tras na jezyk
angielski oraz przestanie ich do
aplikacji Wikiloc©. Zadanie to okazato
sie  wyzwaniem dla  zespotdw,
poniewaz dotyczylo catkiem nowej
dziedziny i nie zawsze byto tatwe do
przeprowadzenia. Pomoc informatyka
pracujgcego w projekcie okazata sie
niezbedna do rozwigzywania
problemow, jak rowniez do
doskonalenia i utrwalenia umiejetnosci
technicznych grup.

HeiM - PRZEWODNIK METODYCZNY


http://www.heimheritage.eu/

PROJEKT HeiM — PRZYKLAD DOBREJ PRAKTYKI W SZKOLENIU
GERAGOGICZNYM | DZIALALNOSCI SPOLECZNEJ

Ostateczng weryfikacje doktadnosci i adekwatnosci tresci, ich sformutowania i prawidtowego ttumaczenia na
jezyk angielski nadzorowat komitet ekspertow, ktory doradzat w trakcie catego projektu. W ten sposob
zagwarantowano jakos¢ materiatéw przed ich publikacjg, zarbwno w jezyku angielskim, jak i w jezykach
narodowych na stronach internetowych Wikiloc© i HeiM.

Wsrdd uczestnikdw pracujgcych nad sciezkami przeprowadzono koncowg ankiete w celu zebrania ich opinii
na temat catego procesu. W opinii zdecydowanej wiekszosci respondentow poziom kompetencji osiggniety w
trakcie realizacji projektu, zwtaszcza w zakresie zdobywania nowej wiedzy o dziedzictwie kulturowym,
umiejetnosci przekazywania jej innym lub umiejetnosci badawczych, byt zadowalajgcy Iub bardzo
zadowalajacy.
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Na zakonczenie etapu projektowania odbyto sie wirtualne spotkanie starszych dorostych badajgcych i
projektujgcych sciezki w kazdym z krajéw partnerskich, gdzie mogli zaprezentowac swoje prace i podzieli¢ sie
doswiadczeniami w jezyku angielskim z rowiesnikami z pozostatych krajéw partnerskich. Wszyscy uczestnicy
zatowali, ze nie mogli osobiscie pojechac i przejs¢ sciezkami opracowanymi przez partneréw ze wzgledu na
panujgce wtedy okolicznoéci pandemii Covid-19, ktore uniemozliwity wszelkie podréze miedzy krajami
europejskimi.

Podsumowujgc, jak wynika z wnioskow wyciggnietych przez komitety ekspertéw, nasze zespoty okazaty sie
by¢ bardzo dobrymi interpretatorami dziedzictwa kulturowego, ktorych doswiadczeh i umiejetnosci w
promowaniu tego typu dziedzictwa nie nalezy lekcewazy¢. Warto$¢ edukacji oséb starszych, podpartej
konstruktywnymi i poznawczymi metodami nauczania, odgrywa w erze cyfrowe] fundamentalng role
spoteczng. Doswiadczenia nabyte podczas realizacji projektu pokazaty, ze starsi uczniowie mogg zdobywac
nowe kompetencje i umiejetnosci, a co za tym idzie dokonywaé odkryé zwigzanych z dostepem do
dziedzictwa.

Doswiadczenie w interpretacji dziedzictwa moze zosta¢ wykorzystane zardwno przez administracje, jak i przez
specjalistdbw z branzy turystycznej, w celu promowania aktywnej i bezpiecznej turystyki skierowanej do oséb
starszych. Ponadto, jak pokazata ewaluacja projektu, z ich pracy bedg mogty skorzystaé¢ rowniez mtodsze
pokolenia, ktore nie tylko bedg miaty okazje poznaé Sciezki dziedzictwa, lecz takze zrozumie¢ ostateczng
wartos¢ pracy wykonanej przez osoby starsze. Jest to sposdb na docenienie roli starszego pokolenia w
spofeczenstwie, poprzez uznanie jego pracy i wartosci nabywania nowej wiedzy w pdzniejszych etapach
zycia. Europejski wymiar tego projektu otwiera drzwi do poznawania dziedzictwa kulturowego innych krajow.
Pod tym wzgledem projekt wpisuje sie w cele wyznaczone w ramach Europejskiego Roku Dziedzictwa
Kulturowego (decyzja [UE] 2017/864): ,zachecanie do dzielenia sie dziedzictwem kulturowym Europy i
doceniania go jako zasobu bedgcego wspdlng wilasnoscig, zwiekszanie swiadomosci wspdlnej historii i
wartosci, oraz wzmacnianie poczucia przynaleznosci do wspélnej przestrzeni europejskiej”'® (Unia Europejska
2018).

15. "To encourage the sharing and appreciation of Europe’s cultural heritage as a jointly owned resource, to raise awareness of common history and values, and to reinforce a
sense of belonging to a common European space"
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Kazdy z partnerow zaprojektowat piec $ciezek, z wyjatkiem zespotu hiszpanskiego, ktory opracowat ich szes¢.
Trasy zostaty wybrane z uwzglednieniem propozycji komitetu ekspertow, jak réwniez sugestii i zainteresowan
0s0Ob starszych zaangazowanych w projekt. Zgodnie z propozycjami zespotdw islandzkich, niektore z tych tras
powinny uwzglednia¢ zwigzek pomiedzy naturg a cztowiekiem i stara¢ sie uwypukli¢ jego istotne aspekty dla
zwiedzajgcych z Europy.

Doswiadczenia uczestnikdw w projektowaniu i wdrazaniu $ciezek roznity sie w poszczegolnych krajach, ale
wszyscy napotkali wiele trudnosci w wyniku pandemii COVID-19. Chorwackie zespoty dodatkowo
doswiadczyly straszliwego trzesienia ziemi, ktére nawiedzito Zagrzeb 22 marca 2020 roku, podczas
projektowania tras. Docelowe obiekty dziedzictwa kulturowego nagle znalazty sie w ruinie i nie byty juz
dostepne. Warto rowniez podkreslic, ze wiele $ciezek w Warszawie przywotywato trudne wspomnienia z
okresu Il wojny Swiatowej, zwtaszcza wsrdd najstarszych uczestnikdw, dla ktorych pamiec¢ zniszczonej
Warszawy wcigz pozostaje zywa.

Rezultaty pracy zespotdéw zostang zaprezentowane na kolejnych stronach.

CHORWACIA ISLANDIA
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CHORWACJA

WWW. helmherltage eu

BADANIA NAD SCIEZKAMI

W Chorwaciji pracowato pie¢ zespotdw. Kazdy z opisat jedng trase i wyznaczyt ja za pomocag
aplikacji na smartfonie, a nastepnie opublikowat w jezyku chorwackim i angielskim na portalu
Wikiloc®.

WYBOR SCIEZEK

Wiodgcg zasadg przy wyborze naszych tras byto to, ze zarbwno dziedzictwo materialne, jak i
niematerialne, sg waznymi sktadnikami tozsamosci lokalnej i narodowej. WzieliSmy réwniez pod
uwage rekomendacje komitetu ekspertéw. Dlatego tez uczestnicy opowiedzieli sie nie tylko za
dziedzictwem, ktére jest wazng czescig ich tozsamosci, ale takze za miejscami i dziataniami, z 3 CHORWACIA
ktorymi sg emocjonalnie zwigzani. To, czy dane miejsce lub dziatanie znajduje sie na liscie g
. . . . . . . . + ISLANDIA
chronionego dziedzictwa kulturowego, czy tez nie, nie byto ani jedynym, ani kluczowym ¥
kryterium. Poniewaz Zagrzeb zostat dotkniety trzesieniem ziemi w trakcie realizacji projektu g POLSKA
HeiM, miejsca, ktére wybralismy, sfotografowaliSmy i opisaliSmy na naszych $Sciezkach -
dziedzictwa, nagle nabraty nowego znaczenia dla nas wszystkich. Byly to miejsca o duzym g HISZPANIA
znaczeniu dla nas, ktore przywotywaty szczegdlne wspomnienia, miejsca, w ktorych spotykaliSmy
sie z przyjaciotmi lub rodzing i w ktérych lubilismy spedza¢ wolny czas i odpoczywaé. Teraz, po
trzesieniu ziemi, nie mozemy juz odwiedzacC tych miejsc, poniewaz nie sg one bezpieczne.
Muzea sg zamkniete, a niektére bedg musiaty sie przenies¢ na state, poniewaz zniszczenia
budynkéw sg tak powazne, ze nie da sie ich naprawi¢. Nasze kawiarnie zostaty zamkniete,
podobnie jak parki, restauracje i niektore biblioteki. Zycie w centrum miasta bardzo rézni sie od
tego, jakie byto zaledwie kilka miesiecy temu. Dlatego tez opisane przez nas teraz trasy
zawierajg wiele elementéw dziedzictwa, ktére ulegty zmianie. Postanowilismy jednak zachowac
te miejsca na naszych $ciezkach jako hotd dla miasta, jakim byto kiedys.

HeiM - PRZEWODNIK METODYCZNY
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SCIEZKA CRO1
Teatr, muzyka i architektura

SCIEZKA CRO2
Sladami stawnych zagrzebian

& CHORWACJA
LY

SCIEZKA CRO3 ﬂ; ISLANDIA

Zagrzeb i modernizm
’ POLSKA

L
& HISZPANIA

SCIEZKA CRO4
Gornji grad i Kaptol — historia i kultura

SCIEZKA CRO5
Natura w sercu Zagrzebia
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‘ Sciezka CRO1

Teatr, muzyka i architektura

Gtowng ideg tej trasy jest przekazanie zwiedzajgcym i
mieszkancom historii, ktére kryjg sie za budynkami, koto ktérych
bedg przechodzi¢ zwiedzajgc Zagrzeb, a na ktére by¢ moze sami
nie zwrociliby uwagi. Zycie muzyczne i teatralne Zagrzebia byto od
dawna bardzo bogate i trwa przez caty rok. Poniewaz Zagrzeb byt
niegdys matg czescig monarchii austro-wegierskiej, nie byto tam
ani poteznej szlachty, ani sadu, co wptynetoby na zasobnosc¢
miasta i dato fundusze na budowanie waznych osrodkoéw kultury.
Jednak znajdowaty sie tu teatr, instytut muzyczny, biblioteka,
archiwum itp. Wszystkie te instytucje zostaty zatozone w
prywatnych domach, kosciotach i tawernach, i osiggnety taki etap
rozwoju, ze potrzebowaty swoich wiasnych budynkéw. Po
trzesieniu ziemi w 1880 roku Zagrzeb przeniost sie z Gornego
Miasta i Kaptolu do Dolnego Miasta. W nowych planach
zagospodarowania znalazto sie miejsce na budynki dla tych
wszystkich instytucji kultury. One wszystkie, jak rowniez parki na
trasie wycieczki, reprezentowaty w tamtych czasach cos nowego i
wyjgtkowego. Niektére z nich zostaty zaprojektowane przez
znanych architektow i rzezbiarzy, takich jak MeStrovié, Lenuci,
Bollé i inni. Jestesmy przekonani, ze zwiedzajgcy, ktorzy wybiorg
ta wycieczke, zainteresujg sie faktem, ze nasza architektura jest
bardzo podobna do architektury Budapesztu, Grazu lub Wiednia,
co jest najlepszym dowodem na to, ze kiedys bylismy czescig
monarchii austro-wegierskiej i co bedzie stanowi¢ europejskag
wartos¢ dodang do trasy.

"> A N A 4 JAN

Odlegtos  Wzrost wysokosci Wzrost wysokosci Wzniesienie Wozniesienie Trudnosci
pod gére w dot max min techniczne
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Sciezka CRO1 d
Teatr, muzyka | architektura
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Nazwa trasy Teatr, muzyka i architektura

Temat trasy Zycie kulturalne w Zagrzebiu

Numer referencyjny CROL1 - Theatre, music and architecture
Nazwa obiektu Zycie teatralne i muzyczne

Lokalizacja 45° 48’ 45" N 015° 58' 40" E

Sztuki teatralne w Zagrzebiu byty przez diugi czas wystawiane tylko przez przyjezdne
zespoty teatralne, zwykle w tawernach lub domach prywatnych. Dopiero w XIX wieku

Opis powstaty pierwsze teatry publiczne i szkoty muzyczne. Od tego czasu ich liczba stale
rosnie. Dzi§ w Zagrzebiu istnieje ponad sto teatréw (publicznych i prywatnych) i sal
koncertowych. PN
Lo . . @ CHORWACJA
Drogi dojazdowe Ulica llica L 4
Transport publiczny Tramwaj linia nr 12, 17 i 1 przystanek: ,Trg bana Jelaci¢a” ik ISLANDIA
L]
Dostep dla oséb niepetnosprawnych Tak 4
Udogodnienia Dostepne tablice informacyjne w niektdrych lokalizacjach o POLSKA
Zespot D.Bebek Mileti¢, V.Vidmar, Z.Brlek, J. Rodi¢, K. Tamhina o
& HISZPANIA
Kryteria Dobre/Dostateczne/Zte  Ocena

Wyjatkowosé 9-7/6-4/3-1 7

Atrakcyjnos¢ dla turysty z UE 9-7/6-4/3-1 9

Trwato$é/odpornosé obiektu

(ktéra moze powodowac ograniczenia ruchu turystycznego) 97164731 i

Dostepnos¢ 9-7/6-4/3-1 8
Matryca potencjatow Sezonowos¢ 6-5/4-3/ 2-1 6
interpretacyjnych Natezenie ruchu turystycznego 6-5/4-3/ 2-1 ®

Dostepnos¢ informacji 6-5/4-3/ 2-1 4

tatwe do wyjasnienia/ interpretacji 3/2/1 3

Trafnos$é tresci (w stosunku do tematu Sciezki) 3/2/1 &

Bezpieczenstwo zwiedzajgcego w obiekcie i okolicy 3/2/1 2

Atrakcyjnosc dla senioréw 3/2/1 S

Ocena koncowa 57/66
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Sciezka CRO2
Sladami stawnych zagrzebian

W tej wycieczce chcielismy przedstawi¢ gosciom Zagrzebia kilka
postaci, ktére uczynity Zagrzeb tym, czym jest dzisiaj. Bedgc matg
stolica matego kraju, przywyklismy do tego, ze wiekszosc
zwiedzajgcych nie wie, kim jest lvan MeStrovi¢, czym jest ruch
llirianem, dlaczego mamy schody biskupa Duha, kim byta dama,
ktOrej posgg mozna zobaczy¢ przy ulicy TkalCi¢evy i tak dalej. Tak
wiec zwiedzajacy, ktorzy wybiorg te trase, dowiedzg sie, kim byli ci
ludzie i dlaczego sg dla nas wazni. Ta wycieczka jest szczegolna
jeszcze z jednego powodu — obejmuje wizyte na cmentarzu
Mirogoj. OdbyliSmy dluga dyskusje, czy wigczy¢ Mirogoj do trasy,
poniewaz niektérzy z nas uwazali, ze ludzie nie bedag
zainteresowani  zwiedzaniem cmentarza. Ale w koncu

@ CHORWACJA
W

ii-‘- ISLANDIA
ur

zdecydowali$my sie to zrobi¢, poniewaz Mirogoj nie jest typowym LINK _ oLekA
cmentarzem, a ponadto daje bardzo dobry wglad w naszg — Qups/www.wikioc.com/walki v

) ) ) ] ) - . ng-trails/en-following-the- P
najnowszg historie (koniec XIX wieku). Mamy nadzieje, ze po footsteps-of-famous- & HiszPANIA
przejsciu tej trasy zwiedzajgcy beda mieli jasniejszy obraz naszej ~ Z2drebians-50749985
historii. INFORMACJE

&= 38,97 km. $ 216 m.

n 122 m. O Tak

S\ tawy & T

- A N A 4 AN O {0
Odlegtos  Wzrost wysokosci Wzrost wysokosci Wzniesienie Wzniesienie Trudnosci Konczy sie w punkcie Dostepnosc¢
pod gore w dot max min techniczne poczatkowym (petla)
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Sciezka CRO2
Sladami stawnych zagrzebian

HERITAGE
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Nazwa trasy Sladami stawnych zagrzebian

Temat trasy Zagrzebianie, ktrzy przyczynili sie do rozwoju miasta
Numer referencyjny CRO2 - Following the footsteps of famous Zagrebians
Nazwa obiektu Zycie znanych mieszkancow Zagrzebia

Lokalizacja 45° 48’ 45" N 015° 58'40” E

Zagrzeb, a doktadniej Xlll-wieczny Gornij grad (G6rne Miasto) nosit tytut ,wolnego
miasta krélewskiego”, ktéry przyciggat do naszego miasta licznych kupcéw i

Opis rzemiesSlnikow z catej Europy. Wybierajgc sie na ten spacer i zwiedzajgc stynny
cmentarz Morogoj mozna sie dowiedzie¢ kim byli ci ludzie i jak przyczynili sie do
rozwoju Zagrzebia.

2

Drogi dojazdowe Ulica llica i} CHORWACJA
Transport publiczny Autobus linia nr 106 Kaptol-Mirogoj A
Dostep dla oséb niepetnosprawnych Tak ur ISLANDIA
Udogodnienia Dostepne tablice informacyjne w niektdrych lokalizacjach SOLSKA
Zespot D.Bebek Mileti¢, V.Vidmar, Z.Brlek, J. Rodi¢, K. Tamhina $
-
Kryteria Dobre/Dostateczne/Zte  Ocena w HISZPANIA
Wyjatkowosé 9-7/6-4/3-1 7
Atrakcyjnos¢ dla turysty z UE 9-7/6-4/3-1 9
Trwato$é/odpornos¢ obiektu
(ktéra moze powodowaé ograniczenia ruchu turystycznego) TR U
Dostepnosc 9-7/6-4/3-1 8
L Sezonowosc¢ 6-5/4-3/ 2-1 6
Matryca potencjatéow .
interpretacyjnych Natezenie ruchu turystycznego 6-5/4-3/ 2-1 ®
Dostepnos¢ informacji 6-5/4-3/ 2-1 4
tatwe do wyjasnienia/ interpretacii 3/2/1 3
Trafno$é tresci (w stosunku do tematu $ciezki) 3/2/1 3
Bezpieczenstwo zwiedzajgcego w obiekcie i okolicy 3/2/1 2
Atrakcyjnosc dla senioréw 3/2/1 S

Ocena koncowa 57/66
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Sladami stawnych zagrzebian
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Sciezka CRO3 ¢} J, HERITAGE
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Zagrzeb i modernizm

N

www.heimheritage.eu

Projektujgc te wycieczke zainspirowaliSmy sie budynkiem
Publicznego Uniwersytetu Otwartego w Zagrzebiu (POU2Z).
Faktem jest, ze dla wiekszosci naszych studentow, jak rowniez dla
0s6b z ich pokolenia, budynek ten ma duze znaczenie, poniewaz
odegrat istotng role w ich zyciu. Dawniej, jako studenci,
przychodzili tu na wyktady, do kina, niektorzy z nich nawet brali tu
Slub. Tak wiec, skoro juz wybraliSmy ten budynek, chcieliSmy
pokazac przysztym zwiedzajgcym jak Zagrzeb rozwijat sie od XIX
wieku, ale koncentrujgc sie na robotnikach i przemysle. Niestety,
wiekszos¢ zaktadow zamknieto w latach dziewiecdziesigtych XX
wieku, a czes¢ objeto ochrong jako dziedzictwo przemystowe.
Problem w tym, ze z powodu braku funduszy budynki te popadajg

@ CHORWACJA
w

%EISLANDM
ur

w ruine. UznaliSmy, ze zwiedzajgcych moze zainteresowaé, jak LINK

wyglgdaty poczagtki rozwoju Zagrzebia, jak wazni kiedy$ byli https://www.wikiloc.com/walki ¥ o
. . . S . ng-trails/en-zagreb-and- P

robotnicy i w jakim punkcie jestesmy teraz. Naszym studentom postmodernism-49669592 © iszeania

bardzo podobata sie ta trasa, poniewaz przywotata liczne
wspomnienia z mtodosci.

INFORMACJE
> 1312 km. * 141 m.

z’ 51m. * 113 m.
N oan ()

A Umiarkowany *’ié;\ Tak
> A N A 4 \ O s
Odlegtos  Wzrost wysokosci Wzrost wysokosci Wzniesienie Wzniesienie Trudnosci Konczy sie w punkcie Dostepnos¢
pod gére w dot max min techniczne poczatkowym (petla)
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Sciezka CRO3
Zagrzeb i modernizm

HERITAGE
JelliMOTION

www.heimheritage.eu

Nazwa trasy Zagrzeb i modernizm

Temat trasy Nowoczesne miasto

Numer referencyjny CRO3 - Zagreb and modernism
Nazwa obiektu Zagrzeb i modernizm
Lokalizacja 45° 48’ 45" N 015° 58' 40” E

Miasto Zagrzeb rozwijato sie dzieki licznym rzemiostom i rzemieslnikom, ktérzy przeniesli sie do
Gradec w potowie XIII wieku, kiedy zostato zatozone miasto i nadano mu tytut ,wolnego, miasta
krélewskiego”. W potowie XIX wieku Zagrzeb zaczat sie rozrasta¢, a w dzisiejszym centrum
Opis miasta zaczat rozwijac sie przemyst. Wraz z przemystem pojawita sie kolej i coraz wiecej ludzi
przenosito sie do Zagrzebia. W drugiej potowie XX wieku Zagrzeb wkroczyt w ere
postmodernizmu, kiedy zaczety powstawac bloki mieszkalne dla robotnikbw w nowej czesci

miasta, na drugim brzegu rzeki Sawy — na obszarze znanym jako Nowy Zagrzeb (Novi Zagreb). @ CHORWACIA

Drogi dojazdowe Ulica llica L
Transport publiczny Tramwaj linia nr 11, 6, 2 i 1 — Przystanek: ,Mandali¢ina” : ; ISLANDIA
Dostep dla 0s6b niepetnosprawnych Tak
Udogodnienia Dostepne tablice informacyjne w niektérych lokalizacjach POLSKA
Zespot D.Bebek Mileti¢, V.Vidmar, G. Vidmar Z.Brlek, J. Rodi¢, K. Tamhina 2
Kryteria Dobre/Dostateczne/Zte  Ocena & HISZPANIA
Wyjatkowosé 9-7/6-4/3-1 7
Atrakcyjnos¢ dla turysty z UE 9-7/6-4/3-1 9

Trwato$é/odpornos¢ obiektu

(ktéra moze powodowaé ograniczenia ruchu turystycznego) 9-7/6-4/31 U
Dostepnosc¢ 9-7/6-4/3-1 8
Matryca potencjatow Sezonowos¢ 6-5/4-3/ 2-1 6
interpretacyjnych Natezenie ruchu turystycznego 6-5/4-3/ 2-1 5
Dostepnosc¢ informacji 6-5/4-3/ 2-1 4
Latwe do wyjasnienia/ interpretaciji 3/2/1 3
Trafnos$é tresci (w stosunku do tematu $ciezki) 3/2/1 3
Bezpieczenstwo zwiedzajacego w obiekcie i okolicy 3/2/1 2
Atrakcyjnosc dla seniorow 3/2/1 &

Ocena koncowa 57/66
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Sciezka CRO4

Gornji grad i Kaptol — historia i kultura

Kazdy zwiedzajgcy, nawet ten, kto spedzi jedynie kilka godzin w
Zagrzebiu, skieruje sie w strone katedry i placu sw. Marka,
poniewaz sg to dwa najbardziej charakterystyczne punkty miasta.
Majgc to na uwadze, chcielismy opracowac jedng wycieczke, ktora
umozliwi zwiedzajgcym dotarcie do tych dwdch najwazniejszych
zabytkbw w Zagrzebiu, a jednoczesnie pozwoli poznaé¢ bogatg
historie miasta. Trasa ta jest idealna dla tych, ktorzy zatrzymaijg sie
w Zagrzebiu na krotki czas, poniewaz bedg mogli zobaczy¢
wszystkie wazne budynki, takie jak katedra, targ Dolac (zwany
inaczej Brzuchem Zagrzebia), ulica Krwawego Mostu, Kamienna
Brama, kosciét sw. Marka, a wszystko to w zaledwie dwie godziny.
Z drugiej strony, jesli zwiedzajgcy majg duzo czasu do dyspozycji,
mogg przechadzac sie powoli, zatrzymaé sie na targu Dolac (na
kawe, $niadanie lub lunch), kontynuowac¢ spacer do GoOrnego
Miasta, ponownie zrobi¢ sobie przerwe na kawe przy Kamiennej
Bramie, by¢ moze zajrze¢ do kilkku muzedéw. W ten sposob
wycieczka wydtuzy sie do kilku godzin. W obu przypadkach
zwiedzajgcy bedg w ten sam sposéb poznawaé naszg historie, ale
mogg dostosowac czas spaceru w zaleznosci od swoich potrzeb i
dostepnego czasu.

- A N A 4 JAN

Odlegtos  Wzrost wysokosci Wzrost wysokosci Wzniesienie Wozniesienie Trudnosci
pod gére w dot max min techniczne
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= 4,67 km. * 167 m.
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Sciezka CRO4
Gornji grad i Kaptol — historia i kultura

HERITAGE
SMOTION

Nazwa trasy Gornji grad i Kaptol — historia i kultura

Temat trasy Rozw0j Zagrzebia

Numer referencyjny CRO4 - Gornji grad and Kaptol - history and culture
Nazwa obiektu Architektura

Lokalizacja 45° 48’ 45" N 015° 58' 40” E

Zagrzeb zaczat sie przesuwac¢ w kierunku obecnego centrum miasta w roku 1850, ktory byt
waznym rokiem, poniewaz wtedy zjednoczyty sie: Gradec/Gornji grad (dzisiejsze Goérne Miasto),
Kaptol, Laska ves i Nova, po czym miasto oficjalnie uzyskato nazwe Zagrzeb. Do tego czasu
wszystko w Zagrzebiu krecito sie wokot dwdch wzgérz — Kaptolu i Gradca. Chociaz te dwa

Qus wzgorza zajmowaty bardzo matg powierzchnie, zycie bylo tam bogate i bardziej intensywne niz
dzi$, gtéwnie dlatego, ze bylo to miasto rzemiesinikéw. W kazdym razie, jesli przyjedziecie do
Gradec (Gornji grad) zobaczycie, ze chociaz nie ma tam juz tylu rzemiesInikdw i ich sklepow, to
nadal zachowuje on urok i piekno dawnych czaséw. g CHORWACJA
Drogi dojazdowe Ulica llica N
Transport publiczny Tramwaj linia nr 12, 17, 11, 6, 13 i 1 — przystanek: ,Trg bana Josipa Jelacgi¢a” 17 ISLANDIA
Dostep dla oséb niepetnosprawnych Tak
Udogodnienia Dostepne tablice informacyjne w niektérych lokalizacjach v POLSKA
Zespot D.Bebek Mileti¢, M.Hudina, 1.Topi¢, V.Vidmar, Z.Brlek, J. Rodi¢, K. Tamhina, D.Benko
Kryteria Dobre/Dostateczne/Zte  Ocena % HISZPANIA
Wyjatkowos¢é 9-7/6-4/3-1 6
Atrakcyjnosé dla turysty z UE 9-7/6-4/3-1 9
-(rkrtvc')v?z*aori(z)/zo:F;?)ugzgvs:l’:elc()tguraniczenia ruchu turystycznego) ST eI U
Dostepnosc 9-7/6-4/3-1 8
Matryca potencjatéw Sezonowosc¢ 6-5/4-3/ 2-1 6
interpretacyjnych Natezenie ruchu turystycznego 6-5/4-3/ 2-1 5
Dostepnos¢ informacji 6-5/4-3/ 2-1 6
tatwe do wyjasnienia/ interpretaciji 3/2/1 3
Trafnos$¢ tresci (w stosunku do tematu Sciezki) 3/2/1 3
Bezpieczenstwo zwiedzajgcego w obiekcie i okolicy 3/2/1 2
Atrakcyjnos¢ dla senioréw 3/2/1 3

Ocena koncowa 58/66
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Sciezka CRO5 ¢
Natura w sercu Zagrzebia

(Y
e

www.heimheritage.eu

Mieszkancy Zagrzebia sg bardzo dumni z parkéw, ogrodow i jezior
znajdujgcych sie na terenie ich miasta. Poniewaz dwie naturalne
struktury (géra Medvednica i rzeka Sava) ograniczyty geograficzny
rozw0j miasta, chcieliSmy, aby zwiedzajgcy mogli zobaczy¢, jak
wazng role odgrywajg one dla mieszkancéw miasta. Innym
istotnym zagadnieniem byt fakt, ze wiekszos¢ przyjezdnych rzadko
odwiedza parki Maksimir i Ribnjak, nie wspominajgc o miejscach
takich jak Dubravkin put, czy Cmrok. Wydaje nam sie, ze

wiekszo$¢ zwiedzajgcych nigdy nie styszata o tych dwdch B L ORWACIA

ostatnich, a obie lokalizacje sg piekne i warte zobaczenia. Ta trasa W

jest prawdopodobnie najdtuzsza i zajmie duzo czasu. Jest ona :; ISLANDIA

idealna dla oséb, ktére spedzg w Zagrzebiu kilka dni i kochajg LINK

przyrode. https://www.wikiloc.com/walki 5w POLSKA
ng-trails/en-nature-in-the- P
heart-of-zagreb-49235447 % HISZPANIA

INFORMACJE
&> 954 km. * 165 m.

z 65 m. * 117 m.

n 69 m. o Nie

A Umiarkowany *i&\ Tak
- A N A 4 AN O {0
Odlegtos  Wzrost wysokosci Wzrost wysokosci Wzniesienie Wzniesienie Trudnosci Konczy sie w punkcie Dostepnosc¢
pod gore w dot max min techniczne poczatkowym (petla)
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Sciezka CRO5
Natura w sercu Zagrzebia

HERITAGE
kA MOTION

www.heimheritage.eu

Nazwa trasy Natura w sercu Zagrzebia

Temat trasy Parki, ogrody i jeziora w Zagrzebiu
Numer referencyjny CROS5 - Nature in the heart of Zagreb
Nazwa obiektu Przyroda

Lokalizacja 45° 48’ 45" "N 015° 58' 40" E

Zagrzeb potozony jest pomiedzy gérg Medvednica na poétnocy oraz rzekg Sawg na potudniu.
Poniewaz Zagrzeb przekroczyt rzeke dopiero po Il wojnie $wiatowej, te dwie naturalne granice
silnie wptynely na rozwoj geograficzny miasta, ktére rozwijato sie w kierunku wschodnim i
Opis zachodnim. Jednoczesnie, zarbwno Medvednica, jak i Sawa pozwalajg mieszkancom miasta na
korzystanie z dobrodziejstw natury. Z tatwoscig mogg sie wybra¢ na ryby, spacer, czy zbieranie
poziomek, rowerem lub autobusem. Jesienig zbieramy kasztany, a zimg jezdzimy na nartach. Nie

musimy w tym celu wyjezdza¢ z miasta gdyz zaréwno gora, jak i rzeka sg teraz czescig miasta. @ CHORWACJA

Drogi dojazdowe Maksimirska cesta w
Transport publiczny Tramwaj linia nr 12 — Przystanek: ,Maksimir” : ; ISLANDIA
Dostep dla os6b niepetnosprawnych Tak
Udogodnienia Dostepne tablice informacyjne w niektérych lokalizacjach w POLSKA
Zespot D.Bebek Mileti¢, M.Hudina, 1.Topi¢, V.Vidmar, Z.Brlek, Z. Veber -
Kryteria Dobre/Dostateczne/Zte Ocena % HISZPANIA
Wyjagtkowos¢é 9-7/6-4/3-1 6
Atrakcyjnos¢ dla turysty z UE 9-7/6-4/3-1 8
Trwato$¢/odpornosé obiektu 9-7/6-4/3-1 6
(ktéra moze powodowa¢ ograniczenia ruchu turystycznego)
Dostepnosé 9-7/6-4/3-1 8
o« S L 1 Matryca potencjatéw Sezonowosé 6-5/4-3/ 2-1 6
interpretacyjnych Natezenie ruchu turystycznego 6-5/4-3/ 2-1 5
Dostepnos¢ informacii 6-5/4-3/ 2-1 5
tatwe do wyjasnienia/ interpretaciji 3/2/1 3
Trafnosé tresci (w stosunku do tematu $ciezki) 3/2/1 2
Bezpieczenstwo zwiedzajacego w obiekcie i okolicy 3/2/1 2
Atrakcyjno$¢ dla senioréw 3/2/1 5

Ocena koncowa 53/66
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WNIOSKI

WWW. heumherltage eu

Wsrod trudnosci, na jakie napotkat zespot chorwacki, musimy wymieni¢ nie tylko COVID-109.
Udato nam sie zaprojektowaé Sciezki dziedzictwa, znalezé niezbedng literature, odwiedzi¢
wybrane miejsca i zrobi¢ kilka zdjec, ale potem zostaliSmy zamknieci w domu. Tydzien pdzniej
Zagrzeb nawiedzito trzesienie ziemi, w wyniku czego nawet dzi$ (czerwiec 2020 r.) nie chodzimy
do centrum miasta, chyba ze musimy, bo wcigz nie jest to bezpieczne. Wskutek trzesienia ziemi,
wiekszos¢ budynkow, ktore wymieniliSmy, a ktére uwazamy za warte odwiedzenia (by zobaczyc¢
ich wnetrza, a nie tylko zewnetrzne fasady), jest zamknietych dla zwiedzajgcych i niestety
pozostang zamkniete przez dtugi czas. Niektore z instytucji (na przyktad budynek dawnego
Teatru Amadeo, obecnie Chorwackie Muzeum Historii Naturalne]) bedg musiaty zostac
przeniesione, poniewaz sg one w tak ztym stanie, ze nie nadajg sie do uzytku. g CHORWACJA
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WNIOSKI

Dodatkowym problemem byto uzycie aplikacji Wikiloc®. Zespét z Zagrzebia uznat, ze tatwiej jest
zaprojektowacC trase, napisac tekst i zobaczyC jg najpierw w rzeczywisto$ci, a nastepnie
zalogowac sie na Wikiloc® w domu i recznie wyznaczyé¢ trase. Jednak niektorzy uczestnicy
stwierdzili, ze wyznaczenie trasy w terenie bytoby prostsze, wtedy w domu musieliby tylko dodac
teksty i zdjecia. Uwazam, ze gdybySmy mieli okazje usigs¢ razem w marcu, tak jak to
poczgtkowo planowano i popracowaé jeszcze raz, krok po kroku, nad Wikiloc® moglibysmy
unikng¢ tego problemu.

Prébowalismy skorzysta¢ z aplikacji ,Zoom”, by organizowacC kolejne spotkania, ale to tez
okazato sie problemem. Niektorzy z czionkéw zespotdw mieszkajg w centrum miasta, a po
trzesieniu ziemi musieli zmierzy¢ sie z wieloma problemami, takimi jak brak ogrzewania, cieptej
wody czy potgczen internetowych. Dlatego tez niemozliwe stato sie zorganizowanie spotkania z
wszystkimi uczestnikami w tym samym czasie. W zwigzku z tym studenci przyjezdzali
indywidualnie do POU, by sigé¢ i zobaczy¢, jak mozna rozwigzaé problemy z Wikiloc®.
Uczestnicy podkreslali réwniez, jak bardzo brakuje im pracy w zespole.
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ISLANDIA

WWW. heumherltage eu

BADANIA NAD SCIEZKAMI

W lIslandii kazda z pieciu grup wyznaczata i opisywata jedng trase przy uzyciu smartfonéw, a
nastepnie publikowata jg w jezyku angielskim i islandzkim na portalu Wikiloc©. Grupy sktadaty sie
W sumie z dziewieciu 0s0b, ktére uczestniczyty w programie szkoleniowym HeiM. Niektore osoby
pracowaty w wiecej niz jednej grupie.

WYBOR SCIEZEK

Wszystkie piec tras zaprojektowanych przez islandzkie zespoty obejmowato obszar Reykjaviku i
okolic. Trasy zwigzane byly gtdwnie z historycznym rozwojem miasta, ktére z matego rybackiego
miasteczka przeksztaicito sie w metropolie. Gtéwny nacisk potozono na ostatnie kilkaset lat. Na  # crorwacia
przyktad trasa Laugarnes przedstawia ewolucje urbanistyczng regionu, wczesniej potozonego tuz T;

za miastem, a obecnie znajdujgcego si¢ w centrum — od osiedla rolniczego i rybackiego do §F ISLANDIA
uprzemystowionego srodowiska miejskiego, ktdrego historia siega osady z IX wieku. Szlak ten,
podobnie jak wszystkie inne, ma $cisty zwigzek z wptywami, wymiang biznesowg i kulturalng z
innymi czesciami Europy.

Rl Tivss
/]

w POLSKA

z HISZPANIA
Kazda $ciezka dotyczy wptywu dziatalnosci cziowieka na przyrode i interakcji miedzy nimi. Na

przyktad spacer w przesileniu letnim, w najdtuzszy dzien w roku na potkuli pétnocnej, odnosi sie

do dawnych zwyczajéw czczenia stoica jako zyciodajnej sity. Jego tradycja siega dawnych

czasow.

Zwigzek z Europg staje sie szczegolnie widoczny na szlaku miejskich rzezb, gdyz skupia sie on
na artystach wyksztatconych w innych krajach europejskich, ktérzy sprowadzili na Islandie trendy
nowoczesnej sztuki. Jedna ze Sciezek, dawny szlak pieszy, pokazuje jak dziatanie cziowieka
wptyneto na rozwdéj miasta, jak rowniez zwigzek cztiowieka z przyroda, gdzie i jak sity natury,
wodospady, obecnie na terenie miasta, byty wczedniej wykorzystywane do produkcji energii
elektrycznej. Spacer wsrdéd pomnikow nagrobnych na jednym ze starych cmentarzy w Reykjaviku
przybliza nam dawng technologie odlewania zeliwa i ozywia historie.
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Sciezka I1S1

Wedréwka szlakiem przyrodniczym w dolinie Ellidaar

Dolina Ellidaar, najbardziej popularny i najwiekszy teren zielony w
Reykjaviku, zachwyca swojg réznorodnoscig, w tym krajobrazem,
geologig, dzikim ptactwem, rybami rzecznymi i roslinnoscia.
Gtowng atrakcjg jest bezsprzecznie rzeka. Ludzie odwiedzajg te
doline przez caty rok, zwilaszcza okoliczni mieszkancy. Na
potnocnym  skraju doliny znajduje sie skansen Arbaer,
zlokalizowany przy starym gospodarstwie rolnym Arbaer, w ktérym
od wiekdw miescito sie schronisko dla podréznych i rolnikow
przywozgcych na sprzedaz do miasta zwierzeta gospodarskie i
inne produkty rolne. Spacer rozpoczyna sie w elektrowni wodnej
Ellidaar, o mocy 3 MW, zainaugurowanej w 1921 roku przez
panujgcego w tamtych czasach Jego Krolewskg Mos¢ Chrystiana
X — Krola Danii i Islandii. W klasycznym, przypominajgcym kos$ciot,
budynku stacji znajdujg sie prawie stuletnie maszyny, ktore
przeksztatcajg wode rzeczng pod ciSnieniem w zrownowazong
energie elektryczng, obracajgc turbiny wodne potgczone z
generatorami elektrycznymi. Elektrownia dziatata przez prawie sto
lat.

Nastepnie wedréwka prowadzi w gore doliny i przez wyspe lawy
na potudniowg strone doliny. Dalej w gére do i przez zapore
Arbaer, nastepnie do Muzeum Ludowego Arbaer. A stamtad z
powrotem do punktu wyj$cia Sciezkg znajdujgcg sie na starym
szlaku do Reykjaviku.

- A N 4 L 4 JAN
Odlegtos  Wzrost wysokosci Wzrost wysokosci Wzniesienie Wozniesienie Trudnosci
pod gére w dot max min techniczne
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LINK
https://www.wikiloc.com/walKi
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INFORMACJE
&> 428km. * 58 m.

ﬂ 81 m. * L.

n 81 m. O Tak

A Umiarkowany *i&\ Tak
O s
Konczy sie w punkcie Dostepnosc¢

poczgtkowym (petla)
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Sciezka IS1 9
Wedréwka szlakiem przyrodniczym w dolinie Ellidaar

HERITAGE
JEUlAMOTION

www.heimheritage.eu

Nazwa trasy Przyrodniczy szlak turystyczny w dolinie Ellidaar

Temat trasy Przyroda, eko-energia, stare budynki, stare drogi do Reykjaviku
Numer referencyjny IS1 - Ellidaar Valley

Nazwa obiektu Przyroda i infrastruktura

Lokalizacja 64°07'10.8"N 21°50'16.6"W

Spacer z uruchomionej w 1921 r. elektrowni wodnej Ellidaar w gére doliny i przez wyspe lawy na
potudniowg strone doliny. Nastepnie w goére i przez zapore Arbaer az do Muzeum Ludowego

Opis , L . -
P Arbaer. Po czym powr6t do punktu wyjscia szlakiem pieszym, prowadzgcym starg trasg do
Reykjaviku.
Drogi dojazdowe Stekkjarbakki, Hofdabakki, Laxakvisl, Seidakvisl, Silungakvis|
Transport publiczny Parking przy punkcie startowym. Autobus linii 24 zatrzymuje sie przy Muzeum Ludowym w Arbaer. &
& CHORWACJA
S Przez wiekszg czes¢ drogi w porzgdku. Potrzebna j moc na ki rowej nad zapor:
B el el e e e ekszg czes¢ drogi w porzadku. Potrzebna jest pomoc na ktadce spacerowej nad zaporg
Arbaer iy
o , . . ISLANDIA
Udogodnienia Dobre sciezki i wyrazne znaki informacyjne na sciezkach uw
Dodatkowe informacje Krotka i tatwa trasa (4,3 km
] ( ) g POLSKA
Spostrzezenia Z tatwoscig mozna wybrac inne trasy wokét doliny i w okolic
Zespot Dagrun Thordardottir and Birgir Jonsson @‘: HISZPANIA
Kryteria Dobre/Dostateczne/Zte  Ocena -
Wyjatkowosé 9-7/6-4/3-1 9
Atrakcyjnos¢ dla turysty z UE 9-7/6-4/3-1 7
Trwatosé/odpornosé obiektu
(ktéra moze powodowaé ograniczenia ruchu turystycznego) 9-7/6-413-1 <
Dostepnosc¢ 9-7/6-4/3-1 7
. Sezonowos$¢é 6-5/4-3/ 2-1 5
Matryca potencjatow
interpretacyjnych Natezenie ruchu turystycznego 6-5/4-3/ 2-1 5
Dostepnos¢ informacji 6-5/4-3/ 2-1 6
tatwe do wyjasnienia/ interpretacji 3/2/1 2
Trafnos$é tresci (w stosunku do tematu Sciezki) 3/2/1 S
Bezpieczenstwo zwiedzajacego w obiekcie i okolicy 3/2/1 3
Atrakcyjnos¢ dla senioréw 3/2/1 3

Ocena koncowa 59/66

HeiM - PRZEWODNIK METODYCZNY



http://www.heimheritage.eu/
https://www.wikiloc.com/walking-trails/nature-hiking-trail-in-ellidaar-valley-51278767

Sciezka IS1 9
Wedréwka szlakiem przyrodniczym w dolinie Ellidaar

(R
N

www.heimheritage.eu



http://www.heimheritage.eu/

SCIEZKA

1S2
Historyczne i kulturowe
dziedzictwo w Laugarnes
| Kirkjusandur

ZESPOL

- Elsa isfold Arnérsdottir
- Horour Gislason
- Ingibjérg Rannveig Gudlaugsdattir

. w.dd

HeiM - PRZEWODNIK METODYCZN

€Y J HERITAGE
dILNMOTION

A
N

www.heimheritage.eu

.'EQ

" CHORWACJA

X

]

i

ISLANDIA

—~

i

POLSKA

&p &

HISZPANIA


http://www.heimheritage.eu/

Sciezka IS2 a ot
Historyczne i kulturowe dziedzictwo w Laugarnes i Kirkjusandur

www.heimheritage.eu

Trasa prowadzi do Laugarnes, historycznego punktu dziedzictwa i
bytego obszaru przemystowego Kirkjusandur. Wypetniona jest
ciekawymi opowiesciami o bardzo wczesnym osadnictwie w
Laugarnes, kiedy Laugarnes nie byto jeszcze czescig Reykjaviku, i
trwa do dnia dzisiejszego. Wyjasnia rowniez plany wielkiej
ekspansji przemystowej Kirkjusandur na poczatku XX wieku, z
ktorych trzeba byto zrezygnowaé, oraz sposob innowacyjnego
wykorzystania istniejgcych tam obiektow. Mozna powiedzie¢, ze
trasa ta opisuje zwigzek cztowieka — ktory eksploatowat zasoby
naturalne, aby przetrwaé i zarabiaé na zycie — z przyroda. Sciezka
opowiada rowniez o tym, jak jeden z produktéw — solony dorsz,

» CHORWACJA

Cp

4k
przetwarzany w Kirkjusandur — trafit do potudniowej Europy. Uy 'SLANDIA
LINK
https://www.wikiloc.com/walki g POLSKA
ng-trails/heritage-in- P
laugarnes-and-kirkjusandur- % HISZPANIA
o~ ® 50727311
— » A AN-1S
. INFORMACJE

= 2,47 km. & 43m.

ﬂ 73m. * 4m.
x 73m. o Tak

A Latwy *’i\‘:\ Tak

- A N A . 4 A\ O #a
Odlegtos  Wzrost wysokosci Wzrost wysokosci Wzniesienie Wozniesienie Trudnosci Konczy sie w punkcie Dostepnosc¢
y pod gore w dot max min techniczne poczatkowym (petla)
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Sciezka I1S2
Historyczne i kulturowe dziedzictwo w Laugarnes i Kirkjusandur

HERITAGE
JelliMOTION

www.heimheritage.eu

Nazwa trasy Dziedzictwo historyczne i kulturowe w Laugarnes i Kirkjusandur
Temat trasy Osadnictwo w Laugarnes i rozwoj przemystowy w Kirkjusandur
- Numer referencyjny IS2 - Laugarnes and Kirkjusandur
' Nazwa obiektu Cztowiek i natura; cztowiek i plan miasta
Lokalizacja 64°08'47.4"N 21°53'36.4"W

Trasa jest petna ekscytujgcej i bardzo realnej historii od czaséw najwczesniejszego osadnictwa w
okolicach Reykjaviku — siegajgcego IX wieku — do czaséw wspotczesnych. Niektore pozostatosci

Opis mozna zwiedza¢ wraz z muzeum sztuki nowoczesnej, w ktérym znajdujg sie dzieta jednego z
czotowych islandzkich rzezbiarzy. Opowiada ona réwniez o ambitnych planach ekspansiji
przemystowej.
Drogi dojazdowe Saebraut, Klettagardar, Laugarnesvegur og Kringlumyrarbraut
Transport publiczny Linie autobusowe nr 13 i 16 na rogu pomiedzy Sundlaugavegur i Laugarnesvegur g CHORWACJA
Dostep dla os6b niepetnosprawnych Tak, ale w zimie moze by¢ slisko
Udogodnienia Dostepne tablice informacyjne w jezyku islandzkim i angielskim : ; ISLANDIA
Dodatkowe informacje Trasa trwa okoto 1,5 godziny pieszo.
.. Trasa jest tatwa i przyjemna dla piecdziesieciolatkdw lub oséb starszych, ktére lubig spacery w
Spostrzezenia rasa ] ! przy) pig € Y Gl SREEER o POLSKA
pieknym otoczeniu.
Zespot Elsa [sfold Arnérsdottir, Hordur Gislason, Ingibjérg Rannveig Gudlaugsdottir ? HISZPANIA
Kryteria Dobre/Dostateczne/Zte  Ocena w
Wyjatkowosé 9-7/6-4/3-1 8
Atrakcyjnosé dla turysty z UE 9-7/6-4/3-1 6
Trwato$é/odpornos¢ obiektu
(ktéra moze powodowac ograniczenia ruchu turystycznego) SO 9
Dostepnosc¢ 9-7/6-4/3-1 9
Sezonowos¢ 6-5/4-3/ 2-1 6
Matryca potencjatow r—— —
interpretacyjnych atezenie ruchu turystycznego 6-5/4-3/ 2-1 6
Dostepnos¢ informacji 6-5/4-3/ 2-1 6
tatwe do wyjasnienia/ interpretaciji 3/2/1 3
Trafnos$¢ tresci (w stosunku do tematu Sciezki) 3/2/1 3
Bezpieczenstwo zwiedzajgcego w obiekcie i okolicy 3/2/1 3
Atrakcyjnos¢ dla senioréw 3/2/1 3

Ocena koncowa 62/66
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Sciezka 1S3 ¢
Spacer w dzien przesilenia letniego

HERITAGE
SMOTION

www.heimheritage.eu

Ludzkos¢ od tysiecy lat swietuje przesilenia letnie i zimowe w catej
Europie i poza nig. Nawet dzi§, mimo ze nie sg one tak wazne jak w
przeszitosci, przesilenia wcigz sg dla ludzi fascynujgce. Organizujg z
tej okazji réznego rodzaju festiwale, by uczci¢ przelomowy moment
potozenia Ziemi wzgledem Stohca. Spacery z okazji przesilenia
. letniego odbywajg sie w Reykjaviku od 1985 roku, a w ciggu ostatnich
10 lat na wyspie Videy, w poblizu portu w Reykjaviku. Obecna Sciezka
wprowadzona do Wikiloc© przedstawia jeden z dwdéch gtownych
szlakow spacerowych na wyspie Videy. Trasa zaczyna sie od podrozy

promem przez waski kanat, ktéra trwa niecate 10 minut.

& CHORWACJA
W

Zroznicowana historia wyspy Videy jest dos¢ dobrze znana od XiIi
wieku. Wyspa byta niegdy$s miejscem bogatego osrodka wiadzy w

Ak

¢ O ISLANDIA
Islandii, a w innych czasach byta jedynie zyznym terenem rolnym w
zajmowanym przez zwyktych obywateli. Na wyspie Videy w ostatnich L!'\_'K _ POLSKA
latach prowadzono wykopaliska archeologiczne i odrestaurowano — iesi/iww.wikiloc.com/walki v

) i ; R - ; nq-trz_i|Is/helm-solstlce-walk- PN
historyczne budynki. Poza historycznym potozeniem, wyspa Videy jest path-in-videy-en-47527582 € HISZPANIA
obecnie popularng atrakcjg przyrodniczg odwiedzang przez rodziny z -
Reykjaviku i okolic. INFORMACJE

Najwazniejszym elementem dziedzictwa kulturowego jest duzy, XVIII-

wieczny budynek, w ktérym mieszkat Skuli Magnusson, szeryf @3 5d46km. * aam.
Iglandu, zatozyciel wspéiczespego Reykjaviku. Skuli od pokolen z o3, * Py
cieszy sie ogromnym szacunkiem za swojg pionierskg dziatalnosc. &

Wyspa stanowi fascynujgce potgczenie natury i waznych wspomnien n 23 m. O Tak
z historii Islandii, takich jak wydarzenia zwigzane m.in. z Danig i A Umiarkowany i Nie
Anglia.
- A N A 4 AN O s
Odlegtos  Wzrost wysokosci Wzrost wysokosci Wzniesienie Wzniesienie Trudnosci Konczy sie w punkcie Dostepnos¢
pod gore w dot max min techniczne poczatkowym (petla)

HeiM - PRZEWODNIK METODYCZNY mm



http://www.heimheritage.eu/
https://www.wikiloc.com/walking-trails/heim-solstice-walk-path-in-videy-en-47527582

Sciezka IS3 €] 7 HERITAGE
. . . . i NMOTION
Spacer w dzien przesilenia letniego .

www.heimheritage.eu

Nazwa trasy Spacer z okazji przesilenia letniego

Temat trasy Celebrowanie zycia i kultury

Numer referencyjny IS3 - Summer Solstice

Nazwa obiektu Stanowiska archeologiczne i budynki historyczne
Lokalizacja 64°09'22.2"N 21°52'03.0"W

Ludzkos¢ od tysiecy lat obchodzi przesilenia letnie i zimowe w catej Europie i poza nig. Do dzis
przesilenia sg dla ludzi fascynujgce i czczg oni przelomowy moment potozenia Ziemi wobec

Opis Stonca. Jest to Sciezka spacerowa wokét wyspy Videy, na ktérej w ciggu ostatnich dziesieciu lat
organizowano spacery zwigzane z przesileniem letnim. W regionie Reykjavik rozpoczety sie one
w 1985 roku.
Drogi dojazdowe Brak drég.
Transport publiczny Prom przez waski kanat. g CHORWACJA
Dostep dla oséb niepetnosprawnych Raczej trudne dla oséb niepetnosprawnych.
Udogodnienia Dobry L ISLANDIA
Dodatkowe informacje Mozna wybra¢ trase dostosowang do potrzeb os6b niepetnosprawnych. W
Spostrzezenia Trasy zapewniajg dobrg atmosfere dla ducha, a takze sg wspaniate dla naszego zdrowia! v POLSKA
Zespot Thor Jakobsson, Johanna Johannesdottir Y
% HISZPANIA
Kryteria Dobre/Dostateczne/Zte  Ocena

Wyjatkowosé 9-7/6-4/3-1 8

Atrakcyjnos¢ dla turysty z UE 9-7/6-4/3-1 8

Trwato$é/odpornos¢ obiektu

(ktéra moze powodowac ograniczenia ruchu turystycznego) 9-7/6-4/3-1 &

Dostepnos¢ 9-7/6-4/3-1 7

. Sezonowos$¢ 6-5/4-3/ 2-1 5

Matryca potencjatow
interpretacyjnych Natezenie ruchu turystycznego 6-5/4-3/ 2-1 4

Dostepnos¢ informacji 6-5/4-3/ 2-1 4

tatwe do wyjasnienia/ interpretacji 3/2/1 S

Trafnosé tresci (w stosunku do tematu Sciezki) 3/2/1 g

Bezpieczenstwo zwiedzajgcego w obiekcie i okolicy 3/2/1 3

Atrakcyjnos¢ dla senioréw 3/2/1 3

Ocena koncowa 53/66
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Sciezka 1S4

Dziedzictwo kulturowe i artystyczne cmentarza Holavallagarour

Trasa prowadzi przez czes¢ dziedzictwa kulturowego i
artystycznego na cmentarzu Holavallagardur, skupiajgc sie na
zeliwnych pomnikach nagrobnych z zelaznymi krzyzami. Jednym z
powodow, dla ktérych Holavallagardur jest uwazany za wyjgtkowy,
jest ogromna liczba takich pomnikow, o ktérych mozna powiedziec,
ze ,wyrozniatyby sie na kazdym cmentarzu Europy Poétnocnej”.
Jest to spacer, podczas ktdérego poznaje sie cmentarz, krzyze i
symbole na niektérych z nich, ale takze w pewnym stopniu zycie
ludzi, ktérzy sg tam pochowani. Jest to alternatywna trasa dla tych,
ktorzy nie mogg pokonywac duzych odlegtosci lub wolg zwiedzac
zabytki znajdujgce sie w poblizu ich doméw.

- A N 4 L 4 JAN
Odlegtos  Wzrost wysokosci Wzrost wysokosci Wzniesienie Wozniesienie Trudnosci
pod gére w dot max min techniczne

HeiM - PRZEWODNIK METODYCZNY
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LINK
https://www.wikiloc.com/walki 5w POLSKA
ng-trails/cultural-and-artistic- P
heritage-in-holavallagardur- . HISZPANIA
51329616 b
INFORMACJE

&= 0,69 km. * 19 m.

ﬂ im. * 2m.

n 1m. O Tak

A Umiarkowany *i&\ Tak
O s
Konczy sie w punkcie Dostepnosc¢

poczgtkowym (petla)

04 | War<r



http://www.heimheritage.eu/
https://www.wikiloc.com/walking-trails/cultural-and-artistic-heritage-in-holavallagardur-51329616

Sciezka 1S4 ff’/' HERITAGE
: : : , Ui e®MOTION
Dziedzictwo kulturowe i artystyczne cmentarza Holavallagarour

www.heimheritage.eu

Nazwa trasy Dziedzictwo kulturowe i artystyczne cmentarza Hdlavallagardur

Pomniki zeliwne, zwtaszcza krzyze z XVIII wieku, ktére sg Swiadectwem éwczesnej kultury i

Temat trasy sztuki odlewniczej

Numer referencyjny 1S4 - Holavallagardur Cemetery
Nazwa obiektu Cmentarz, krzyze zeliwne
Lokalizacja 64°08'43.1"N 21°56'43.7"W

Trasa prowadzi przez czes¢ dziedzictwa kulturowego i artystycznego na cmentarzu
Hoélavallagardur, ukazujgc zeliwne pomniki nagrobne, ktére sprawiaja, ze cmentarz jest

Opis wyjatkowy. Mozna zobaczy¢ pomnik, o ktérym mozna powiedzie¢, ze ,wyrézniatyby sie na
dowolnym cmentarzu Europy Poétnocnej” oraz krzyze zeliwne, ktére zostaty wzniesione w XIX
wieku. Krétko przyblizone zostaje rowniez zycie zmartych

Drogi dojazdowe Ljésvallagata, Holavellir, Kirkjugardsstigur, Sudurgata, Hringbraut. g CHORWACJA
Transport publiczny Linia autobusowa nr 1, 3i 6 przed kampusem uniwersyteckim

Dostep dla oséb niepetnosprawnych Wieksza czes$¢ trasy. Krotki odcinek moze by¢ trudny, ale mozna go ominggé. :l; ISLANDIA
Udogodnienia Na catym cmentarzu dostepne s3 tablice informacyjne w jezyku islandzkim i angielskim
Dodatkowe informacje Trasa jest krétka, ale wypetniona dziedzictwem z ostatnich wiekow POLSKA
Spostrzezenia Alternatywna trasa dla tych, ktérzy nie mogg lub nie chcg daleko chodzi¢ y
Zespét Ingibjorg Rannveig Gudlaugsdottir “ HISZPANIA
Kryteria Dobre/Dostateczne/Zte  Ocena -
Wyjatkowos¢ 9-7/6-4/3-1 8
Atrakcyjnos¢ dla turysty z UE 9-7/6-4/3-1 6

Trwato$é/odpornosé obiektu

(ktéra moze powodowaé ograniczenia ruchu turystycznego) TR ©
Dostepnos¢ 9-7/6-4/3-1 9
. Sezonowos¢ 6-5/4-3/ 2-1 6
Matryca potencjatow
interpretacyjnych Natezenie ruchu turystycznego 6-5/4-3/ 2-1 ®
Dostepnos¢ informacji 6-5/4-3/ 2-1 6
tatwe do wyjasnienia/ interpretacji 3/2/1 3
Trafnos$¢ tresci (w stosunku do tematu Sciezki) 3/2/1 &
Bezpieczenstwo zwiedzajgcego w obiekcie i okolicy 3/2/1 3
Atrakcyjnosc dla senioréw 3/2/1 2

Ocena koncowa 59/66
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SCIEZKA ZESPOL

- Birna Halldo6rsdottir
IS5

Historyczne rzezby - Elsa Isfold Arnorsdottir

Reykjaviku - P6runn Olafsdattir
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Sciezka IS5
Historyczne rzezby Reykjaviku

Spacer pomiedzy posggami w Reykjaviku mozna opisa¢ jako
wycieczke przez mieszanke europejskiej i islandzkiej historii sztuki.
Rzezbysg czescig zabytkdbw w Reykjaviku i odzwierciedlajg historie
tego narodu. Spacer rozpoczyna sie w Arnarholl, gdzie stoi posag
Ingdlfura Arnarsona — pierwszego islandzkiego osadnika.
Nastepnie trasa zatacza krgg, prowadzgc chronologicznie
pomiedzy posggami najbardziej wptywowych postaci historycznych
I artystycznych. Na trasie znajdujg sie krétkie informacje na temat
posggow i ich tworcow. Wiekszos¢ artystow, ktorzy stworzyli dzieta
sztuki, ksztalcita sie w szkotach artystycznych na kontynencie
europejskim, co wida¢ w ich tworczosci, ale ciekawe jest tez to, jak
miesza sie ona z islandzkg kulturg. Rok 2019 zostat ogtoszony
przez Muzeum Sztuki w Reykjaviku rokiem sztuki w przestrzeni
publicznej. Aplikacje muzeum, Reykjavik Outdoor Artworks, mozna
pobra¢ za darmo na Androida i iOS.

- A N 4 4 JAN
Odlegtos  Wzrost wysokosci Wzrost wysokosci Wzniesienie Wozniesienie Trudnosci
pod gére w dot max min techniczne

HeiM - PRZEWODNIK METODYCZNY

LINK

https://www.wikiloc.com/walki

ng-trails/reykjavik-historical-
statues-48744578

INFORMACJE

3,21 km. 9m.
> A

* 5m.
O Tak

A Umiarkowany i’ié;\ Tak

O L1

Konczy sie w punkcie
poczgtkowym (petla)

Dostepnos¢
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Sciezka 1S5 5,7* HERITAGE
: , . (LEENMOTION
Historyczne rzezby Reykjaviku

www.heimheritage.eu

Nazwa trasy Historyczne rzezby w Reykjaviku

e i Pose}gi w kontekscie historyczno-kulturowym, od pierwotnego osadnictwa do czasow
wspotczesnych

Numer referencyjny IS5 - Reykjavik Statues

Nazwa obiektu Posagi osob, ktére wyroznity sie w historii kraju i narodu

Lokalizacja 64°08'52.0"N 21°55'58.9"W

Rzezby stanowig wazng czes¢ zabytkéw w Reykjaviku i odzwierciedlajg rowniez historie narodu.
Spacer rozpoczyna sie w Arnarholl, gdzie stoi posgg Ingdlfura Arnarsona — pierwszego
islandzkiego osadnika. Nastepnie trasa zatacza krag, prowadzac chronologicznie pomiedzy
posagami najbardziej wptywowych postaci historycznych i artystycznych.

Opis

Ingélfsstreeti, Hverfisgata, Laekjargata, Kirkjustraeti, Vonarstraeti, Frikirkjuvegur, Skothusvegur,

Drogi dojazdowe Tjarnargata, Adalstreeti

Transport publiczny Linie autobusowe nr 1, 6, 11, 12, 13 w Stjérnarradio (lub Arnarhéll/Leekjargata) g CHORWACJA
Dostep dla oséb niepetnosprawnych Dobre drogi dla pieszych przez catg trase
Udogodnienia Drogi gtéwnie brukowane lub asfaltowe oraz faweczki do odpoczynku i kawiarnia :‘; ISLANDIA
e E:Z:ﬁg?;tzr;:;)é\:\;a dla tych, ktérzy nie moga pokonywac dtuzszych odcinkéw na raz lub chodzic¢
SpostrzeZenla Okrezna ltrasa.l :é.f:ieikg pos.atqéw prowadzi przez centrum Reykjaviku, a ludzie mogg sie @' POLSKA
zatrzymac i usig$¢ w wielu miejscach P
Zespot Birna Halldérsdottir, Elsa Isfold Arndrsdéttir, Pérunn Olafsdottir & HISZPANIA
Kryteria Dobre/Dostateczne/Zte  Ocena
Wyijatkowosé 9-7/6-4/3-1 9
Atrakcyjnos¢ dla turysty z UE 9-7/6-4/3-1 9
Z(?g?;oriccalzog%%ugzgv(;:(l':egtguraniczenia ruchu turystycznego) 9T /64131 9
Dostepnos¢ 9-7/6-4/3-1 9
“f S 1 Matryca potencjatéw Sezonowosé 6-5/4-3/ 2-1 5
! interpretacyjnych Natezenie ruchu turystycznego 6-5/4-3/ 2-1 6
Dostepnos¢ informacji 6-5/4-3/ 2-1 ©
tatwe do wyjasnienia/ interpretacji 3/2/1 S
Trafnosé tresci (W stosunku do tematu Sciezki) 3/2/1 3
Bezpieczenstwo zwiedzajgcego w obiekcie i okolicy 3/2/1 &
Atrakcyjnos¢ dla senioréw 3/2/1 S

Ocena koncowa 64/66
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Faza badan nad trasami w ramach projektu HeiM byta najciekawsza, poniewaz dostarczyta
bardzo cennych doswiadczen w zakresie szkolenia i zdobywania umiejetnosci oraz wiedzy na
temat wykorzystania nowoczesnych technologii informacyjno-komunikacyjnych, ze szczegdélnym
uwzglednieniem potrzeb, zainteresowan i mozliwosci grupy docelowej, tj. 0s6b po 50. roku zycia.
Zainteresowanie i sukces islandzkich zespotéw byty niezwykte pod wieloma wzgledami. Ankieta
przeprowadzona wsrod czionkéw zespotu po zakonczeniu etapdéw projektowania tras i
raportowania wykazata, ze wszyscy czionkowie zespotu uwazajg, ze sg w sStanie sami
zaplanowac¢ trase, wyznaczy¢ jg i zatadowa¢ na Wikiloc© i, oczywiscie, nauczy¢ swoich
réwiesnikdw tego samego. Wszyscy wspomnieli, jak cennym doswiadczeniem byto szkolenie i
udzielanie wskazowek podczas catego procesu. £ CHORWACJA
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o
® . HISZPANIA
w
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WNIOSKI

WWW. helmherltage eu

Jesli chodzi o dalsze korzystanie z Wikiloc©, zespoty zastanawiajg sie nad tworzeniem tras
zwigzanych z historig swoich krewnych i rodzin, uczeniem o0so6b starszych zainteresowanych
turystykg pieszg jak korzystaC z te] technologii oraz rozwijaniem umiejetnosci pobierania
materiatbw multimedialnych na trasach. W przysziosci sugerujg, ze najwazniejszym
dziedzictwem do rozwazenia powinno by¢ dziedzictwo zwigzane z naturg, historig, legendami i
przemystem.

/]

Wyniki prac sg gotowe i dostepne dla kazdego. Mozna je pobracC i przejs¢ wyznaczonymi
Sciezkami, ktére obfitujg w informacje na temat dziedzictwa kulturowego i historycznej ewolucji

Rl iTivss
| |
/7

Reykjaviku z matej rybackiej wioski do duzego miasta. Przeprowadzone prace oraz wyniki badan o
. . . . . . . . . .. .o . CHORWACJA
i projektowania tras wyraznie pokazaty, ze osoby w trzecim wieku sg idealnymi nosnikami historii %
kultury i dziedzictwa. Nabytg wiedze potrafig przekazac¢ rowiesnikom i przysztym pokoleniom. Sg :; SLANDIA
oni takze dobrymi interpretatorami dziedzictwa kulturowego.

w POLSKA

'Y

% HISZPANIA

17 2) il
sl /)
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POLSKA wwhe;mherltage eu

BADANIA NAD SCIEZKAMI

W Polsce kazda z pieciu grup wyznaczata i opisywata jedng trase za pomocg smartfonéw, a
nastepnie publikowata jg w jezyku angielskim i polskim na portalu Wikiloc®. Grupy sktadaty sie
tgcznie z kilkunastu osob, ktore wziety udziat w programie szkoleniowym HeiM na jesieni 2019
roku.

WYBOR SCIEZEK

Cztery z tras opracowanych przez polskie zespoty koncentrowaty sie na aglomeracii

warszawskiej, a pigta prowadzita do pieknego dawnego uzdrowiska pod Warszawg. Sciezki

obejmowaty gtéwnie miejsca historyczne, zwigzane z Polakami, ktérzy odegrali wazng role w

historii Europy, a takze miejsca wazne dla kazdego warszawiaka i jego tradycji rodzinnych. iF L ANDIA
ur

& CHORWACJA
W

Warszawa zostata doszczetnie zniszczona w czasie Il wojny swiatowej i dlatego chcieliSmy

pokaza¢ slady, wspomnienia i historie wybitnych Polakow, ktorzy mieszkali i pracowali w gy POLSKA
Warszawie, a niektorzy z nich do dzis sg bliscy sercu wielu Europejczykow. Dwie Sciezki dotyczg
zycia wybitnych Polakow, ktorych stawa rozeszia sie po catym Swiecie — byty to dwie wybitne
postaci pochodzgce z Warszawy — Maria Sktodowska-Curie i Fryderyk Chopin.

A
£ HISZPANIA
w

Warszawa to takze miasto pieknych ogrodow, parkéw i terendw rekreacyjnych. Jedna ze sciezek
prowadzi przez piekny rezerwat przyrody zachowany na terenie miasta. Spacer ten réwniez
uswiadamia, jak wazna jest przyroda by cieszy¢ sie spetnionym zyciem, lub po prostu, jak
przyjemnie mozna spedzi¢ czas na swiezym powietrzu.

Inna z tras podgza sladami zanikajgcej architektury drewnianej, charakterystycznej dla matych
miejscowosci wypoczynkowych w okolicach Warszawy. Natomiast trasa $Sladami dawnych
warszawskich cukierni prowadzi przez miejsca wspomnien z dziecinstwa wielu Warszawiakdw.

oo |
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Warszawa Marii Sktodowskiej-Curie

SCIEZKA PL2
Las Bielanski — puszcza w centrum miasta

g CHORWACJA

SCIEZKA PL3 :: ISLANDIA
Stodka Warszawa
g POLSKA
& Hiszeania

SCIEZKA PL4
Warszawa Fryderyka Chopina

SCIEZKA PL5
Otwockie swidermajery — drewniane perty podwarszawskiej architektury
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SCIEZKA

- M. Stanowska - T. Gaska
PL1 ?
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Warszawa Marili il

Sktodowskiej-Curie

- B. Kaniewska
- B. Watachowska-Stomka
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Sciezka PL1 amafg}?gs
Warszawa Marii Sktodowskiej-Curie

www.heimheritage.eu

~  Miejsca zwigzane z dziecinstwem i mtodoscig Marii Sktodowskiej-
Curie. Trasa prowadzi sladami pierwszej kobiety, ktora otrzymata
Nagrode Nobla i jak dotad jedynej, ktéra otrzymata jg w dwdch
réznych dyscyplinach nauki (chemia i fizyka). Maria Sktodowska-
Curie urodzita sie w Warszawie, gdzie réwniez spedzita
dziecinstwo i mtodos¢. Od najmtodszych lat lubita spacerowac¢ nad
Wistg. Dzis posgg Sktodowskiej-Curie na warszawskim Nowym
Miescie patrzy w strone Wisty. Jest to pierwszy punkt naszej trasy.

Maria Sktodowska nalezata do pokolenia wyemancypowanych
Polek, ktére dzieki szkotom dla dziewczat i tzw. Uniwersytetowi

Latajgcemu w Warszawie uzyskato wyksztatcenie umozliwiajgce 42 o
podjecie studiow uniwersyteckich niedostepnych dla kobiet w W
Cesarstwie Rosyjskim. Spacer prowadzi przez miejsca, w ktorych LINK g POLSKA

https://www.wikiloc.com/hiking

Maria Sktodowska mieszkata, studiowata, wychowywata sie i “trails/heim-warszana-marii-
Swietowata swoje sukcesy. sklodowskiej-curie-pl- & HISZPANIA
51160763

INFORMACJE

x 31 m. o Nie

A Umiarkowany 1"&\ Tak

- A N 4 4 FAN Q s

Odlegtos  Wzrost wysokosci Wzrost wysokosci Wzniesienie Wozniesienie Trudnosci Konczy sie w punkcie Dostepnosc¢
pod gore w dot max min techniczne poczatkowym (petla)

oo |
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Sciezka PL1
Warszawa Marii Sktodowskiej-Curie

HERITAGE
JelliMOTION

www.heimheritage.eu

Warszawa Marii Sktodowskiej-Curie.

Nazwa trasy Od matej Marysi do stynnej na caty Swiat Marii Sklodowskiej-Curie
Temat trasy Miejsca zwigzane z dziecinstwem i mtodoscig Marii Sktodowskiej-Curie
Numer referencyjny PL1 - Warszawa Marii Sktodowskiej-Curie

Nazwa obiektu Stare Miasto w Warszawie

Lokalizacja 52° 15'14.447"N, 21° 0'33.143"E

Trasa prowadzi sladami pierwszej kobiety, ktora otrzymata Nagrode Nobla i jak dotad jedynej, ktéra
otrzymata jg w dwoch réznych dyscyplinach nauki (chemia i fizyka). Maria Sktodowska-Curie urodzita

Opis sie w Warszawie, gdzie rowniez spedzita dziecinstwo i mtodos¢, byta pierwszg kobietg z tytutem
profesora paryskiej Sorbony oraz pierwszg damg wsrdd cztonkéw Francuskiej Akademii Medycznej.
Jest réwniez pierwszg kobieta, ktorej szczatki spoczety w paryskim Panteonie.

Drogi dojazdowe 637, Wybrzeze Gdanskie &
Transport publiczny Linie autobusowe nr 118 i 186 — przystanek: ,Sanguszki 01” if CHORWACIA

Dostep dla oséb niepetnosprawnych Tak

44k
L Wszystkie budynki sg otwarte dla publicznosci. Informacje w jezyku polskim. Opisy ekspozyciji 153 ISLANDIA
Udogodnienia . . . o
muzealnej sg dostepne w jezyku polskim i angielskim.
. A . @ POLSKA
Zespot M. Stanowska, T. Gagska, D. Switkowska, B. Watachowska-Stomka, B. Kaniewska, M. Samsel
-
Kryteria Dobre/Dostateczne/Zte  Ocena & HISZPANIA
Wyjatkowosé 9-7/6-4 /31 7
Atrakcyjnos¢ dla turysty z UE 9-7/6-4/3-1 7

Trwato$é/odpornos¢ obiektu

(ktéra moze powodowaé ograniczenia ruchu turystycznego) 9T /64131 &
Dostepnos¢ 9-7/6-4/3-1 9
. Sezonowos¢ 6-5/4-3/ 2-1 6
Matryca potencjatow o "
interpretacyjnych Natezenie ruchu turystycznego 6-5/4-3/ 2-1 ©
Dostepnos¢ informacji 6-5/4-3/ 2-1 ©
tatwe do wyjasnienia/ interpretacji 3/2/1 S
Trafnosé tresci (w stosunku do tematu Sciezki) 3/2/1 &
Bezpieczenstwo zwiedzajgcego w obiekcie i okolicy 3/2/1 &
Atrakcyjnos¢ dla senioréw 3/2/1 S

Ocena koncowa 60/66
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Las Bielanski — puszcza
W centrum miasta
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- K. Kowalska - P. Gaska
- M. Stanowska - B. Okine
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Sciezka PL2 ¢
Las Bielanski — puszcza w centrum miasta

HERITAGE
LNMOTION

Las Bielanski, jeden z dwoch duzych rezerwatdw na terenie
miasta, powstat w 1973 roku z zachowanej czesci dawnej Puszczy
Mazowieckiej, ktéra siega czasOéw Sredniowiecza i zajmuje
powierzchnie 130 ha. W 2011 roku obszar zostat wigczony do
europejskiej sieci obszaréw chronionych Natura 2000 (PLH140041
,Las Bielanski”). Puszcza jest domem dla réznorodnej fauny i flory.
Znajdziemy tu deby, ktére majg okoto 400 lat i nie zostaty
zasadzone przez cziowieka, ale urosty samoistnie. Deby te,
podobnie jak wiele innych zbiorowisk roslinnych Lasu
Bielanskiego, rozwijaty sie tu od stulecia.

“P

& CHORWACJA

&

Ak
e ISLANDIA
LINK
https://wva.wikiIgc.com/hikinq @ POLSKA
-trails/heim-las-bielanski-
puszcza-w-centrum-miasta- Y
od-ascezy-do-centrum- & ISZPANIA

rozrywki-pl-51133771
INFORMACJE

= 512km. $ 101 m.

1 22 m. * 67 m.
n om. O Nie

A Umiarkowany *ié;\ Tak

- A N A 4 AN O {0
Odlegtos  Wzrost wysokosci Wzrost wysokosci Wzniesienie Wzniesienie Trudnosci Konczy sie w punkcie Dostepnosc¢
pod gore w dot max min techniczne poczatkowym (petla)

o,
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g Sciezka PL2 g’{. HERITAGE
. . : (LS *MOTION
Las Bielanski — puszcza w centrum miasta wwwheimheritage.cu

Nazwa trasy

Temat trasy

Numer referencyjny
Nazwa obiektu
Lokalizacja

Opis

Drogi dojazdowe

Transport publiczny

Dostep dla os6b niepetnosprawnych
Udogodnienia

Zespot

Matryca potencjatow
interpretacyjnych

Nazwa trasy

HeiM - PRZEWODNIK METODYCZNY

Las Bielanski — puszcza w centrum miasta. Od ascezy do centrum rozrywki
Sciezki krajobrazowe i dziedzictwo
PL2 - Las Bielanski — puszcza w centrum miasta

Rezerwat przyrody i klasztor
52° 17'7.609"N, 20° 58'14.499"E

Las Bielanski, jeden z dwéch wiekszych rezerwatéw na terenie miasta, powstat w 1973 roku z
zachowanej czesci dawnej Puszczy Mazowieckiej, ktora siega czaséw sredniowiecza i zajmuje
powierzchnie 130 ha. W 2011 roku obszar zostat wigczony do europejskiej sieci obszaréw
chronionych Natura 2000 (PLH140041 ,Las Bielanski’). Puszcza jest domem dla réznorodnej fauny i
flory. Znajdziemy tu deby, ktére majg okoto 400 lat i nie zostaly zasadzone przez cztowieka, ale urosty
samoistnie. Deby te, podobnie jak wiele innych zbiorowisk roslinnych Lasu Bielanskiego, rozwijaty sie
tu od stulecia.
& CHORWACJA

Ulica Podlesna if
Linie autobusowe nr 121, 157, 185, 197 — przystanek: ,Klaudyny 01” A

Tak ur ISLANDIA
Liczne tablice informacyjne w jez. polskim i angielskim.

Sciezka spacerowa prowadzaca przez las. Dobre warunki dla relaksu i odpoczynku. @ POLSKA

K. Adamski, B. Okine, A. Grabowska-Jozwiak, K. Kowalska, M. Stanowska, P. Ggska Y
& HISZPANIA

Kryteria Dobre/Dostateczne/Zte  Ocena
Wyjatkowosé 9-7/6-4/3-1 9
Atrakcyjnos¢ dla turysty z UE 9-7/6-4/3-1 9

Trwato$é/odpornos¢ obiektu

(ktéra moze powodowaé ograniczenia ruchu turystycznego) 9-7/6-4/31 &
Dostepnosc 9-7/6-4/3-1 6
Sezonowos¢ 6-5/4-3/ 2-1 6
Natezenie ruchu turystycznego 6-5/4-3/ 2-1 4
Dostepnos¢ informaciji 6-5/4-3/ 2-1 6
tatwe do wyjasnienia/ interpretacii 3/2/1 3
Trafnos$é tresci (w stosunku do tematu $ciezki) 3/2/1 3
Bezpieczenstwo zwiedzajgcego w obiekcie i okolicy 3/2/1 3
Atrakcyjnosc dla seniorow 3/2/1 S

Ocena koncowa 61/66
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3 CHORWACJA

ESTELM " ‘ ’
- le‘ S u } 1/ 7 |SLANDIA
50 lat . ' \Fpcdis | H ' g POLSKA

0%
£ HISZPANIA
o

Fi“ll /

SCIEZKA ZESPOL

- B. Kaczanowska - K. Kowalska
PL3 - M. Stanowska - P. Gaska
Stodka Warszawa - M. Olszewska - K. Fronc
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Sciezka PL3 o) .';.'ﬁ’f,'}f‘gﬁ
S'Od ka Warszawa . %mheritage.eu

Proponujemy Wam spacer sladami starych warszawskich kawiarni
I cukierni. Wspolnie mozemy poznac ,stodkie miejsca”, ktére sg
obecne we wspomnieniach z dziecinstwa chyba kazdego
warszawiaka. W 1792 roku w Warszawie byto ponad sto kawiarni.
Kazdy w Polsce zna nazwisko Wedel. Karol Wedel, czionek
Kosciota Ewangelicko-Augsburskiego, przybyt do Warszawy w
1845 roku, juz jako doswiadczony cukiernik, i wspolnie z Karolem
Grohnertem otworzyt cukiernie przy ulicy Piwnej 12. Firma E.
Wedel nadal istnieje i funkcjonuje, cho¢ w zmodyfikowanej formie.
W tym czasie do Warszawy przybywali rzemiesinicy z catej Europy.

& CHORWACJA
W

Kazdy z nas ma ulubione miejsca,

-‘-F ISLANDIA
ur

zwigzane z mitymi wspomnieniami, LINK

Szczeg()h‘]ie Z Zapachami’ smakami i https://www.wikiloc.com/hiking g' POLSKA
Kol T bi . laki h -trails/heim-slodka-warszawa- -
olorami. Trasa biegnie szlakiem staryc sladami-warszawskich- . ANIA
cukierni i kawiarni w Warszawie. Niesie cukiernikow-pl-51975140 o0

ze sobg ogromny tadunek pozytywnych
emocji, moze nawet melancholijnych
wspomnien z dziecinstwa.

INFORMACJE

&= 3,95km. * 155 m.

;:t:ln E
AM

96 m.
150 lat A z 7m. *
e . B Mo (O

A tatwy i‘i&\ Yes

- A N A 4 \ O s
Odlegtos  Wzrost wysokosci Wzrost wysokosci Wzniesienie Wzniesienie Trudnosci Konczy sie w punkcie Dostepnos¢
pod gére w dot max min techniczne poczatkowym (petla)

12| T Wag<r

HeiM - PRZEWODNIK METODYCZNY



http://www.heimheritage.eu/
https://www.wikiloc.com/hiking-trails/heim-slodka-warszawa-sladami-warszawskich-cukiernikow-pl-51975140

Sciezka PL3
Stodka Warszawa

HERITAGE
[ MOTION

www.heimheritage.eu

Nazwa trasy Stodka Warszawa. Sladami warszawskich cukiernikow

Temat trasy Wycieczka po najstarszych cukierniach i kawiarniach Warszawy — smaki dziecinstwa
Numer referencyjny PL3 - Stodka Warszawa

Nazwa obiektu Warszawskie cukiernie

Lokalizacja 52° 14'55.349"N, 21° 0'43.901"E

Kazdy w Polsce zna nazwisko Wedel. Karol Wedel, czlonek Kosciota Ewangelicko-
Augsburskiego, przybyt do Warszawy w 1845 roku, juz jako doswiadczony cukiernik, i wspoélnie z

Opis Karolem Grohnertem otworzyt cukiernie przy ulicy Piwnej 12. Firma E.Wedel nadal istnieje i
funkcjonuje, cho¢ w zmienionej formie.
Drogi dojazdowe Wszystkie drogi dojazdowe do Rynku Starego Miasta w Warszawie.
Transport publiczny Tramwaj linie nr 4, 13, 23, 26,28 — przystanek: ,Stare Miasto 01/02”
Dostep dla 0s6b niepetnosprawnych Tak ? CHORWACJA
Udogodnienia Nie v
4k
Zespot Spacer dla mitosnikow stodkosci, z mozliwoscig degustaciji tradycyjnych polskich deseréw 0y ISLANDIA
m:‘;ﬁ:@:ﬁ:ﬁ:’éw M. Stanowska, P. Gaska, M. Olszewska, B. Kaczanowska, K. Kowalska, K. Fronc w POLSKA
Y
Kryteria Dobre/Dostateczne/Zte  Ocena % HISZPANIA

Wyjatkowosé 9-7/6-4/3-1 7

Atrakcyjnos¢ dla turysty z UE 9-7/6-4/3-1 6

&?g?;o;(zggF:)cc))rvr;gzgvs::’:eggjraniczenia ruchu turystycznego) Sl &

Dostepnosc¢ 9-7/6-4/3-1 9

Sezonowos¢ 6-5/4-3/ 2-1 6
Nazwa trasy Natezenie ruchu turystycznego 6-5/4-3/ 2-1 6

Dostepnos¢ informacji 6-5/4-3/ 2-1 6

Latwe do wyjasnienia/ interpretaciji 3/2/1 3

Trafno$é tresci (w stosunku do tematu $ciezki) 3/2/1 3

Bezpieczenstwo zwiedzajacego w obiekcie i okolicy 3/2/1 8

Atrakcyjnos¢ dla senioréw 3/2/1 &

Ocena koncowa 60/66
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Stodka Warszawa
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SCIEZKA ZESPOL

- B. Swierzewska - B. Tichy

PL4
Warszawa Fryderyka
Chopina

- M. Stanowska - P. Ggska

- R. Baranowska - M. Samsel
- M. Sobczyk - T. Gaska
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Sciezka PL4 e’ MHERITAGE
_ dIENMOTION
Warszawa Fryderyka Chopina o heimhertoge.cu

Fryderyk Chopin (1810-1849), wybitny pianista i kompozytor, jeden
z najbardziej znanych muzykéw na $wiecie, urodzit sie w
Zelazowej Woli, jednak zanim ukonczyt pierwszy rok zycia jego
rodzina przeniosta sie do Warszawy. To tu Fryderyk dorastat, tu
rozwijat sie jego talent, tu kohczyt szkote muzyczng i tu odnidst
pierwsze koncertowe sukcesy. Chopin mieszkat w Warszawie w

NARODOWY y latach 1810-1830. Zapraszamy na spacer warszawskimi $ladami
INSTYTUTY : iallei ;
Favnunian wielkiego wirtuoza.
CHOPINA @
CHORWACJA
L4
ik
e ISLANDIA
LINK
https://www.wikiloc.com/walki 5w POLSKA
ng-trails/heim-warszawa- P
sladami-chopina-dziedzictwo- % HISZPANIA

wirtuoza-pl-51724970

INFORMACJE
&> 283km. * 120 m.
z 8m. * 104 m.

n 7m. o Nie

SN\ rawy & Ta

- A N 4 4 FAN @ s

Odlegtos  Wzrost wysokosci Wzrost wysokosci Wzniesienie Wzniesienie Trudnosci Konczy sie w punkcie Dostepnosc¢
pod gore w dot max min techniczne poczatkowym (petla)

|,

HeiM - PRZEWODNIK METODYCZNY



http://www.heimheritage.eu/
https://www.wikiloc.com/walking-trails/heim-warszawa-sladami-chopina-dziedzictwo-wirtuoza-pl-51724970

Sciezka PL4
Warszawa Fryderyka Chopina

HERITAGE
s MOTION

www.heimheritage.eu

Nazwa trasy Warszawa Fryderyka Chopina. Dziedzictwo wirtuoza

Temat trasy Miejsca zwigzane z dziecinstwem i mtodo$cig Fryderyka Chopina
Numer referencyjny PL4 - Warszawa Fryderyka Chopina

Nazwa obiektu Miejska sciezka dla melomanow

Lokalizacja 52° 14'56.353"N, 21° 0'21.943"E

Fryderyk Chopin jest jednym z najbardziej znanych warszawiakéw. W stolicy Polski kompozytor
spedzit potowe z trzydziestu dziewieciu lat swojego zycia. To wtasnie tutaj odkryto jego geniusz,

Opis ktory wkrotce podziwiat caty swiat. Fryderyk Chopin nauczyt sie gra¢ na fortepianie w Warszawie
i tu dat swdj pierwszy koncert. Spacerujgc ulicami dzisiejszej Warszawy mozemy znalez¢ wiele
miejsc, ktére stynny kompozytor odwiedzat dwiescie lat temu.

Drogi dojazdowe Ulica Krakowskie Przedmiescie
Transport publiczny Linie autobusowe nr 116, 178, 180, 503, 518 — przystanek: ,Plac Krasinskich 01/02” @ CHORWACJA
Dostep dla 0s6b niepetnosprawnych Tak L
Udogodnienia Nie ik
. ) ; ; ; S L. o . . ISLANDIA
Zespot taweczki Chopinowskie (grajgce taweczki) znajdujg sie w roznych miejscach na trasie. Siedzac uwr
P na nich mozna postuchaé muzyki Chopina.
Matryca potencjatow B. Tichy, M. Stanowska, P. Gaska, R. Baranowska, B. Swierzewska, M. Sobczyk, M. Samsel, T. @' POLSKA
interpretacyjnych Gaska P
# . HISZPANIA
Kryteria Dobre/Dostateczne/Zte  Ocena w

Wyjatkowosé 9-7/6-4/3-1 9

Atrakcyjnos¢ dla turysty z UE 9-7/6-4/3-1 )

Trwato$¢/odpornos¢ obiektu

(ktéra moze powodowac ograniczenia ruchu turystycznego) Sl &

Dostepnosc¢ 9-7/6-4/3-1 9

Sezonowos¢ 6-5/4-3/ 2-1 6
Nazwa trasy Natezenie ruchu turystycznego 6-5 / 4-3/ 2-1 6

Dostepnos$c¢ informacji 6-5/4-3/ 2-1 5

tatwe do wyjasnienia/ interpretaciji 3/2/1 S

Trafnos$é tresci (w stosunku do tematu $ciezki) 3/2/1 3

Bezpieczenstwo zwiedzajgcego w obiekcie i okolicy 3/2/1 3

Atrakcyjnos¢ dla senioréw 3/2/1 &

Ocena koncowa 65/66
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Sciezka PL4
Warszawa Fryderyka Chopina
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PL5 - T. Gaska - P. Gagska

Otwockie swidermajery — | - m. Nadolny

drewniane perty iy
podwarszawskiej N TR

architektury - B. Watachowska-Stomka

- J. Stanowska
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Sciezka PL5

Otwockie swidermajery — drewniane perty podwarszawskiej architektury

Sciezka podgza $ladami zanikajgcej architektury drewnianej, typowej
dla uzdrowisk w okolicach Warszawy. Swidermajer, to okreslenie
stylu architektonicznego charakterystycznego dla uzdrowisk w
okolicach Warszawy.

Swidermajer to styl architektoniczny stworzony przez Michata
Andriollego. Ta drewniana architektura inspirowana architekturg
terenow gorskich jest charakterystyczna dla budynkoéw potozonych na
prawym brzegu Wisty — od Nateczowa do Warszawy. Niewiele z nich
zachowato sie w dobrym stanie, ale spacerujgc po Otwocku nadal
mozemy poczuc¢ ich dawng swietnosc.

Uzdrowisko i letni kurort zawdziecza swoj rozwoj otwockim sosnom,
ktorych roztozyste gatezie wydzielajg olejki eteryczne i tworzg duzag
ilos¢ tlenu, a takze pofozeniu na najwyzszym terasie w piaszczystej
okolicy.

Przed Il wojng $wiatowg istniaty tu setki drewnianych willi, ale
bajkowe domy z drewnianymi gankami i azurowymi balustradami
powoli znikajg z mapy Otwocka. Lokalni architekci przeniesli style z
catego $wiata do Otwocka nad rzekg Swider. Inspirowali sie
pieknymi, bogato zdobionymi willami w Alpach Szwajcarskich, jak
réwniez chatami z Carskiej Rosji. | tak, pod koniec XIX wieku, bogato
zdobione domy zaczeto budowaé w sosnowych lasach nad rzekag
Swider. Spacer rozpoczynamy przy odremontowanym Sanatorium
Abrama Gorewicza, najwiekszym drewnianym budynku w Polsce, a
moze nawet w Europie. Wycieczka w kierunku Swidra kofczy sie na
najstarszej i najbardziej reprezentacyjnej ulicy Otwocka.

- A N A 4 JAN

Odlegtos  Wzrost wysokosci Wzrost wysokosci Wzniesienie Wozniesienie Trudnosci
pod gére w dot max min techniczne

HeiM - PRZEWODNIK METODYCZNY
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LINK

https://www.wikiloc.com/hiking

-trails/heim-otwockie-
swidermajery-drewniane-
perly-podwarszawskiej-
architektury-pl-51236055

INFORMACJE
= 522 km. $ 128 m.

z 7m. * 95 m.
n 7 m. O Tak

A Umiarkowany *’i&-\ Mie

o
. HISZPANIA
w

O L1

Konczy sie w punkcie Dostepnos¢
poczgtkowym (petla)
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Sciezka PL5

Otwockie swidermajery — drewniane perly podwarszawskiej architektury

Nazwa trasy

Temat trasy

Numer referencyjny
Nazwa obiektu
Lokalizacja

Opis

Drogi dojazdowe

Transport publiczny

Dostep dla 0s6b niepetnosprawnych
Udogodnienia

Zespot

Matryca potencjatow
interpretacyjnych

Nazwa trasy

Swidermajery — drewniane wille Otwocka

Architektura drewniana

PL5 - Otwockie swidermajery — drewniane perty podwarszawskiej architektury

Drewniane wille w dawnym uzdrowisku koto Warszawy

52° 6'30.845"N, 21° 15'50.181"E

Swidermaijer to styl architektoniczny stworzony przez Michata Andriollego. Ta drewniana architektura
inspirowana architekturg terenéw gorskich jest charakterystyczna dla budynkéw potozonych na
prawym brzegu Wisty, od Nateczowa do Warszawy. Niewiele z nich zachowato sie w dobrym stanie,
ale spacerujac po Otwocku nadal mozemy poczuc¢ ich dawng swietnosc.

637, ul. Wybrzeze Gdanskie

Stacja kolejowa — linia R1 i S7; Droga 801 lub S17i 721

Tak

Tablice informacyjne po polsku

Trasa spacerowa z duzymi odlegtosciami miedzy punktami. Brak miejsc odpoczynku (tawki,
kawiarnie). Nie mozna wejs¢ do wnetrz zabytkowych budynkéw. Brak informacji i opiséw w jezyku
angielskim.

K. Adamski, B. Watachowska-Stomka, T. Gaska, P. Gaska, M. Nadolny, J. Stanowska

Kryteria Dobre/Dostateczne/Zte  Ocena
Wyjatkowosé 9-7/6-4/3-1 9
Atrakcyjnosé dla turysty z UE 9-7/6-4/3-1 9

Trwato$é/odpornos¢ obiektu

(ktéra moze powodowaé ograniczenia ruchu turystycznego) 9-7/6-4/31 &
Dostepnosc¢ 9-7/6-4/3-1 9
Sezonowosé 6-5/4-3/ 2-1 6
Natezenie ruchu turystycznego 6-5/4-3/ 2-1 3
Dostepnos¢ informaciji 6-5/4-3/ 2-1 4
tatwe do wyjasnienia/ interpretacji 3/2/1 2
Trafnosé tresci (w stosunku do tematu Sciezki) 3/2/1 3
Bezpieczenstwo zwiedzajgcego w obiekcie i okolicy 3/2/1 3
Atrakcyjnos$¢ dla senioréw 3/2/1 2

Ocena koncowa 56/66
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WNIOSKI

WWW. helmherltage eu

Nad przygotowaniem polskich sciezek do projektu HeiM pracowato okoto dwudziestu osob, ktore
wczesdniej uczestniczyty w szkoleniu. Cztonkami zespotu byly osoby w wieku 55-75 lat, w
wiekszos$ci posiadajgce wyzsze wyksztatcenie. Jesli chodzi o technologie, wiekszos$¢ oséb nie
korzystata wczesniej z nawigacji w telefonie komoérkowym i nie znata aplikacji Wikiloc®©.
Praktyczne wykorzystanie aplikacji sprawiato trudnosci wielu cztonkom zespotu. Do rozwigzania
probleméw zwigzanych z doskonaleniem umiejetnosci technicznych potrzebna byta pomoc
informatyka (zwtaszcza do aplikacji Wikiloc®). Uczestnicy woleli pracowa¢ w grupach niz
indywidualnie.

Jesli chodzi o umiejetnosci nabyte na etapie projektowania tras, to 90% uczestnikéw uznato, ze
osiggneli zadowalajgcy poziom w zakresie przyswajania nowej wiedzy o dziedzictwie
kulturowym, zdolnosci do przekazywania jej innym oraz zdolnosci do prowadzenia badan za 4_! SLANDIA
pomocg roznych dokumentow. Dostrzegajg oni potrzebe dalszych spotkan i szkoleh, zwtaszcza W

w dziedzinie narzedzi technologicznych (wysoki poziom satysfakcji osiggneto od 40 do 60% g POLSKA
uczestnikow).

-C& CHORWACJA
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o
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w
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WNIOSKI
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Wiekszo$¢ uczestnikbw zaznaczyta, ze nie udato im sie poprawi¢ komunikacji w jezyku
angielskim. Brak znajomosci jezyka i zbyt mate doswiadczenie w konwersacjach stanowity
powazny problem dla cztonkéw polskich zespotow. Po wycieczkach uczestnicy podzielili sie
refleksja, ze architektura i relacje miedzy naturg a cztowiekiem sg najbardziej reprezentatywnymi
aspektami ich propozycji Sciezek. Widzg potrzebe pogtebienia wiedzy na temat sztuki
wspotczesnej i lokalnego stylu zycia.

Wiele Sciezek przywotuje trudne wspomnienia z okresu Il wojny $wiatowej, szczegolnie wsrod
najstarszych uczestnikbw projektu. Pamie¢ o0 zniszczonej Warszawie pozostaje zywa.
WspotczesSnie mozemy spacerowa¢ po Warszawie ulicami petnymi miejsc pamieci o tych

tragicznych wydarzeniach. Jesli chodzi o tworzenie nowych tras, wiekszo$¢ uczestnikow mowita, g CHORWACIA
ze jest w stanie zrobi¢ to samodzielnie, ze chciataby uczy¢ innych i poszerza swoje 4% . ..
doswiadczenie w przysztosci, proponujgc projektowanie europejskich tras naznaczonych W
osobistymi wspomnieniami i wkasnym postrzeganiem dziedzictwa kulturowego. Podsumowujac, g POLSKA
zdecydowana wigkszos¢ uwaza, ze ich wyniki sg dobre, widzi potrzebe czestszych spotkan pod 4
kierunkiem ekspertéw i czuje sie zadowolona z pracy zespotowej. Moze to byé¢ wazna sugestia g 'S77ANA

szczegOlnie dla organizatoréw turystyki kulturowej.
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W Hiszpanii pie¢ grup osob starszych wyznaczyto i opisato szes¢ tras za pomocg smartfonow, a
nastepnie opublikowato je w jezyku angielskim i hiszpanskim na portalu Wikiloc®. W sumie w
grupach badawczych uczestniczyto dwadziescia osob, z ktérych wszystkie braty wczesniej udziat
w programie szkoleniowym HeiM.

WYBOR SCIEZEK

Uniwersytet Permanentny Uniwersytetu w Alicante opracowat szes¢ tras w roznych czesciach
prowincji Alicante. Sciezki zostaty wybrane z uwzglednieniem propozycji, ktére komitet ekspertow
przedstawit na wczesniejszych spotkaniach, jak réwniez sugestii i zainteresowan starszych g CHORWACJA
dorostych uczestniczgcych w projekcie.
4k
;’? ISLANDIA

Zgodnie z ustaleniami partnerow, grupy UPUA przy projektowaniu tras uwzglednity relacje

miedzy cziowiekiem a srodowiskiem. Na trasach hiszpanskich wiernie odzwierciedlone zostato g POLSKA
znaczenie natury w kulturze, poczynajgc od wykorzystania zasobdw naturalnych w starozytnosci -

w Serra Gelada, poprzez tradycyjne wykorzystanie kamienia w regionie Marina Alta, az do § HISZPANIA
przemystowej obrobki surowcow w okolicy Alcoy.

Nasze propozycje nie pominety rowniez europejskiego ducha projektu. Zespoty hiszpanskie
zajmowaty sie dziedzictwem rzymskim (podstawg znacznej czesci naszej cywilizacji) w Serra
Gelada i rzymskiej willi w L'Albir; tradycyjnymi technikami budowlanymi, z kamienia tufowego i
suchego kamienia w Xabia, ujetymi na liscie Swiatowego Dziedzictwa; rynkiem lokalnych
produktow — jak wino Fondillon, w Spojrzenie na Alicante; ciezka praca rybakéw na
potnocnoeuropejskich morzach — w La Vila Joiosa, morze spotkan; najwazniejszymi miastami
taczgcymi modernizm i industrializacje — w Alcoy, natura i przemyst, klejnot Art Nouveau.

|
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Sciezka ta zabiera zwiedzajgcych na wycieczke po gtéwnych
atrakcjach turystycznych tego nadmorskiego, kosmopolitycznego i
goscinnego miasta.

Jest to relaksujgca i przyjemna trasa z prostymi objasnieniami, tak
aby zwiedzajgcy posiadt ogolng wiedze i cieszyt sie spacerem,
ktory rozpoczyna sie i konczy w tym samym miejscu. Trasa, O
tacznej dlugosci 7,5 kilometra po ptaskim terenie z zaledwie 55-
metrowg roznicg poziomow, trwa okoto trzech godzin i oferuje
mozliwos¢ podziwiania dziedzictwa Alicante we wszystkich jego
aspektach: architektonicznym, kulturowym, przyrodniczym i

g CHORWACJA
historycznym.

iF ISLANDIA
ur

Chociaz trase mozna przejs¢ o kazdej porze roku, warto |_|

zapamietaé, ze festiwal Hogueras de San Juan (Ogniska Swietego » _ POLSKA
. . . https://www.wikiloc.com/walki v
Jana), wpisany na liste Narodowych Atrakcji Turystycznych, na-trails/insights-into-alicante- -
odbywa sie w trzecim i czwartym tygodniu czerwca. Wéwczas en-52394521 & HiszPANIA
miasto tetni zyciem, imprezami i paradami. Byé moze nie jest to
najlepszy czas na spokojne spacery, ale festiwal zdecydowanie INFORMACJE

dodaje atrakcyjnosci wycieczce.

&= 38,97 km. * 141 m.

n 236 m. O Tak

A Umiarkowany *i&\ Tak
- A N A 4 AN O {0
Odlegtos  Wzrost wysokosci Wzrost wysokosci Wzniesienie Wzniesienie Trudnosci Konczy sie w punkcie Dostepnosc¢
pod gore w dot max min techniczne poczatkowym (petla)
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Sciezka SP1 ¢
Spojrzenie na Alicante

HERITAGE
AMOTION

www.heimheritage.eu

Nazwa trasy Spojrzenie na Alicante

Temat trasy Miejsca najbardziej reprezentacyjne w historii Alicante

Numer referencyjny SP1 - Insights into Alicante

Nazwa obiektu Dziedzictwo architektoniczne, historia, tradycje i gastronomia
. Lokalizacja 38°20'41.7"N 0°29'27.9"W

Na trasie spaceru zlokalizowane sa najbardziej charakterystyczne miejsca z historii Alicante:

Opis Zamek Santa Barbara, Konkatedra, port i Explanada de Espaiia.

Drogi dojazdowe N-332

Transport publiczny Metro — Linie 1, 2, 3i 4, Autobusy 2, 6, 9, 12

Dostep dla oséb niepetnosprawnych Dostepny, za wyjatkiem zamku o
w4 CHORWACJA

Udogodnienia Ogrody, taweczki, bary i kawiarnie. Windy do zamku L 4

Dodatkowe informacje https://www.alicanteturismo.com/ !_F ISLANDIA
ur

Zespot José Luis Casal, Rafael Torres

@ POLSKA

Kryteria Dobre/Dostateczne/Zte Ocena A
. iy & HISZPANIA
Wyjatkowosé 9-7/6-4/3-1 8 w
Atrakcyjnosé dla turysty z UE 9-7/6-4/3-1 8
Trwato$é/odpornos¢ obiektu 9-7/6-4 /31 7

(ktéra moze powodowa¢ ograniczenia ruchu turystycznego)

Dostepnosc¢ 9-7/6-4/3-1 7
Matryca potencjatéw Sezonowos¢é 6-5/4-3/ 2-1 6
interpretacyjnych Natgzenie ruchu turystycznego 6-5/4-3/ 2-1 6
Dostepnosc¢ informacji 6-5/4-3/ 2-1 6
tatwe do wyjasnienia/ interpretacji 3/2/1 2
Trafnosé tresci (w stosunku do tematu Sciezki) 3/2/1 3
Bezpieczenstwo zwiedzajgcego w obiekcie i okolicy 3/2/1 3
Atrakcyjnos$¢ dla seniorow 3/2/1 3

Ocena koncowa 59/66
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Sciezka SP2
Alcoy, natura i przemyst, klejnot Art Nouveau

Niektére przestrzenie geograficzne obejmujg nie tylko cechy
krajobrazu charakterystyczne dla danego obszaru, ale majg takze
znaczacy wptyw na praktykowane tam zawody. Typowym tego
przyktadem jest miasto Alcoy, gdzie przemyst oraz specyficzna
orografia, wraz z naturalnym srodowiskiem, odegraty decydujgce
znaczenie zarowno w historii miasta, jak i w jego przemystowej,
gospodarczej i spotecznej ewolucji, ktéra sprawita, ze stato sie
klejnotem Art Nouveau.

Ze wzgledu na szczegdlne potozenie pod wzgledem
orograficznym, zaskakuje fakt, ze bylo to pierwsze
zindustrializowane miasto w Walencji, co wiecej, byto jednym z
pierwszych osrodkéw przemystowych na Pétwyspie Iberyjskim,
konkurujgc na poziomie krajowym samg Barcelong.

Rozw0j przemystowy byt niewatpliwie sitg napedowg transformacji
spotecznej i architektury tego miasta, co pozwala nam dzi$ cieszy¢
sie cennym dziedzictwem, zarowno w obiektach przemystowych,
jak i w modernistycznych budynkach, dzieki ktorym mozemy
przenies¢ sie do czasow, ktére byty Swiadkami kluczowych
konfliktbw spotecznych w latach rewolucji przemystowej.

- A N A 4 JAN

Odlegtos  Wzrost wysokosci Wzrost wysokosci Wzniesienie Wozniesienie Trudnosci
pod gére w dot max min techniczne
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LINK
https://www.wikiloc.com/walki

ng-trails/heim-alcoy-nature-
industry-and-a-jewel-of-art-
nouveau-en-61950584

o
& HISZPANIA
w

INFORMACJE

= 3.42km. * 579 m.

* 506 m.
o

*'i{‘:-\ Tak

O L1

Konczy sie w punkcie Dostepnosc¢
poczgtkowym (petla)
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Sciezka SP2
Alcoy, natura i przemyst, klejnot Art Nouveau

HERITAGE
[ MOTION

www.heimheritage.eu

. Nazwa trasy Alcoy, natura i przemyst, klejnot Art Nouveau
} '!.'"‘ Temat trasy Przemyst i natura naznaczyly rozwdj i planowanie urbanistyczne w miescie Alcoy.
—
Numer referencyjny SP2 - Alcoy: nature and industry, the jewel of Art Nouveau
Nazwa obiektu Architektura, przyroda i rozwoj spoteczny
Lokalizacja 38°41'51.8"N 0°28'23.4"W

Niektére przestrzenie geograficzne obejmujg nie tylko cechy krajobrazu charakterystyczne dla
danego obszaru, ale determinujg praktykowane przez mieszkancéw. Spacer ten uzmystowi

Opis zwiedzajgcym, jak industrializacja w potgczeniu z naturg wptyneta na urbanistyczny i spoteczny
rozwdj miasta.
Drogi dojazdowe A7 z Alicante lub z Walencji @ CHORWACJA
Transport publiczny Autobus Alcoy - Linia 1 (dworzec autobusowy) i Linia 2 —Alicante—Alcoy (Vectalia-La Alcoyana) b
Dostep dla os6b niepetnosprawnych Dostepne — za wyjatkiem C/Gurugu : ; ISLANDIA
Udogodnienia Ogrody, tawki, bary, kawiarnie, restauracje i tablice informacyjne.
Dodatkowe informacje https://www.alcoyturismo.com/alcoy/web_php/index.php POLSKA
Zespot I. Capitan, R. Arenillas, L. Florence, M.A. Molas, A. de la Torre, M. Aleson W
Kryteria Dobre/Dostateczne/Zte  Ocena : HISZPANIA
Wyjatkowos¢é 9-7/6-4/3-1 8
Atrakcyjnos¢ dla turysty z UE 9-7/6-4/3-1 )

Trwato$é/odpornos¢ obiektu

(ktéra moze powodowaé ograniczenia ruchu turystycznego) 9-7/6-4/31 i
Dostepnosc¢ 9-7/6-4/3-1 9
Matryca potencjatéw Sezonowos¢é 6-5/4-3/ 2-1 5
interpretacyjnych Natezenie ruchu turystycznego 6-5/4-3/ 2-1 5
Dostepnosc¢ informacji 6-5/4-3/ 2-1 5
Latwe do wyjasnienia/ interpretaciji 3/2/1 3
Trafno$é tresci (w stosunku do tematu $ciezki) 3/2/1 8
Bezpieczenstwo zwiedzajacego w obiekcie i okolicy 3/2/1 3
Atrakcyjnos¢ dla seniorow 3/2/1 &

Ocena koncowa 60/66
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Sciezka SP3
La Vila Joiosa, morze spotkan

Sciezka prowadzi ulicami La Vila Joiosa — stolicy comarca (maty
okreg administracyjny) La Marina Baixa w Alicante — znanej przez
jej mieszkancow po prostu jako ,La Vila”.

La Marina Baixa jest regionem przybrzeznym ograniczonym
gorami i wagwozami, przestrzenig, ktora okreslita relacje miedzy
mieszkancami La Vila Joiosa, a ich srodowiskiem naturalnym.
Mimo, ze do XIX wieku dostep drogg lgdowg byt tu bardzo
ograniczony, znajdowaty sie tam wielkie wrota, ktore zawsze
pozostawaty otwarte — byto nimi morze.

Morze, ktére umozliwito przybycie wielkich  cywilizaciji,
sprowadzanie luksusowych przedmiotéw, ktére pochtoneto wielu
poszukiwaczy fortuny, czy tez przyciggneto najstodsze habaneras
(rodzaj piesni) zza oceanu.

Ta wycieczka pokazuje nam obrazy zwigzane z historig, kulturg,
sztuka, tradycjami lub botanikg La Vila Joiosa, gdzie morze jest
gtébwnym punktem odniesienia.

Przewidywany czas trwania trasy to pie¢ godzin z przerwg na
posmakowanie lokalnej gastronomii. W zaleznosci od czasu, jakim
dysponuje odwiedzajgcy, mozna dodatkowo zwiedzi¢ rdozne
ciekawe miejsca. Czas wycieczki oszacowano uwzgledniajgc
spokojny spacer, zapoznanie sie z informacjami i cieszenie sie
trasg wszystkimi piecioma zmystami.

- A N A 4 JAN

Odlegtos  Wzrost wysokosci Wzrost wysokosci Wzniesienie Wozniesienie Trudnosci
pod gére w dot max min techniczne
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Sciezka SP3
La Vila Joiosa, morze spotkan

HERITAGE
s MOTION

www.heimheritage.eu

Nazwa trasy La Vila Joiosa, morze spotkan

Temat trasy Whptyw morza okreslit historig, gospodarke i tradycje Vila Joiosa, odizolowanego Ilagdem
Numer referencyjny SP3 - La Vila Joiosa, a sea for encounters

Nazwa obiektu Archeologia, historia, etnologia i przemyst

Lokalizacja 38°30'31.6"N 0°13'56.3"W

Trasa pokazuje, jak morze poteznie naznaczylo historie miasta, poprzez zwrdcenie uwagi na
Opis pozostatosci po dawnych cywilizacjach, budowe muréw, ktére chronity je przed piratami,
emigracje jego mieszkancow, festiwale i rozwéj przemystu czekoladowego.

Drogi dojazdowe N-332, A-7
Transport publiczny Metro — linia 1 1@ CHORWACJA
Dostep dla oséb niepetnosprawnych Dostepne, z wyjatkiem wejscia na targ rybny W
Udogodnienia Dostepne toalety, schody ruchome, modele dotykowe, dostepne tablice informacyjne 4k ISLANDIA
Dodatkowe informacje http://www.villajoyosa.com/sites/lavilaturistica/vl/index.php?idioma=Ingles W
Zespot JesUs Regafio, Felipe Castejon, Maria Soler, José Gil, Emilia Abad, Paula Doncel W POLSKA
3 Y
Kryteria Dobre/Dostateczne/Zte  Ocena € HISZPANIA
Wyjatkowosé 9-7/6-4/31 9 w
Atrakcyjnos¢ dla turysty z UE 9-7/6-4/3-1 8
Trwato$é/odpornosé obiektu
(ktéra moze powodowaé ograniczenia ruchu turystycznego) 97164731 &
Dostepnos¢ 9-7/6-4/3-1 8
L Sezonowos¢ 6-5/4-3/ 2-1 6
Matryca potencjatow
interpretacyjnych Natezenie ruchu turystycznego 6-5/4-3/ 2-1 5
Dostepnos¢ informacji 6-5/4-3/ 2-1 6
tatwe do wyjasnienia/ interpretacji 3/2/1 3
Trafnos$¢ tresci (w stosunku do tematu Sciezki) 3/2/1 &
Bezpieczenstwo zwiedzajgcego w obiekcie i okolicy 3/2/1 3
Atrakcyjnosc dla senioréw 3/2/1 S

Ocena koncowa 62/66
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Sciezka SP4

Fontilles, model kolonii i architektury sanitarnej

W Hiszpanii Fontilles wyrdznia sie jako unikalny, autonomicznie
zarzagdzany osrodek, zajmujgcy sie badaniami naukowymi oraz
leczeniem. Polityka kolonii ukierunkowana jest na integracje
spoteczng os6b przewlekle chorych w znormalizowang i samo-
wystarczalng strukture spotecznag.

Sanatorium Fontilles, potozone na wysokosci 250 metréw n.p.m.,
w scenerii 0 duzej wartosci przyrodniczej i sSrodowiskowej, zostato
zbudowane dla os6b zarazonych mykobacterium leprae — znang
jako ,bacillus Hansena” od nazwiska norweskiego lekarza, ktory
odkryt te bakterie w 1873 roku. Osoby zarazone trgdem, uznane
za margines spotfeczny, zyty w jaskiniach lub wiejskich chatach, w
bardzo ztych warunkach higienicznych i zywieniowych. Sanatorium
Fontilles zostato otwarte w 1909 roku pod auspicjami jezuity
Carlosa Ferrisa i prawnika Joaquina Ballestera, ktoérzy liczyli na
pomoc zarzgdu utworzonego w tym celu San Francisco de Borja.

Obecnie Fontilles jest ostatnim leprosarium w Europie. Od ponad
pot wieku prowadzone sg tam niezliczone specjalistyczne kursy
szkoleniowe. W 14 krajach Afryki, Ameryki tacinskiej i Azji dziata
ponad 26 projektow walki z trgdem i innymi chorobami zwigzanymi
Z ubostwem, z ktérych korzysta prawie pét miliona osob.
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Sciezka SP4 ¢
Fontilles, model kolonii i architektury sanitarnej
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Nazwa trasy Fontilles, model kolonii i architektury osrodka opieki zdrowotnej
Temat trasy Fontilles, ostatnie w Europie leprosarium, odzwierciedla zasady higieniczne z poczatku XX wieku
Numer referencyjny SP4 — Fontilles, a model of colony and sanitary architecture
Nazwa obiektu Budynki historyczne, przyroda
Lokalizacja 38°46'48.8"N 0°05'45.7"W

Sanatorium Fontilles zostato zbudowane na poczatku XX wieku, aby zakwaterowa¢ chorych na
Opis trad, ktérzy byli wyrzutkami spoteczenstwa i mieszkali w jaskiniach. Kompleks ten przestrzega

o6wczesnych zasad higienicznych i jest ostatnim leprosarium w Europie.
Drogi dojazdowe CvVv-721
Transport publiczny Brak & CHORWACJA

L 4
Dostep dla oséb niepetnosprawnych Tak
Udogodnienia Toalety, bar, automat z napojami i przekgskami %; ISLANDIA
Dodatkowe informacje https://fontilles.ora/
o . ) _ o POLSKA

Zespot Daniel Riera, Miguel Angel Ballester, Concepcién Bru Ronda

o
& HISZPANIA
w

Kryteria Dobre/Dostateczne/Zte  Ocena
Wyjatkowosé 9-7/6-4/3-1 9
Atrakcyjnos¢ dla turysty z UE 9-7/6-4/3-1 8
zi(rt\g?;O;CZgg %%'ugfigv(\j::iezgjraniczenia ruchu turystycznego) 9-7/6-4/31 &
Dostepnosc¢ 9-7/6-4/3-1 9
Matryca potencjatow Sezonowosé 6-5/4-3/ 2-1 5
interpretacyjnych NateZenie ruchu turystycznego 6-5/4-3/ 2-1 4
Dostepnos¢ informacji 6-5/4-3/ 2-1 5
tatwe do wyjasnienia/ interpretaciji 3/2/1 2
Trafnos$é tresci (w stosunku do tematu $ciezki) 3/2/1 3
Bezpieczenstwo zwiedzajgcego w obiekcie i okolicy 3/2/1 2
Atrakcyjnos¢ dla senioréw 3/2/1 &

Ocena koncowa 59/66
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Sciezka SP5
Serra Gelada i rzymska willa w L’ Albir

Serra Gelada jest wyjgtkowym miejscem ze wzgledu na swoje
strategiczne potozenie, geologiczng osobliwos¢ i mikro-rezerwaty flory.
Dzieki tym wyjatkowym cechom zostata wpisana na liste pierwszego
morsko-lgdowego Parku Przyrodniczego w Autonomicznym Regionie
Walencji, jest réwniez najczesciej odwiedzanym chronionym obszarem
przyrodniczym. Optymalny dla przetrwania réznych gatunkow fauny i
flory, surowy krajobraz, charakteryzujgcy sie wagwozami, zboczami,
brakiem wody lub ubogimi glebami, nigdy nie pozwolit cztowiekowi
osiedli¢ sie na state w tych goérach.

Rzymianie zaczeli zaludnia¢ Potwysep Iberyjski od 218 roku p.n.e.
Rzymska willa w L'Albir, znajdujgca sie w gminie L'Alfas del Pi, jest
jednym ze stanowisk archeologicznych, ktére mogg nam przyblizy¢ zycie
w wiejskiej posiadtosci w ostatnim okresie Cesarstwa Rzymskiego.
Chociaz rowninne tereny w poblizu morza oferowaty korzystniejsze
warunki do osiedlania sie, gory posiadaty zasoby, ktére trudno byto
ignorowac.

Proponowana sciezka prowadzi do latarni morskiej w L'Albir, po drodze
znajdziemy tablice informacyjne o roznej tematyce. Podczas naszej
wycieczki spojrzymy na otoczenie z niespotykanej dotgd perspektywy,
zatrzymujgc sie, aby podziwia¢ niektére elementy krajobrazu Serra
Gelada i omawiajgc obiekty uzytecznosci publicznej, ciekawostki czy
legendy, znane Rzymianom przed wiekami.

Na zakonczenie wycieczki zwiedzimy skansen rzymskiej willi w L'Albir,
ktory przyblizy nam zasoby kultury rzymskiej poznane po drodze.
Muzeum, przy wsparciu nowych technologii, takich jak rzeczywistosc
wirtualna i rozszerzona, pomoze nam lepiej poznac¢ rzymski styl zycia.
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Sciezka SP5

Serra Gelada i rzymska willa w L’ Albir

Nazwa trasy

Temat trasy

Numer referencyjny
Nazwa obiektu

Lokalizacja

Opis

Drogi dojazdowe

Transport publiczny

Dostep dla 0s6b niepetnosprawnych
Udogodnienia

Dodatkowe informacje

Zespot

Matryca potencjatow
interpretacyjnych

¢ 3, HERITAGE

Serra Gelada i rzymska willa w L'Albir
Gora byta zrédtem surowcow, wykorzystanych w zyciu codziennym w starozytnej rzymskiej willi

SP5 - La Serra Gelada and the Roman Villa of L’Albir

Przyroda i infrastruktura
38°34'22.8"N 0°03'55.8"W

Serra Gelada jest pierwszym morsko-lagdowym Parkiem Przyrodniczym w Autonomicznym
Regionie Walencji. Optymalny dla réznych gatunkéw fauny i flory, w dawnych czasach dostarczat
waznych surowcéw, ktére utatwiatyy zycie mieszkancom L'Albir, w tym wiascicielom rzymskiej
willi.

N-332
Linie autobusowe 10, 12, 31 g CHORWACJA
W petni dostepny Ak

L . ISLANDIA
Dostepne toalety, modele dotykowe, dostepne tablice informacyjne ur
https://www.visitalbir.com/ v POLSKA

Jesus Regafio, Felipe Castejon, Maria Soler, José Gil, Emilia Abad, Paula Doncel

Kryteria Dobre/Dostateczne/Zte  Ocena
Wyjatkowosé 9-7/6-4/3-1 8
Atrakcyjnosé dla turysty z UE 9-7/6-4/3-1 8
&rg?;o;zcz)g [[))c:)r\/r;gtsjzvc:::':e(k)gjraniczenia ruchu turystycznego) 9-7/6-4/31 g
Dostepnosc¢ 9-7/6-4/3-1 8
Sezonowosé 6-5/4-3/ 2-1 6
Natezenie ruchu turystycznego 6-5/4-3/ 2-1 5
Dostepnosc¢ informacji 6-5/4-3/ 2-1 6
tatwe do wyjasnienia/ interpretacji 3/2/1 3
Trafno$é tresci (w stosunku do tematu $ciezki) 3/2/1 3
Bezpieczenstwo zwiedzajgcego w obiekcie i okolicy 3/2/1 3
Atrakcyjnos$¢ dla seniorow 3/2/1 3

Ocena koncowa 62/66
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Sciezka SP6
Xabia, kamien tufowy i suchy kamien

Gmina Xabia, pofozona w potowie drogi miedzy miastami Walencja i
Alicante, nalezy do comarca La Marina Alta, ktory charakteryzuje sie
ostrymi i pieknymi kontrastami krajobrazowymi — goéry i doliny w gtebi
ladu, plaze i klify na wybrzezu.

Jej strategiczne potozenie w zachodniej czeéci Morza Srédziemnego
sprawito, ze miata duze znaczenie historyczne, nie tylko jako tradycyjny
port rybacki, ale takze jako punkt wejscia i wyjscia dla wielu ludéw, a
takze dla szerokiej gamy towaréw i produktow, takich jak ryby, olej,
zboza, wino czy rodzynki. Obecnie dziatalno$¢ handlowa podupadta, ale
przeksztatcenie Xabii w port morski i rekreacyjny podtrzymuje jej
atrakcyjno$¢ zarowno dla mieszkancow, jak i gosci.

Punktem wyjscia dla tej trasy bedzie pas nadbrzezny Morza
Srédziemnego, znany jako Muntanyar, w ktérym znajdujg sie
kamieniotomy, z ktorych wydobywano kamien tufowy — kluczowy element
dziedzictwa etnograficznego catego obszaru. Wiekszg wiedze na ten
temat mozemy zdoby¢ na pobliskiej starowce, ktérej najbardziej
charakterystyczne budowle sg zdobione i wykonczone tym kamieniem,
tatwym w obrdébce rzezbiarskie;.

Druga czes$¢ trasy bedzie koncentrowa¢ sie na suchym kamieniu,
tradycyjnej technice budowlanej, uznanej za niematerialne dziedzictwo
kulturowe ludzkosci. Bedziemy mieli okazje zobaczy¢ suche kamienne
Ltarasy”, wiatraki i imponujgce widoki na Morze Srédziemne z przyladka
San Antonio (Saint Anthony), wspaniatego naturalnego balkonu z
widokiem na wybrzeze.
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Nazwa trasy Xabia, kamien tufowy i suchy kamien

Temat trasy )S(fbsiiowanie kamienia tufowego i techniki suchego kamienia jest reprezentatywne dla architektury
Numer referencyjny SP6 - Xabia, tuff stone and dry stone

Nazwa obiektu Architektura, historia, archeologia, przyroda i gastronomia

Lokalizacja 38°46'05.3"N 0°11'55.5"E

Woycieczka koncentruje sie najpierw na kamieniolomach kamienia tufowego, ktory jest podstawg
dziedzictwa etnograficznego na catym obszarze, nastepnie na najbardziej charakterystycznych

CEE budowlach z kamienia tufowego w Xabii, a na koncu na architekturze z suchego kamienia,
tradycyjnej technice budowlanej uznanej za niematerialne dziedzictwo kulturowe ludzkosci.
Drogi dojazdowe CV-734 g CHORWACJA
Transport publiczny - Ty
o . ISLANDIA
Dostep dla 0séb niepetnosprawnych Ograniczony ur
Udogodnienia Ogrody, taweczki, bary i kawiarnie w POLSKA
Zespot Josep Dura, Miguel Angel Ballester, Concepcion Bru Ronda
. i HISZPANIA
Kryteria Dobre/Dostateczne/Zte  Ocena

Wyjatkowosé 9-7/6-4/3-1 8

Atrakcyjnos¢ dla turysty z UE 9-7/6-4/3-1 8

Trwato$é/odpornos¢ obiektu 9-7/6-4/31 8

(ktéra moze powodowaé ograniczenia ruchu turystycznego)

Dostepnosc¢ 9-7/6-4/3-1 8
Matryca potencjatéw Sezonowosé 6-5/4-3/ 2-1 6
interpretacyjnych Natezenie ruchu turystycznego 6-5/4-3/ 2-1 6
Dostepnosc¢ informacji 6-5/4-3/ 2-1 5
tatwe do wyjasnienia/ interpretacji 3/2/1 3
Trafno$é tresci (w stosunku do tematu $ciezki) 3/2/1 3
Bezpieczenstwo zwiedzajgcego w obiekcie i okolicy 3/2/1 2
Atrakcyjnos$¢ dla seniorow 3/2/1 3

Ocena koncowa 60/66
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WNIOSKI w heimheritage.eu
Projektowaniem hiszpanskich $ciezek dla projektu HeiM zajmowato sie dwadziescia osob, ktore

wczesdniej uczestniczyly w programie szkoleniowym. Cztonkowie grupy, w wiekszosci 60-70-

latkowie z wyzszym wyksztatceniem, zostali podzieleni na pie¢ zespotow liczgcych od 2 do 5

0s6b, w zalezno$ci od ich wolnego czasu i zainteresowan.

Zespoty zapoznano z metodologig, ktorg nalezy stosowa¢ w celu zapewnienia jak najwieksze;j
spéjnosci podczas wyznaczania tras. W trakcie catego procesu otrzymywaty wskazowki, jak
traktowaC wybrane tresci i okresli¢c ich znaczenie; na przykfad, jesli chodzi o przestrzeganie
tematow tras i wytycznych okreslonych przez specjalistow w programie szkolenia.

Jesli chodzi o technologie, tylko jedna osoba nie miata wczes$niejszego doswiadczenia z  # - orwacia
nawigacjg w telefonie komérkowym i z Wikiloc®, jednak gdy konieczne bylo wykorzystanie tej e
aplikacji do bardziej ztozonych zadan, niektdrzy uczestnicy napotykali na pewne trudnosci z :l; ISLANDIA

niektorymi narzedziami. Dlatego informatyk projektu oferowat wsparcie i pomoc, gdy tylko zostato

to uznane za konieczne. POLSKA

HISZPANIA

=p
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W ankiecie przeprowadzonej pod koniec tego etapu niektdrzy respondenci podkreslali znaczenie
pracy zespotowej i koniecznosé tworzenia co najmniej trzyosobowych zespotow. Brakowato im
réwniez niezaleznosci w podejmowaniu decyzji.

Jesli chodzi o umiejetnosci nabyte podczas projektowania tras, to 80-90% respondentéw uznato,
ze osiggneto zadowalajgcy lub wiecej niz zadowalajgcy poziom nowej wiedzy o dziedzictwie
kulturowym, a takze umiejetnoéci przekazywania jej innym oraz w procesie badawczym
prowadzonym z wykorzystaniem réznych zrédet. Nieco mniej, bo od 70 do 75% ankietowanych,
podkreslito takie aspekty, jak wykorzystanie technologii cyfrowych, platforma Wikiloc®, zdrowe
starzenie sie oraz przyswajanie technik interpretacyjnych. Potowa uczestnikédw stwierdzita

. .. . . . . ;. . . . . . . @ CHORWACJA
réwniez, ze poprawita swojg umiejetno$¢ komunikowania sie w jezyku angielskim. L%

Ogolnie rzecz biorgc, zdecydowana wiekszos¢ uczestnikdw uwaza, ze ich wyniki sg dobre lub ﬂ-; ISLANDIA
bardzo dobre i, z wyjatkiem dwoch osob, ktore odczuty brak empatii, sg bardziej niz zadowoleni z

pracy zespotowej. g POLSKA

Wyniki koncowej ankiety pokazaty, ze uczestnicy majg poczucie, ze nabyli $wietne umiejetnosci z HISZPANIA
oraz ze czujg sie przygotowani do bycia interpretatorami i do aktywnego rozpowszechniania

dziedzictwa. Ponadto, mieli okazje doswiadczyé i zrozumie¢ warto$¢ dziedzictwa kulturowego

poprzez rzeczywiste zaangazowanie i promowanie aktywnosci, zaréwno fizycznej, jak i

psychicznej, co byto zgodne z filozofig projektu dotyczgcg promowania aktywnego starzenia sie.

Wszyscy uczestnicy hiszpanskiej grupy stwierdzili, ze osiggneli wyzej wymienione cele i chetnie
podejmg sie pracy w podobnych projektach.

o | Y,

HeiM - PRZEWODNIK METODYCZNY



http://www.heimheritage.eu/

WNIOSKI |
ZALECENIA

HeiM - PRZEWODNIK METODYCZNY



5365
WNIOSKI | ZALECENIA

www.heimheritage.eu

Korzysci, jakie przynosi edukacja sg liczne i dla kazdej grupy wiekowej, tak naprawde, jest to istotny element
dobrobytu cztowieka (wskaznik edukacji stuzy na przyktad do okreslania poziomu rozwoju spotecznego ONZ),
stad podnoszenie standardow edukacji ma ogromne znaczenie, zwtaszcza w tych obszarach, w ktorych
dziatania sg znikome, jak w przypadku ksztatcenia os6b starszych. Edukacja powinna by¢ kluczowym
czynnikiem branym pod uwage przy okre$laniu jakosci zycia oséb starszych, poniewaz dostarcza ona
seniorom narzedzi do prowadzenia zdrowego, aktywnego, uczestniczgcego i znaczgcego zycia. Jak
stwierdzono w strategii aktywnego starzenia sie Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO 2002, s. 13): ,Jesli
starzenie sie ma by¢ pozytywnym doswiadczeniem, diuzszemu zyciu muszg towarzyszy¢ dalsze mozliwosci w
zakresie zdrowia, uczestnictwa i bezpieczenstwa6, a z tych mozliwosci mozna skorzysta¢ tylko wtedy, gdy
obywatele sg wyksztatceni i przygotowani do czerpania z nich korzysci.

Obowigzkiem instytucji, rzgdoéw i edukatorow jest zapewnienie skutecznych programow nauki dla wszystkich
grup wiekowych. Dla mtodszych pokolen sprawa jest bezdyskusyjna, poniewaz programy te sg jasne,
obejmujg okreslone i zrozumiate potrzeby edukacyjne — edukacja ma na celu zapewnienie im sukcesu w
przysztym zyciu zawodowym. Nie jest to jednak tak proste w kontekscie osob starszych, poniewaz wiekszo$é
senioréw juz zakonczyta kariere zawodowgq i przeszta na emeryture. Dlatego tak wazne jest zaproponowanie
odpowiednich warunkéw uczenia sie i nauczania, ktore sprzyjajg ksztatceniu ustawicznemu w kazdym wieku i
w kazdych okolicznosciach. Co wiecej, praktyki edukacyjne powinny ukierunkowywacC osoby starsze na
rozwijanie nowych kompetencji i umiejetnosci stuzgcych okreslonym celom. Posiadanie celu staje sie istotne,
poniewaz jest to paliwo, ktére napedza aktywnos¢, sprzyja motywacji, dziataniu i zapatowi, nawet jesli celem
jest tylko ,czysta mitos¢” do nauki. Jesli dodatkowo starsi dorosli majg na celu zmiane lub ulepszenie
spoteczenstwa i Swiata, w ktérym zyjg, to mogg sta¢ sie ,wykonawcami takich dziatan spotecznych”.
Przyktadem jest projekt HeiM, opisany w niniejszym przewodniku metodycznym, ktory moze pomoc
pedagogom i instytucjom w opracowaniu znaczgcych i nowatorskich projektéw, ktére wspartyby seniorow w
odzyskaniu miejsca twérczych i uzytecznych cztonkéw spoteczenstwa.

16. “If ageing is to be a positive experience, longer life must be accompanied by continuing opportunities for health, participation and security”.

oo |
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Propozycja projektu HeiM ma rowniez na celu wspieranie innowacyjnych metod nauczania i uczenia sie, w
tym sensie, ze promuje koncepcje edukaciji, ktora nie zostata jeszcze w petni rozwinieta, czyli geragogike.

Geragogika to nauka o uczeniu sie, ktdra koncentruje sie na potrzebach i szczegdlnych cechach uczacych sie
os6b starszych, tak jak pedagogika jest dedykowana szczegoélnie uczniom mitodszym, a andragogika
skierowana jest do osOb dorostych (Formosa 2019; Gibbons & Wentworth 2001; Ozuah 2005). Ponadto,
zaproponowaliSmy przyjecie krytycznej postawy wobec praktyk geragogiki, ktéra, mimo ze nie jest w petni
zgodna z zasadami geragogiki krytycznej (Formosa 2011), niemniej jednak stara sie przezwyciezyC typowe
btedy w jej praktykowaniu (Formosa & Galea 2020, s. 67-69), stosujgc realne praktyki transformacyjne, ktore
umieszczajg osoby starsze w centrum dziatan spotecznych. W szczegolnosci przeszkolilismy osoby starsze,
aby staty sie aktywnymi interpretatorami i promotorami wtasnego dziedzictwa, zaréwno dla rowiesnikéw, jak i
dla mtodszych pokolen.

Wyniki ankiet i konsultacji z ekspertami w tej dziedzinie potwierdzity, ze osoby starsze, ktére braty udziat w
projekcie, nabyty umiejetnosci i zdolnosci niezbedne, by zosta¢ skutecznymi interpretatorami dziedzictwa, co
jest zgodne z filozofig projektu, polegajgcg na podejsciu do wartosci dziedzictwa i doswiadczaniu jej poprzez
aktywnosc, uczenie sie i zaangazowanie spoteczne. Seniorzy potrafili wykorzysta¢ nowo nabyte umiejetnosci i
zdolnosci, jak rowniez nowg wiedze i kompetencje w realnym otoczeniu. Co wiecej, oprocz czysto
edukacyjnych korzysci ptyngcych z programu, osiggnieto takze podstawowy cel tego projektu, poniewaz
uczestnicy w starszym wieku byli rzeczywiscie zaangazowani w:

e zachowanie i ochrone dziedzictwa kulturowego;

e badania nad dziedzictwem kulturowym, pozwalajgce na uwypuklenie pewnych elementow, ktére ich
zdaniem powinny by¢ utrzymywane i zachowane dla przysztych pokolen;

e upowszechnianie dziedzictwa, zardwno na szczeblu lokalnym, jak i miedzynarodowym, poprzez wymiane
wiedzy i opracowanych tras z innymi europejskimi partnerami projektu HeiM;

e odkrywanie, wzmacnianie, ochrone, utrzymanie i przekazywanie wartosci dziedzictwa kulturowego na
wlasnym terenie;
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e pozostanie osobg aktywng i w petni uczestniczgcg w zyciu spotecznym poprzez prace na rzecz ogotu
spoteczenhstwa, zarowno innych 0sob starszych, jak i mtodszych pokolen.

Podsumowujac, udato im sie stworzy¢ wartosciowe materiaty turystyczne, za pomocg ktorych przyczynili sie
do upowszechnienia dziedzictwa kulturowego z takg samg skutecznoscig, jak inne podmioty spoteczne.
Ponadto, dzieki uznaniu ekspertéw i profesjonalistow, ich praca zyskata niezbedne wsparcie, ktére sprawito,
ze poczuli sie kompetentni. W zwigzku z tym innowacyjno$¢ projektu HeiM ma ostatecznie na celu
zapewnienie nowych rozwigzan, usuniecie tradycyjnych barier i pomoc osobom starszym w osiggnieciu celow,

ktore do tej pory nie znajdowaty w ich zasiegu.
¢ Jy HERITAGE
@Mono
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Dziekujemy bardzo, ze zechcial/a Pan/Pani wzig¢ udziat w ankiecie w ramach projektu HeiM — Heritage in Motion
(Dziedzictwo w ruchu).

Celem projektu HeiM jest promowanie na poziomie lokalnym i europejskim wiedzy na temat dziedzictwa kulturowego
oraz wartosci z nim zwigzanych. Badanie ma na celu zebranie opinii 0s6b w wieku 50+ na temat $ciezek dziedzictwa
kulturowego. Wyniki ankiet zostang wykorzystane do opracowywania materiatdw szkoleniowych przeznaczonych do
projektowania wraz osobami starszymi aktywnych szlakéw dziedzictwa kulturowego przy zastosowaniu nowoczesnych
technologii na komputerach i smartfonach.

Informacje dostarczone przez Ciebie w tym kwestionariuszu bedg wykorzystywane wytgcznie w wyzej wymienionych
celach badawczych. Ankieta jest catkowicie anonimowa. Anonimowe dane z badan zostang zarchiwizowane w biurze
projektu na Uniwersytecie w Alicante.

HeiM - PRZEWODNIK METODYCZNY m



http://www.heimheritage.eu/

&

www.heimheritage.eu

ANEKS 1

Pytania wprowadzajgce (zaznacz wtasciwg odpowiedz).

1. Z ktérego kraju pochodzisz? 5. Czy korzystasz z Internetu na telefonie komérkowym?
[] Hiszpania [ Tak
[] Chorwacja [ Nie
L1 Polska 6. Czy korzystasz z nawigacji (GPS) w telefonie
[1 Chorwacja komérkowym?
2. Pleé [ Tak
[] Mezczyzna [ Nie
[ Kobieta 7. Jaki sposob podrézowania lubisz najbardziej?
3. Wiek Prosze wybrac tylko jedng odpowiedz:
[] 50 - 64 ] Wycieczki indywidualne
[165-74 [] Wycieczki w matej grupie przyjaciét/ rodziny
175 - 84 ] Wycieczki z przewodnikiem
L85+ 8. Jaki jest Twoim zdaniem optymalny czas trwania
4. Czy jeste§ o0sobg niepetnosprawng Ilub o wycieczki szlakiem dziedzictwa kulturowego dla osob
ograniczonej sprawnosci ruchowej? starszych?
[] Tak [ uposledzenie stuchu zaburzenie Prosze wybrac tylko jedng odpowiedz :
[] widzenia uposledzenie fizyczne [] Od 1 do 2 godzin
[] lub masz problem z poruszaniem sie [] Od 3 do 5 godzin

[] Caly dzien

L] inne, jakie?

L] Nie
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9. Jak sagdzisz, ktére z ponizszych elementow dziedzictwa narodowego powinny znalez¢ sie na aktywnych Sciezkach
poznawania dziedzictwa kulturowego? Prosze zaznaczy¢ jedng odpowiedz dla kazdego elementu.

Sztuka

Sztuka i rzemiosto
Architektura
Literatura i jezyk
Muzyka

Muzea

Legendy

Historia starozytna i prehistoria

Sredniowiecze i wczesna historia
nowozytna (pomiedzy 1200 a 500 lat
temu

Wspoétczesna historia (ostatnie 300
lat

Historia najnowsza (ostatnie 50 lat)
Przyroda

Przemyst

Tradycje, zwyczaje

Lokalny styl zycia

Gastronomia

Swieta

sMroczna turystyka”, tj. podréze do
miejsc $mierci, martyrologii, ludzkiego
cierpienia i réznego rodzaju tragedii

Zdecydowanie nie W niewielkim stopniu Srednio

Tak Zdecydowanie tak

N A
N A
N A
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10. Prosze wskaz swoje zainteresowanie miejscami dziedzictwa w pozostatych krajach partnerskich w Europie?

Prosze zaznaczy¢ jedng odpowiedz dla kazdego elementu.

Sztuka

Sztuka i rzemiosto
Architektura
Literatura i jezyk
Muzyka

Muzea

Legendy

Historia starozytna i prehistoria

Sredniowiecze i wczesna historia
nowozytna (pomiedzy 1200 a 500 lat
temu

Wspoétczesna historia (ostatnie 300
lat

Historia najnowsza (ostatnie 50 lat)
Przyroda

Przemyst

Tradycje, zwyczaje

Lokalny styl zycia

Gastronomia

Swieta

sMroczna turystyka”, tj. podréze do
miejsc $mierci, martyrologii, ludzkiego
cierpienia i réznego rodzaju tragedii

Zdecydowanie nie W niewielkim stopniu Srednio

Tak Zdecydowanie tak

N A
N A
N A
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11.Co jest dla Ciebie najwickszg przeszkodg do

odwiedzania i poznawania miejsc zwigzanych z

lokalnym/ narodowym dziedzictwem kulturowym?

Zaznacz tylko jednag odpowiedz.

[ ] Niedostepny teren

[] Nie mam czasu na takie zajecia

[ Nie interesujg mnie tego typu programy

[] To jest dla mnie zbyt drogie
(bilety wstepu, cena przewodnika itp.)

[] Tematyka nie jest dopasowana do
zainteresowan 0s0b starszych

[] Nie czuje sie komfortowo
organizatorzy i inni  zwiedzajgcy
uprzedzenia wobec 0sob starszych)

(uwazam, ze
maja

] Inne. Jakie?:

13. Zaznacz jak bardzo sg potrzebne poszczegllne umiejetnosci

12.

W ktérej z proponowanych lokalnych wycieczek

chciatbys wzig¢ udziat?

Wybierz tylko jedng odpowiedz:

[ ] Dziedzictwo geologiczne i
Zagrzebia

[] Wspoditczesna architektura i urbanizacja Zagrzebia

[ Architektura religijna w Zagrzebiu

[] Trasa epikurejska (rynki)

1 Cmentarz w Zagrzebiu

[] Ogrody w Zagrzebiu

[ ] Kobiety i Zagrzeb

[ ] Koncerty i teatry w Zagrzebiu

[ ] Dziedzictwo przemystowe w Zagrzebiu

kamienne budynki

osobom, ktére bedg tworzyty aktywne Sciezki

dziedzictwa kulturowego dla os6b 50+. Prosze zaznaczy¢ jedng odpowiedz dla kazdej z ponizszych kategorii

umiejetnosci.

Wiedza merytoryczna (np. znajomosc¢ historii, wiedza o zasobach naturalnych,
dziedzictwie przemystowym etc.

Umiejetnos$¢ prezentowania i objasniania dziedzictwa

Poczucie tozsamosci europejskiej/narodowej

Umiejetnosci cyfrowe (informacyjno-komunikacyjne)

Znajomos¢ jezykoéw obcych

W ogole W matym stopniu | Umiarkowanie | W duzym stopniu | Sa niezbedne
[ [] [ [ []
[ [] [] [ []
[ [ [ [ [
[ [ [ [ [
[ [ [ [ [
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14. Jesli masz pomyst na aktywng trase (zwigzang z okreslonym dziedzictwem, twoim miastem, obszarem w ktérym
mieszkasz /mieszkatas, z wkasnymi doswiadczeniami itp.), opisz jg jednym zdaniem?.

Dziekujemy za czas poswiecony na wypetnienie ankiety!
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Bardzo dziekujemy za wyrazenie zgody na udziat w ankiecie ewaluacyjnej projektu Heritage in Motion (HeiM) —
Dziedzictwo w Ruchu.

Ankieta dotyczy realizacji programu szkoleniowego w ramach projektu HeiM, ktérego gtéwnym celem byto podniesienie
kompetenciji uczestnikow, aby mogli pracowac na aktywnych szlakach dziedzictwa kulturowego adresowanych do osob
w wieku 50+,

Panstwa odpowiedzi zostang wykorzystane wytgcznie do badania realizacji dziatania projektowego. Kwestionariusz jest
anonimowy, dane zostang zarchiwizowane w biurze projektu na Uniwersytecie w Alicante.
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1. Jaka byta motywacja Pani/Pana do udziatu w programie szkoleniowym? Prosze zaznaczy¢ nie wiecej niz trzy
odpowiedzi?

[] Zeby poprawi¢ mojg wiedze na temat lokalnego i narodowego dziedzictwa kulturowego

[] Aby poznaé dziedzictwo kulturowe innych krajow

] Aby moc przedstawi¢ moje narodowe dziedzictwo kulturowe innym

[] Aby poprawi¢ moje zdolnosci komunikacyjne

[ Aby polepszyé moje umiejetnosci w stosowaniu technologii informacyjno-komunikacyjnych

[ Aby aktywnie uczestniczy¢ w europejskim projekcie

[] Aby pokazaé, ze ja — jako osoba starsza — mam wiedze i umiejetnosci, ktére mogg by¢ przydatne innym
[ Aby z pozytkiem spedzi¢ wolny czas e

[] Bratem udziat juz we wczesniejszych etapach projektu i chciatam kontynuowac udziat

2. Co zyskates uczestniczgc w programie szkoleniowym? Prosze zaznaczy¢ nie wiecej niz trzy odpowiedzi

[] Nowa wiedze na temat dziedzictwa kulturowego

[] Nowe umiejetnosci dot. prezentowania dziedzictwa kulturowego innym osobom

[ Nauczytam/-em sie korzystania z nowych technologii informacyjno-komunikacyjnych

[ Lepiej rozumiem wspdlne elementy europejskiego dziedzictwa kulturowego

[] Nowg wiedze na temat zainteresowan 0s6b starszych i ich specyfiki procesu uczenia sie
[] Nowe informacje na temat zdrowego starzenia sie

[] Poznatam/-em wyktadowcédw i nawigzatam/-em blizsze relacje z nimi

[ Blizej poznatam/-em elementy realizowanego projektu

[ Spotkania z innymi ludzmi o podobnych zainteresowaniach
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3. Prosze oceni¢ swoje kompetencje w nastepujgcych dziedzinach po ukonczeniu programu szkoleniowego w skali od
1 (bardzo staba) do 5 (bardzo satysfakcjonujgca)

KOMPETENCJA I

Opisywanie narodowego i lokalnego dziedzictwa kulturowego

Umiejetnos¢ prezentowania dziedzictwa kulturowego w angazujgcy
sposéb

Komunikacja w jezyku angielskim

Korzystanie z urzadzen cyfrowych

HEEEEn]

Wykorzystanie informacji o zdrowotnych aspektach starzenia sie

O OO O O RS

OO0 O ES

O OO O D g

4. Ocen, w jakim stopniu nabytes$ lub rozszerzytes swoje umiejetnosci miekkie — w skali od 1 (bardzo staba) do 5

(bardzo satysfakcjonujgca)

UMIEJETNOSC |

Umiejetnosci komunikacyjne

Rozwigzywanie konfliktow

Praca zespotowa

Niezaleznos¢

Asertywnosc¢

Umiejetnos¢ dostosowania sie

Umiejetnosci organizacyjne

Umiejetnosci rozwigzywania problemow

EEyEEEjEeyEi -
EEyEEEjEEEi

Odpornos¢ na stres

OO0 00 0] 0O O] 0O e
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5. Czy zgadasz sie z nastepujacymi stwierdzeniami dotyczgcymi programu szkoleniowego — w skali od 1 (catkowicie
sie nie zgadzam) do 5 (catkowicie sie zgadzam):

Program szkolenia byt dobrze zorganizowany

Cele szkolenia byty jasno okreslone

Cele szkolenia byty zgodne z potrzebami uczestnikow

Uczestnicy zrealizowali zatozenie szkolenia

Materiaty szkoleniowe byty przydatne

Czas trwania treningu byt odpowiedni

Tres¢ szkolen byta dobrze zorganizowana i fatwa do
Sledzenia

Uczestnicy byli zaangazowani w zajecia

Trenerzy byli dobrze przygotowani, ich wystgpienia byty
interesujgce

OOgoaoboooodss
HENEEENEEEEE .
HENEEENEEEEEE ] ©
HENEEEUEEEEEEpEEE] -~
HENEEENEEEREEEEE] o

Metody zastosowane podczas szkolenia byty odpowiednie

6. Prosze ocen swoje umiejetnosci miekkie w skali od 1 (bardzo stabe) do 5 (bardzo satysfakcjonujace)
[] Poprawienie wiedzy na temat dziedzictwa kulturowego
[ ] Zaznajomienie sie z dziedzictwem kulturowym innych krajow
[ ] Umiejetnos$¢ przedstawienia mojego narodowego dziedzictwa kulturowego innym
[ 1 Poprawa umiejetnosci komunikacyjnych
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7. Prosimy o ocene — w jakim stopniu nalezy uwzgledni¢ i/lub dalej rozwing¢ nastepujgce elementy projektu w fazie
jego wdrazania. Ocen od 1 (z pewnoscig nalezy poprawi¢) do 5 (w ogéle nie wymaga poprawy)

Staranny wybor interesujacych tresci

Uwzglednienie szczegdlnych zainteresowan osdéb starszych

Uwzglednienie wymogow zdrowotnych i potrzeb osdéb starszych

Dostepnos¢ prezentowanych zasobow dziedzictwa kulturowego

Wysoki poziom wiedzy prowadzacych zajecia

Interesujgcy i zabawny sposob prezentowania tematu szkolenia

Przystepne ceny wycieczek szlakiem dziedzictwa kulturowego

Wiasciwe korzystanie z technologii cyfrowych

Uwzglednienie zainteresowan grupy przez prowadzgcych

O|oooooo|o|ojofe
0oooooo|o|ooks
Ooooooo|o|o/os

Umiejetnos¢ uzywania jezyka angielskiego

O0O|000|0]0] O O/ DS
0000|000 O 0] 0

Dziekujemy za wypetnienie ankiety!
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Nazwa trasy

Temat trasy

Numer referencyjny
Nazwa obiektu
Lokalizacja

Opis

Drogi dojazdowe

Transport publiczny

Dostep dla osob
niepetnosprawnych

Udogodnienia
Informacje dodatkowe

Uwagi

DZIEDZICTWO W RUCHU

Innowacyjne metody edukacji dorostych w zakresie dziedzictwa kulturowego i aktywne
starzenie sie
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Skala oceny potencjatu
obiektu

Kryteria Dobre/Dostateczne/Zte | Ocena

Wyjatkowosé 9-7/6-4/3-1

Atrakcyjnosc dla turysty z UE 9-7/6-4/3-1

Dostepnosc¢ 9-7/6-4/3-1
Trwak_)éé/oc_ipornoéé obiektu (ktéra moze powodowac 9-7/6-4 / 3-1

ograniczenia ruchu turystycznego)

Sezonowos¢ 6-5/4-3/ 2-1

Natezenie ruchu turystycznego 6-5/4-3/ 2-1

Dostepnosc informacji 6-5/4-3/ 2-1

tatwe do wyjasnienial/ interpreatacji 3/2/1

Trafnosc¢ tresci (w stosunku do tematu sciezki) 3/2/1

Bezpieczenstwo zwiedzajgcego w obiekcie i okolicy 3/2/1

Atrakcyjnosc¢ dla senioréw 3/21/1

Ocena koncowa 0/66
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