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I pjodfélogum par sem ee fleiri nd haum aldri er 16gd aukin ahersla & ad veita peim sem eldri eru teekifeeri til simenntunar og vera
par med afram virkir patttakendur i pvi samfélagi sem peir bua i. Hinir eldri, eins og adrir, vilja vera virkir og lifa heilbrigdu lifi sem
gefur peim tilgang og er baedi peim og samfélaginu til heilla. Til pess ad svo megi verda purfa eldri einstaklingar, 50 ara og eldri, ad
hafa moguleika & ad endurmeta styrkleika sina og leita teekifeera til ad odlast nyja heefni. | HeiM-verkefninu finna peir pessi
teekifeeri pvi par er 1690 til adferdafreedi sem pessi aldurshépur getur nytt sér til pess ad freedast um menningararf sinn og leera ad
midla pekkingu um hann & alpjédlegum vettvangi. | pvi kemur kunnatta hépsins i tungumalum honum til géda og einnig stafraen og
fagleg haefni sem hann 6dlast med patttoku i verkefninu.

HeiM-verkefnid felur i sér tvipaetta askorun. Annars vegar er hun ad gera peim sem eldri eru kleift ad vera virkir bodberar
menningararfsins og hins vegar ad baeta arangursrikar adferdir vio ad tulka arfinn og ad midla peirri talkun eins vida og mogulegt
er. Adferdafraedin er byggd a adur gerdri parfagreiningu, samradi vid seérfreedinga, vio fyrirlesara sem vel pekkja til, vid pa sem
stunda rannsoknir & virkni, asamt aherslu a akvedid stafraent laesi sem felst i notkun Wikiloc® vefsins. HeiM-verkefnid var metio
med fjolpeettri nalgun sem fol i sér spurningakdnnun, samrad vid sérfreedinga og ad endingu mat nefndar & geedum pess.
Nidurstdédur syna ad verkefni eins og HeiM-verkefnid, sem krefjast pverfaglegs og stafreens laesis, eru gerleg med fullnaegjandi
studningi, leidsdégn og samstarfi, jafnvel pd ad peir sem 6dludust nyja kunnattu og haefni med verkefninu hafi ekki latid fagleg eda
starfstengd sjonarmid og krofur rada for.
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Pessi rafreeni vegvisir fjallar um adferdafreedi sem préud var af samstarfsadilum Erasmus+ verkefnisins
,2Heritage in Motion* (HeiM) med pad ad markmidi ad efla og auka pekkingu folks a stadbundinni og evropskri
arfleifd og leggja par med aherslu & pau gildi sem felast i menningararfinum, en hann er undirstadan i préun
evropsks samfeélags.

I verkefninu eru proadar og Utfeerdar nystarlegar adferdir i fullordinsfraedslu, par sem reynsla og feerni eldra
folks er virt og beitt er adferdafreedi sem er i senn uppbyggjandi og eykur feerni patttakenda: adsteedutengt
nam, vendikennsla, verkefnatengt nam og notkun upplysinga- og fjarskiptateekni (ICT), par sem vid traum pvi
ad i nutimapjéofélagi gegni opin freedsla og notkun upplysingateekni og stafreennar teekni lykilhlutverki.

Umfjéllun pessa vegvisis um starfsemi i pagu virkrar oldrunar einskordast ekki vido athafnir sem mida ad
aukinni faerni og vitsmunaproska, heldur eru einnig gerdar tillogur sem studla ad beettri likamlegri heilsu eldra
folks. Med &herslunum sem skyrdar eru Ut i pessum vegvisi um adferdafreedi viljum vid veita eldra félki
teekifeeri til ad leera medan aevi og heilsa leyfir i nyskapandi umhverfi, sem gerir peim kleift ad taka virkan patt i
pjéofélaginu i stad pess ad einangrast og styrkir pvi samheldni pvert & kynsldodir.

Pessum rafreena vegvisi er ekki einungis beint til menntastofnana, heldur einnig til peirra sem starfa vid pjalfun
og simenntun eldra folks, sem hafa baedi hug a ad studla ad virkri 6ldrun peirra sem komin eru & efri &r og ad
efla ahuga peirra & menningararfi med pvi ad beita nystarlegri adferdafreedi og teymisvinnu vid rannsoknir.
Vegvisirinn getur einnig verid gott teeki til hagnytingar og midlunar fyrir adila sem starfa vid ad kynna
menningararfinn en tengjast ekki beint menntastofnunum, p.m.t. sjalfbodasamtok.

Innleiding peirrar starfsemi sem lyst er i handbokinni mun ekki adeins koma patttakendum sem eru komnir &
efri ar til géda, heldur nytist hun einnig sem jafningjafreedsla pvert & kynslodir, pvi ad med henni gefst eldra
folki teekifeeri til pess ad deila sdgu sinni, pekkingu og reynslu a virkan hatt med 6drum i samfélaginu med
hjalp virkra leida ad menningararfinum.
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GRUNNFORSENDA VERKEFNISAZATLUNARINNAR

Fjoldi eldra félks i heiminum fer sivaxandi sem aldrei fyrr. Samkvaemt gognum sem Sameinudu pjodirnar birtu
ario 2019 verdur einn af hverjum sex ibuum heimsins 65 &ra eda eldri arid 2050 (til samanburdar var einn af
hverjum 11 eldri en 65 ara arid 2019). Jafnframt mun folki yfir attraett fidlga i heiminum. Arid 2018 voru 139
milljdbn manns 80 ara eda eldri og 4aetlad er ad arid 2050 verdi pessi fjoldi kominn i 426 milljonir.

pessar tolur verda jafnvel enn haerri i Evrépu: ario 2050 verdur einn af hverjum fjorum ibGum Evropu eldri en
65 ara. Samkveemt gognum fra Hagstofu Evrépusambandsins (Eurostat) var félk eldra en 65 ara 20,3% ibua
(90,5 milljonir) ario 2019, en aeetlad er ad petta hlutfall verdi komid i 31,3% (130,2 milljénir) arid 2100. Med
auknum lifslikum og betri heilsu verdur félk ekki i fullu starfi pridjung af aevinni og peir sem eru komnir a
eftirlaun munu eiga fleiri god ar eftir ad starfi lykur en adur pekktist, bua vid 6éruggan fjarhag, a.m.k. i préudum
rikjum, og vera lausir vid ipyngjandi skuldir og vilja nyta pennan tima i eigin pagu. Af pessum sékum eru arin
eftir starfslok timi frelsis til ad uppfylla drauma og prar, svo framarlega sem heilsan leyfir.

Arin eftir starfslok eru timi mikilla teekifaera, sem parfnast undirbtnings ef vid viljum njéta peirra til fulls. A sama
hatt og ungt folk undirbyr sig fyrir fullordinsar og storf purfa peir sem eru komnir & efri ar ad ihuga hvernig peir
hafa hug & ad verja tima sinum, pekkingu og virkni. Flestir vilja lifa fjdlbreyttu, virku og heilbrigdu lifi sem getur
verio mikilveegt og gagnlegt baedi fyrir fjdlskyldur peirra og samfélagido sem peir bua i. Ad pvi leyti sem ny
teekifeeri og markmid krefjast pess ad nemendur sem eru komnir 4 efri ar feti nyjar brautir purfa peir ad tileinka
sér feerni og pekkingu sem adur var peim framandi. Evropuverkefni og adgerdir & bord vid HeiM-verkefnid
leitast einmitt vid ad bua peim sem komnir eru & efri ar videigandi vettvang til ad lata pessa nyju drauma
reetast med hjalp adferdafreedi sem gerir peim Kleift ad leera eitthvad nytt og er jafnframt valdeflandi par sem
peir 6dlast naudsynlega faerni til ad skapa og Utfeera sinar eigin asetlanir og framtaksverkefni.
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Pessi vegvisir um adferdafraedi leidir i 1jos ad freedsla eldri nemenda i nystarlegu namsumhverfi ytir undir ad
namid gegni pydingarmiklum tilgangi og geri eldra félki jafnframt kleift ad gegna virkara hlutverki i samfélaginu.
Adferdafreedin sem hér er lyst vikur frA deemigerdum kenningum innan uppeldis- og kennslufreedi (e.
pedagogy) og kennslufraedi fullordinna (e. andragogy) og beinir sjonum ad raunverulegum poérfum nemenda a
efri arum med pvi ad beita nystarlegum adferdum sem grundvallast & gagnrynni kennslufreedi eldra folks (e.
Critical geragogy, (CGD)), eins og Formosa (2011, 2019, 2020) hefur talad fyrir, par sem nemandinn er i
bungamidju leerdémsferlisins og menntun verdur raunhaeft teeki til valdeflingar, frelsunar og umskipta. Olikt
gagnrynni kennslufreedi eldra folks midar pessi reynsla po ekki ad mjog byltingarkenndum og roétteekum
breytingum a viohorfum samfélagsins, einkum vegna pess ad slikar breytingar krefjast sértaekrar poélitiskrar
adgerdaaeetlunar sem fellur utan svids pessa vegvisis. Auk pess virdast stok tilvik par sem nalgun CGD er
beitt ekki gefa paer nidurstddur sem buist var vid (Formosa & Galea, 2020). bess i stad er verkefni okkar aetlad
ad na fram raunhaefum nidurstédum sem hafa ahrif a samfélagid a vettvangi og jafnframt ad leitast vid ad
styrkja jAkveeda imynd eldra folks sem marktaekra samfélagslegra ahrifavalda.

AZTLUN VERKEFNISINS UM GOPAR STARFSVENJUR

Fordeeminu um godar starfsvenjur, sem sett er fram i pessum vegvisi um adferdafraedi, er setlad ad pjona sem
vidmid vid utfeerslu a gagnrynum starfsvenjum i simenntun eldra folks & grundvelli eftirfarandi meginreglna:

namskeidsaeetlanir purfa ad hafa mikilveegi fyrir eldra folk

e nam og ny feerni parf ad hafa akvedinn tilgang

e  porf er & daetlunum sem gera eldra folki kleift ad taka virkan pétt i samfélaginu

e eldra félk parf ad hafa teekifeeri til ad umbreyta og beeta lif sitt

e finna parf leidir til ad tryggja jakveed ahrif & samfélagio

e nidurstédur purfa ad beinast ad pvi ad undirstrika mikilveegi eldra folks i samfélaginu

HeiM - VEGVISIR UM ADFERDAFR/ADI m
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Ad pvi er vardar HeiM-verkefnid sneri fyrsti afangi pess ad pvi ad velja viofangsefni sem geeti baedi verid
ahugavert og videigandi fyrir félk sem komid er yfir fimmtugt. Greining a fyrri ranns6knum a dhugasvioum eldra
folks (Bru & Alesoén-Carbonell, 2017; Bru Ronda, Aleson-Carbonell & Pin Medina, 2016; Bru Ronda, Pina
Medina, et al., 2016) leiddi til pess ad fyrir valinu vard arfleifd, nanar tiltekid honnun leida ad arfleifdinni, sem
pungamidja pessa verkefnis. Markmidid sem unnid var ad var einkum ad Utfsera ndmskeidsaesetlun sem geeti
hjalpad eldra folki til ad leera um:

e audlindir menningararfs sem er ad finna i umhverfi peirra

e mikilveegi menningararfs sem hluta af sameiginlegri imynd Evrépu

e mikilveegi virkrar 6ldrunar

e gagnsemi af likamlegri virkni i pagu heilbrigdis & efri arum

e notkun upplysinga- og samskiptataekni, og

e not fyrir enska tungu sem taeki til midlunar og samskipta i alpj6dlegu umhverfi

Pegar nemendur hoéfou Odlast, préad eda beett feerni sina og pekkingu folst neesti afangi
namskeidsaaetlunarinnar i pvi ad skapa ferlinu i heild félagslega og umbreytandi vidd i anda uppbyggjandi
kenninga Vigotskys um nam (Fleer, 2016). Andsteett hefobundinni kennslufreedi par sem menntun lykur med
mati a fenginni pekkingu eda feerni gerdi HeiM-verkefnid nemendum mogulegt ad stiga skrefi lengra og
hagnyta nam sitt & virkan hatt sem gerir peim kleift ad:

e verda menningarlegir fulltrdar sem geta kynnt menningararfleifd a skilvirkan hatt

e geta, sem menningarlegir fulltrdar, lagt ndkveemt mat & mikilveegi minjastada fyrir eldri gesti

e yta undir heilbrigd vidfangsefni medal folks i sama aldurshopi

e hvetja til heilsusamlegra og 6ruggra heimsékna & minjastadi og

e veita ferdapjonustuadilum teeki til ad kynna leidir ad menningarfinum sérstaklega fyrir eldra folki
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Lokaafangi verkefnisdaetlunarinnar var sidan lykillinn ad pvi ad skapa reynslu sem studlar ad umbreytingum,
par sem verkefnid snyst ekki adeins um nam og nyja feerni heldur einnig um moguleika & ad préa nyja
haefileika asamt pvi ad meta namid og beina pvi & nyjar brautir ef porf krefur. Endanlegt takmark, p.e. hénnun
leida ad menningararfinum i pessu tilviki, nadist med fullnaegjandi heetti.

~  HeiM-verkefnid, sem var styrkt af Erasmus+-aeetlun Evropusambandsins, veitti einnig teekifeeri til ad vinna i
=GN fiolpj6édlegu og fjoltyngdu umhverfi, sem ekki adeins gaf feeri & gagnkveemri midlun menningararfs milli
Hel  samstarfslandanna heldur einnig nystarlegum namsadferdum, jafnframt pvi ad vekja athygli a porfinni til ad
SERSEE - vinna ad vidurkenningu & mikilveegi eldra félks i evropsku samfélagi. Audvelt er ad yfirfaera baedi
| aoferdafreedina sem motud var og afurdirnar sem eldri nemendur skdopudu a onnur I6nd og annad
namsumhverfi, sem ad auki skapar hentug skilyrdi til pydingarmikils lserdoms i pagu umbreytinga.

Ad lokinni umfjdllun um fraedilegar forsendur peirrar nystarlegu aodferdafreedi sem beitt var utskyrir pessi
vegvisir um adferdafreedi mikilveegi meginvidfangsefnisins sem HeiM-verkefnid snyst um, p.e. menningararfs
og virkrar oldrunar fyrir eldra félk. Enn fremur verdur i vegvisinum 16gd ahersla a framkvaeemdapeetti asamt
peim nidurstédum sem fengust i 6llum fjorum samstarfsiéndunum.
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Permanent University of the University of Alicante (Simenntunarskdli haskélans i Alicante, skammst. UPUA &
spaensku), sem styrir pessu verkefni, er visinda-, menningar- og félagsmalaaeetlun, préud af haskélanum i
Alicante, sem er atlad ad efla visindi og menningu, sem og samskipti pvert & aldurshopa, med pad fyrir
augum ad auka lifsgeedi eldri borgara og hvetja til virkrar patttoku peirra i prottmiklu félagsstarfi i
Alicantehéradi. Héradid liggur vid sudausturstrénd iberiuskaga og tilheyrir sjalfsstjérnarsvaedinu Valenciafylki.

Simenntunarskolinn var stofnadur 1999 og nemendur hans, um 1500 talsins, skiptast milli tveggja
haskolamidstodva par sem 174 mismunandi namskeid eru i bodi. Pad sem helst einkennir starfsemi skoélans er
mikill athafnakraftur og virk patttaka fyrrverandi og nuverandi nemenda.

Auk formlegra namskeida skolans er margvisleg starfsemi i bodi i samvinnu vid skrifstofu varaforseta
namskrar- og kennslusvids, p.m.t. malstofur og vinnustofur, fyrirlestrar, starfsemi utan ramma kennslunnar og
patttaka i innlendum og alpjodlegum verkefnum. bad er einmitt & pessum vettvangi sem Simenntunarskélinn
hefur 6dlast vidteeka reynslu, enda hefur hann allt fra 2002 tekio patt i ymsum Evropuverkefnum sem snuast
um nyja teekni, virkni og betri lifsgaedi & efri a&rum, heilbrigdi, kennsluadferdir, menningarlega sampeettingu,
midlun a svidi menningararfs og tungumals, greiningu og mat a haskolakennslu og pjalfun fyrir eldra folk:
EuCoNet, SENNET, ELILL, SENIOR, EHLE, Lifestyles Revisited, LICO, PPS, BALL og TICTac+55, svo nokkur
séu nefnd.

S~ Sjalfbodastarf sem nemendur Simenntunarskélans hafa préad med okkar studningi veitir einnig stéduga
hvatningu. HeiM-verkefnid & i raun uppruna sinn i verkefni med heitinu Peripatéticos (e. Peripatetics,
farandkennsla) sem er klubbur eldri nemenda sem hittast vikulega og fara i heilsubétargéngur um Alicante og
finna jafnframt og reeda ahugaverd sdguleg og menningarleg atridi sem tengjast borginni og nagrenni hennar.
Megintilgangur pessa klubbs er ad hvetja til hreyfingar, efla dhuga eldra félks a menningu, efla félagsleg tengsl
og berjast gegn einmanaleika.

- S

15 | Wag<r

HeiM - VEGVISIR UM ADFERDAFR/ADI



http://www.heimheritage.eu/
https://web.ua.es/en/upua/

' U3A

REYKJAViIK U3A REYKJAVIK wwhe.mher.tage eu

UNIVERSITY OF THE THIRD AGE

U3A Reykjavik, Haskadli pridja eeviskeidsins, eru frjals félagasamtok folks & pridja aeviskeidinu, p.e. folks yfir
fimmtugt, sem vill halda afram ad freedast og freeda og deila pekkingu sinni og reynslu med 6drum. Samtokin
voru stofnud 2012 og eru fyrstu U3A samtok & islandi. UBA Sudurnes voru sidan stofnud 2016. Samtokin taka
patt i alpjodahreyfingu U3A med adild ad AIUTA (International Association of Universities of the Third Age).
AIUTA samstarfido sem byggir a sevindmi hefur reynst mikilveegt til pess ad auka lifsgeedi eldra félks med pvi ad
bjéda menntun og freedslu og studla ad virkni a efri arum.

U3A Reykjavik hafdi forgdngu um og tok patt i samstarfi um verkefnid BALL (Be Active through Lifelong
Learning) sem styrkt var af Erasmus+ asetlun Evropusambandsins. Verkefninu lauk 2016 med utgéafu
leidbeininga og tillagna um pad hvernig best megi undirblda sig fyrir pridja seviskeidid. Bokinni ,, Til moéts vid
préttmikid pridja aeviskeid®, par sem leidbeingarnar og tillogurnar er ad finna, hefur verid dreift vida um heim
og hlotid mikid lof. BALL verkefnid hlaut geedavidurkenningu Erasmus+ aeetlunarinnar & islandi & svidi
fullordinsfreedslu i névember 2017. Nytt verkefni ,Catch the BALL® sem einnig naut styrks Erasmus+
aeetlunarinnar, ték vid, proéadi afram og hrinti i framkveemd mikilveegustu tillogum BALL. Pessu verkefni lauk
um mitt ar 2018, medal annars med opnun vefsetursins “Voruhus teekifeeranna fyrir pridja eeviskeidid”
(Warehouse of Opportunities). U3A Reykjavik leiddi proun voruhussins og sér nd um rekstur islenska og
evropska voruhussins. Alpjédleg matsnefnd Catch the BALL verkefnisins hrésadi voruhdsinu sérstaklega vid
lokamat pess. Arid 2018 komst Voruhus taekifeeranna i Grslit i alpjodlegu samkeppninni Silver Eco and Aging
Well.

HUWLHTYS
Il

[ starfi UBA Reykjavik hefur islenskur menningararfur idulega verid & dagskra med erindum og skodunar- og
freedsluferoum. Par hefur reynst mogulegt ad vekja athygli a hinum mérgu hlidum ségu pessarar pjodar allt fra
landnami og middldum til natimans. Tengsl islensks menningararfs vid énnur |6nd hafa einnig verid kénnud og
nefna ma erindi og freedslu um fornleifar og proun byggdar i Reykjavik. U3A Reykjavik hefur pvi med virkum
haetti studlad ad pvi ad setja gildi menningararfsins og pekkingu & honum a dagskra pridja seviskeidsins.
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)
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" The Democratic Society East foundation (DSE) eru frjals félagasamtdk i almannapagu i Pdllandi sem voru
stofnud haustid 2002. Megintilgangur peirra er ad kanna og studla ad verkefnum sem mida ad pvi ad efla
borgaralegt samfélag i I6ndum sem eru & umbreytingaskeidi. Samtokin hafa fra upphafi unnid ad préun og
Utfeerslu framtaksverkefna sem sndast um verndun lydreedis og borgaralegs samfélags og hafa jafnframt stutt
vid naersamféldég. Morg pessara verkefna hafa verid yfirfeerd i rannsoknar- og préunarverkefni a vegum
samtakanna.

Innan ramma pessarar starfsemi er 16gd mjog mikil ahersla & vinnu med pessum sérstaka hopi eldra folks, par
sem heetta er a félagslegri einangrun hans. Einstaklingar innan hopsins eru natengdir heimabyggd sinni og eru
hornsteinn polsks samfélags, einkum mead tilliti til sivaxandi fjélda eldra folks. Innan ramma pessarar starfsemi
hefur stofnunin allt frA 2007 unnid med pjodfélagshopi eldra folks i Varsja og rekid par opinn haskola pridja
aeviskeidsins, sem hefur ad meginmarkmidi ad veita peim akademiska og menningarlega freedslu i haum
gaedaflokki.

Samtokin standa fyrir margvislegum namskeidum, menningarvidburdum, freedslu um heilbrigdi og hreyfingu,
skodunarferdum i tengslum vid menningararf og ferdum sem eru sérsnidnar ad porfum og ahugasvioum eldri
borgara. betta starf er skipulagt fyrir hvert kennsluar innan ramma kennsluasetlunar sem rumar starfsemi jafnt
innan Pdllands sem utan.

Samtokin leggja enn fremur mikla dherslu a peetti sem tengjast menningararfinum og kynningu & menningunni.
Pessi malefni eru reyndar grundvallarpattur i namskeidsaaetlun opna haskola pridja seviskeidsins og medal
helstu dahugasvida nemenda, af pessum s6kum kemur petta verkefni nemendum og kennurum til géda med
beinum heetti. Samtokin veita pjalfun i undirblningi skodunarferda til ahugaverdra stada sem tengjast
menningararfi, sem Gtfaersla virkra leida ad menningararfinum getur sidan byggst a. Enn fremur standa pau
fyrir 6flugu kerfi til midlunar og nytingar nidurstadna og pekkingar gegnum innlent og alpjédlegt tengslanet sitt
(vio 6nnur 16nd Austur-Evropu).
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The Public Open University of Zagreb (Opni almenni haskdlinn i Zagreb, skammst. POUZ) er steersta
stofnunin i Kroatiu sem er ekki rekin i hagnadarskyni og sinnir simenntun eldra félks. Opni almenni haskdélinn
rekur sdgu sina til arsins 1907, pegar hann var stofnadur sem vidauki vid haskélann i Zagreb. Borgaryfirvéld
Zagreb stoou ad stofnun skolans, sem hefur unnid ad pvi a adra 6ld ad uppfylla porf fyrir fullordinsfraedslu.

Haskoéli pridja seviskeidsins (U3A) er deild innan Opna almenna haskélans i Zagreb (POUZ) og hefur bodio
folki 55 ara og eldri ymsar namsleidir s.I. 27 ar.

U3A er afrakstur samstarfs POUZ og hug- og félagsvisindadeildar haskdlans i Zagreb. U3A samanstendur af
skipulagseiningu sem sér um freedslu- og menningarstarfsemi. Pessi starfsemi naer yfir vitt svid namskeida
sem beinast ad eldra folki, s.s. 6formleg namskeid i erlendum tungumalum, tdlvunamskeid, fyrirlestra og
vinnustofur um sagnfraedi, myndlist, listaségu, heilbrigdismal o.s.frv. Virdisauki namskeidanna ad pvi er vardar
menntun felst i pessu, en einnig i méguleikanum a ad velja hvers konar pekkingarauka menn éska eftir og a
hvada stigi.

Namskeidin fara fram & vetrarmisserinu (sem hefst um midjan oktéber), vormisserinu (sem hefst i byrjun
febrdar) og i sumarskéla (i jani). Fyrirlestrar eru einu sinni i viku, i samtals 60 lotur & ari. U.p.b. 900 manns
skré sig i namskeid a vegum U3A & hverju ari. Auk fyrirlestra stendur U3A fyrir margs konar starfsemi utan
namskeida. bar ma nefna kvikmyndaklibb, ferdir & s6fn og syningar, opna fyrirlestra o.s.frv. Mikilveegt er ad
taka fram ad virding er borin fyrir pvi ad héparnir séu opnir, sem og fyrir jafnreedi milli nemenda og
leidbeinenda, sem gerir nemendum kleift ad koma eigin pekkingu og reynslu a framfaeri i namskeidunum og
verda pannig frumkvodlar i beitingu adferdafraedi vid fullordinsfraedslu fyrir eldra folk.

U3A gefur einnig at vefritio Tre¢a Mladost (Pridja seskan) og tekur patt i fjolda Evropuverkefna. U3A er adili ad
IAUTA (Alpjédasamband haskola pridja eeviskeidsins) og Alpjédasambandi DANET (Samstarfsnet
félagasamtaka i Evropulondum & Donarsvaedinu).
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Nystarlegum adferdum i fullordinsfraedslu fyrir folk sem komid er yfir fimmtugt verdur hrint i framkveemd og
hafa paer tvipaettan tilgang: annars vegar ad hvetja leiobeinendur til ad nota nyja teekni og tél og hins vegar ad
pjalfa eldra folk i ad tileinka sér nyja faerni. Nystarlegt verklag parf ad baeta nyju sjonarhorni, p.e. breytingum,
vid fyrirliggjandi starfsvenjur. Pess vegna er i fyrsta lagi naudsynlegt ad greina hvad er nystarlegt i huga okkar
og hvernig vid getum innleitt pad og sannreynt ad pad freedslustarf og nam sem lagt er upp med sé nystarlegt i
raun og veru. | pessum hluta vegvisisins um adferdafraedi er ad finna tillogur um vidmidanir sem geta ordid
leidbeinendum leidarljés vid ad akvarda umfang og einkenni peirra nyjunga sem kynntar eru til leiks. | 68ru lagi
er pvi lyst hvernig slikum viomidunum hefur verid beitt sérstaklega i HeiM-verkefninu i peim tilgangi ad leggja
fram nystarlega namskeidsaeetlun fyrir eldra folk, sem getur ytt undir virka 6ldrun og skilvirka samfélagslega
patttoku.

HVERJAR ERU VIDMIDANIRNAR UM NYSTARLEGA FULLORDBINSFRZEDSLU FYRIR ELDRA
FOLK? FULLNAEGJA ADPFERBPIRNAR | HeiM-VERKEFNINU (PESSUM) VIDMIDUNUM UM
NYJUNGAR?

Tihomir Ziljak (Deildarstjéri préunar, simenntunar og ESB-verkefna vid Opna almenna haskélann i Zagreb)

Nyjungar i freedslustarfi sniast um ad breyta hefdbundnum starfsvenjum og innleida nyjar vinnuadferdir sem
eru frabrugdonar peim sem fyrir voru. Auk pess ad breyta pvi hvernig vid vinnum eru teknar upp nyjar leidir til
pess ad nalgast vidfangsefni namsins. Samkveemt peirri nalgun sem fylgt er i HeiM-verkefninu er petta ferli
tengt nami & efri arum og litid & pad sem hluta af aeviléngu namsferli. Pasi Sahlberg (2009, p. 58) ,Naudsyn til
ao fella skopunargledi og nybreytni inn i aevinam kallar & gagngera endurskodun & namskram fyfrir
fullordinsfreedslu, svo nemendur verdi sannfeerdir um eigin getu og peir geti ordid virkir patttakendur i
samfélaginu, feerir um ad moéta nyjar hugmyndir i umhverfi sinu og samfélagi“l. Pess hattar nyjungar geta
einungis ordid til sem sameiginlegt og samraeemt atak fagfélks og nemenda sem taka patt i leerdomsferlinu.
Pessir patttakendur innleida ymsar nyjungar sem verda til pess ad breyta starfshattum, endurskapa skipulagio,

1. "The need to integrate creativity and innovation into lifelong learning requires adult learning curricula to be reshaped, so that learners become confident individuals and active
citizens capable of creating new ideas in their communities and societies"
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taka upp nyja teekni eda endurskipuleggja pa peetti sem pegar eru fyrir hendi. Nysképun og nam hafa einnig i
for med sér ny gildi. Af pessum sékum er mikilveegt ad um sé ad reeda aevinam, af pvi ad allir sem ad pvi koma
parfnast pess ad leerddmur sé aframhaldandi og samfelldur ef nyjungar eiga ad geta haslad sér voll.

Auk pess sem nefnt er hér ad framan getur nyskdpun ekki adeins veitt ferskar lausnir eda rutt hefédbundnum
hindrunum Udr vegi, heldur opnar han einnig fyrir nyja moguleika & ad beaeta vid kennslu pannig ad
leerdomsferlid geri kerfinu kleift ad laga sig ad nyjum adkomuleidum sem nemendur nyta sér til ad leera
Redding, Twyman, & Murphy, 2013).

Samkvaemt Brooks, C., Gyorke, A. og Morril (2013) eetti s nyskdopun sem er mikilveeg og studningsins virdi
medal annars ad fela i sér eftirfarandi:

e  Hugvit (t.d. getur nysképun greint nytt vidfangsefni sem parf ad leysa eda nyja nalgun til ad leysa eldra
viofangsefni?)

e Nytsemi (t.d. ad hvada marki heaefir fyrirhugud lausn edli vidfangsefnisins?)

e Verkun (t.d. hvada visbendingar eru um ad nalgunin skili setludum arangri?)

e Framkveemanleika (t.d. hver er aetladur liftimi verkefnisins og hversu sjalfbaert virdist pad vera?)

e Ahettustjornun (t.d. hvernig tekur verkefnistillagan & évissupattum?) og

e Motstodu ( t.d. hversu jakveed verda vidbrogd vio fyrirhugudum starfshattum eda lausnum og innleiding
peirra ?)

Ollum pessum vidmidunum um nyskdpun hefur verid fullnaegt i undirbtningi og framkveemd HeiM-verkefnisins,
sem felur i sér fravik fra hefobundnum kennsluadferoum i haskélum pridja seviskeidsins, sem byggjast a
féstum nemendahdépum og vikulegum fyrirlestrum. Virkni, mikilveegi menningararfs og notkun nyrrar teekni eru
peettir sem tengjast nu i vettvangsvinnu, sem audveldar likamlegan hreyfanleika eldra folks, studlar ad
vardveislu menningararfs og greidir fyrir rannsoknum & 06d8rum menningarheimum. Pannig lita nyjar
vinnuadferdir 1josid, ny gildi beetast vid, ny taekni er kynnt til ségunnar og verklag er tekid up i sameiningu, en
allt petta eflir gildi skapandi nams. beir sem eiga hlut ad mali eru baedi virkir patttakendur i verkefninu og taka
patt i ad moéta pad og peir leera einnig hvernig pessar nyjungar geta meett settum vidmidunum um nytsemi,
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framkvaemanleika og motstddu. Verkefnid gerir kleift ad lata nemendum i té ferskar lausnir (proskandi lserdém
um menningararf og virka 6ldrun) samhlida nyjum leidum og tsekni sem peir geta notad til ad leera a
nystarlegan hatt (skapandi skrif & Wikiloc®).

Einnig ma segja ad petta verkefni kynni til ségunnar nyjungar sem tengjast sjalfbeerum og nytilegum
breytingum sem geta ordid & starfshattum haskola pridja seviskeidsins og skyldra adila.

NYSTARLEGAR ADFERPIR FYRIR ELDRI NEMENDUR
Marian Aleson-Carbonell (Dosent i ensku vid Haskélann i Alicante)

Hlutverk haskodla pridja eeviskeidsins (U3A-skélar), endurmenntunardeilda haskolanna og annarra
sambeerilegra stofnana er ad ,studla ad pvi ad lengja lifslikur med pvi ad bjéda vitsmunaleg og efnisleg skilyrdi
til virkrar dldrunar’? (AIUTA, 2014). | starfsemi sinni vinna pessar stofnanir ekki adeins i pagu ,menningarlegrar
og félagslegrar eflingar eldri borgara“ heldur berjast paer einnig gegn aldursforddbmum og deemigerdum og
neikveedum stadalimyndum eldra félks. pPessi pjoédfélagshopur er alitinn vera ,goédhjartadur, pakklatur eda hlyr,
en ekki mjog feer, greindur né duglegur* (Fernandez-Ballesteros, Olmos, Pérez-Ortiz, & Sanchez-lzquierdo,
2020, bls. 2). Af pessum sokum er brynt ad vekja almenning til vitundar um arin eftir starfslok og um gildi pridja
aeviskeidsins, par sem eftirlaunaarin ,verdi ad ollum likindum pridjungur avinnar, pokk sé auknum lifslikum*®
(Bru & Aleson-Carbonell, 2017, bls. 41).

Menntun er medal pess sem gagnast best i barattunni gegn mismunun og klisjum. HUn getur annars vegar
pjalfad eldri borgara til ad na arangri vid ad syna umhverfinu ad peim sé ekki ofaukid heldur séu peir virkir og
skapandi patttakendur i pjédfélaginu, og hins vegar vakido samfélagid til fullrar vitundar um pann aud og pann
arangur sem ma rekja beint til athafna eldri borgara. betta sérstaka samhengi krefst pess ad fyrir hendi séu
kennsluadferdir sem ganga lengra en hefdbundin uppeldis- og kennslufreedi eda jafnvel lengra en
kennslufreedi fullordinna. NU a dégum purfa fullordnir nemendur ad geta ,greint, gagnrynt og ihugad félagslega

“Contribute to lengthening life expectancy by providing the intellectual and physical conditions for active ageing”.
“Cultural and social advancement of seniors”.

“Kind, thankful or warm, but not very competent, intelligent or efficient”.

“Are likely to become, thanks to increased life expectancy, a third part of their lives”.

akron
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stédu sina; skynjad aukinn styrk sinn og notad pessa adsttdu til hins betra“® (Ramirez Gémez, 2016, bls.
142). A pessum grundvelli hefur Alpjédaheilbrigdisstofnunin skilgreint virka 6ldrun sem ferli vid ad hamarka
teekifeeri [...] med pad fyrir augum ad auka lifsgaedi folks eftir pvi sem pad eldist*” (WHO, 2002, bls. 12, 2015,
bls. 248). betta ferli vid ad ,hamarka teekifeeri“® gerist ekki sjalfkrafa pegar vid eldumst; samhengid, markmidin,
peir styrkleikar og su feerni sem naudsynleg er til adldgunar ad pessum miklu breytingum er gersamlega
frabrugdio Ollu sem viokomandi einstaklingur hefur upplifad adur; af pessum stkum parf menntun og
starfspjalfun ad gegna grundvallarhlutverki & pessu mikilveega skeidi i lifi okkar (Bru & Alesdon-Carbonell,
2017).

Eru hefobundnar kennsluadferdir hentugar fyrir eldri nemendur?

Medal peirra vandamala sem oftast hafa komid i [jos i sambandi vid simenntun eldra folks er su stadreynd ad
hefdbundnar kennsluadferdir hafa ekki gefist vel eda hafa ekki gefid pann arangur sem veenst var. Helsta
asteedan fyrir pvi ad illa tekst til er ad eingbngu er 16gd ahersla a ad vinna bug a namserfidleikum eldri
nemenda (t.d. minnisérougleikum, likamlegri hdmlun, einbeitingarskorti...) i stad pess ad préa nAmsumhverfi
sem er heppilegt fyrir pessa nemendur. Auk pess hefur ekki verid audvelt ad laga pessar hefébundnu adferdir
ad namskrofum eldra folks. Mestu skiptir i pessu samhengi ad hefdbundin kennslufraedi snyst um ad proska
pa sérstoku haefni og feerni sem ungir nemendur munu parfnast til pess ad geta spjarad sig og meett peim
krofum sem gerdar eru til fullordinna. Augljéslega samrymast slik markmid ekki poérfum og adstsedum
nemenda sem komnir eru a efri ar; af pessum sékum virdist naudsynlegt ad finna nytt viomid fyrir menntun
nemenda a efri arum.

Kennslufreedi fullordinna (enska andragogy) sem sérstakt fagsvid, sem Alexander Kapp kynnti fyrstur til
sbgunnar ario 1933 (O'Toole & Essex, 2012) og sem 06dladist ekki vidurkenningu fyrr en med birtingum verka
Malcolm Knowles a &ttunda og niunda aratug 20. aldar, fol i sér mikilveegar nyjungar fyrir hefébundio
hugmyndakerfi kennslufreedinnar. Med aherslu pessa fagsvids a fullordinsfreedslu var barist fyrir pvi sjonarmioi

6. “To identify, question, and reflect on their social situation; to feel empowered; and to transform this situation for the better”.
7. “A process of “optimising opportunities [...] in order to enhance quality of life as people age”.
8. “Optimising opportunities”.

HeiM - VEGVISIR UM ADFERDAFR/ADI mm



http://www.heimheritage.eu/

NYSTARLEGAR ADPFERDPIR | FULLORPINSFRAEDSLU FYRIR f’ht”,ﬁ’f,'}f‘gﬁ
ELDRA FOLK o

www.heimheritage.eu

ad naudsynlegt veeri baedi ad taka mid af adsteedum nemenda og ad leita nyrrar adferdafraedi sem félli betur
ad porfum peirra og markmidum. Innan kennslufreedi fullordinna rikir sameiginlegur skilningur a ad fulloronir
-+ nemendur hafi porf fyrir annars konar kennslufreedi (Chen, 2013; Foote, 2015; Gibbons & Wentworth, 2001;

1 1 S, = Hill, 2000; Holton, Wilson, & Bates, 2009; Ozuah & Chairman, 2005). betta nyja viomid beindi sjonum ad
# Ste—— fulloronum nemendum sem hafa porf & ad baeta vid pekkingu sina, auka feerni sina eda 6dlast nyja haefni til
bess ad geta adlagast sibreytilegum vinnumarkadi. Almennt ma segja ad kennslufraedi fullordinna snuist um

ad fyrirkomulag freedslu fullordinna og sé undir stjorn nemandans med aherslu a ad leysa vidfangsefni, sé

byggd a fyrri reynslu, komi ad beinum notum, fullnaegi tiltekinni porf og stjérnist af innri hvotum.

Menntunarfreaedi dldrunar, kennslufraedi eldra folks og gagnrynin kennslufraedi eldra folks

Enda pétt kennslufraedi fullordinna (enska: andragogy) hafi verid velkomin nyjung fyrir fullordna i samanburdi
vio hefdbundna uppeldis- og kennslufreedi vanreekti hin sérstdk hugdarefni fullordinna nemenda sem eru
komnir & efri ar, en peir hafa ekki sému brynu pdorf fyrir hagnyta pekkingu og yngri fullordnir nemendur.
Langflestir peirra sem taka patt i namskeidum a vegum einhvers af haskélum pridja seviskeidsins hafa pegar
haett starfi vegna aldurs og pvi stjérnast ahugi peirra & nami ekki af kréfum atvinnulifsins, heldur frekar af innri
borf peirra til ad halda afram virkni, til ad audga andann og til ad leggja sitt af morkum i pagu pjodfélagsins.
Peir skra sig a a simenntunarnamskeid af margvislegum astseedum sem eru:

e aod beeta vio pekkingu sina

e ad auka feerni sina

e aod kynnast folki

e ad Odlast nyja haefni og kunnattu

e aod adlagast sibreytilegum heimi

e ad adlagast nyjum félagslegum, menningarlegum og hagraenum adstaedum

e aod leera leerdomsins vegna (pad sem ekki gafst kostur & ad leera a yngri arum)
e ad auka lifsgeedi sin

e aod taka virkan patt i lifandi, félagslegri og fj6lbreyttri starfsemi
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e ad vidhalda félagslegri patttoku, og
e ad Oolast ahrif i samfélaginu.

pPessar veentingar sem taldar eru upp hér a undan mynda nyjan grundvdll fyrir nami, sem hefur i fér med sér
nyjar parfir og nyjar krofur. Menntunarfraedi oldrunar, sem leit dagsins lj6és a attunda aratug sidustu aldar og
var sidan skilgreind sem “nam eldra folks” undir lok aldarinnar, til adgreiningar frA& menntun & svidi
oldrunarfreedi, hefur sidan ddlast fast land undir fotum sem fraedilegur rammi um kennslu og nam eldra folks a
sidustu tveimur aratugum (Formosa, 2019).

Menntunarfraedi 6ldrunar, sem lysa meetti sem “sampaettingu peirra stofnana og adferda sem varda pekkingu a
6ldrun og porfum eldra félks™, er regnhlifahugtak sem naer einnig yfir (a) nam eldra félks, sem visar beinlinis i
pad pegar eldra folk astundar nam og beetir pekkingu sina og (b) kennslufraedi eldra folks, sem snyst fremur
um “stjornun & skipulagi kennslu og nams”° fyrir eldra félk, og leitast vid ad verda ny kenning & svidi
menntunar (Formosa, 2012, bls. 38).

Kennslufraedi eldra folks hefur a vissan hatt 6dlast pann sess sem uppeldis- og kennslufraedi hefur gagnvart
bornum og ungmennum, eda sem motsvarar kennslufraedi fullordinna pegar yngri fullordnir nemendur eiga i
hlut. Pessi menntakenning leitast vid ad varpa ljési & hvernig kennarar og adferdafreedi verda ad adlagast
adsteedum eldri nemenda. bPegar menntunar- og freedslustofnanir sinna pjodfélagshopi sem hefur yfirleitt verid
vanreektur pegar kemur ad ndmi eda 6drum félagsstorfum vegna pess ad starfstengdu eeviskeidi peirra er
lokid, hefur kennslufreedi eldra folks i sannleika sagt talid naudsynlegt ad beita gagnrynu sjonarhorni.
Gagnrynin kennslufraedi eldra folks tekur “ihugandi afst6du par sem nemendur og leidbeinendur fa teekifeeri til
ad lata rodd sina heyrast og ihuga hvort innihald, stefna, félagslegt og politiskt samhengi nams sidla a
lifsleidinni er videigandi og fullneegjandi.”** Sumir héfundar telja pessa gagnrynu verkun skipta héfuomali og
jafnvel vera “bradnaudsynlega”? i samhengi vid nam eldri nemenda (sja m.a. Creech & Hallam, 2015;

9. “The integration of the institutions and processes of education concerned with the knowledge of human ageing and the needs of older people”.

10. “The management of teaching and learning strategies”.

11. “A reflective stance whereby the voices of learners and facilitators are given an opportunity to reflect on the appropriateness of the content, strategies, and social and political
contexts of learning in later life”.
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Formosa, 2011; Formosa & Galea, 2020; Ramirez Gémez, 2016). Vandinn vid svo stifa stefnu er ad astundun
namsins neer sjaldnast yfir alla afanga hins gagnryna ferlis og mjog erfitt reynist ad koma a gagngerum
umbeytingum i reynd, sem myndu skipta mali i lifi eldri fullordinna nemenda (Formosa, 2012; Formosa &
Galea, 2020).

Nystarleg adferdafraedi HeiM verkefnisins

Adferdafraedin sem beitt var i HeiM verkefninu fylgir kenningum i kennslufraedi eldra félks ad pvi leyti ad um er
ad reeda nams- og pjalfunardeetlun sem er sérstaklega byggd upp til pess ad efla pekkingu og feerni eldri
fullordinna og einkennist jafnframt af gagnrynni afst6du ad pvi leyti sem hun leitast vid ad fullnaegja porfum a
bord vid: ad pekking verdi almenningseign; félagslega sampeettingu og patttoku; skoépun teekifeera og
valdeflingu eldra folks.

Valdefling eldri fullordinna nemenda gerir peim i reynd Kleift ad verda virkir gerendur sem geta skapad og
hannad ahugaverda hluti eda sinnt gagnlegum vidfangsefnum i pagu pjodfélagsins med pvi ad nyta pa feerni
og pekkingu sem peir hafa 6dlast. Slik nalgun veldur e.t.v. ekki peim algeru straumhvorfum sem gagnrynin
kennslufraedi eldra folks leggur aherslu & (Formosa & Galea, 2020), en hun mun vissulega hafa umtalsverd
ahrif a samfélag peirra. Enda pétt HeiM verkefnid fylgi ekki nakveemlega politiskri stefnu gagnrynnar
kennslufraedi eldra folks er “lykiltakmark” verkefnisins samt ad sja til pess ad pessi pjodfelagshépur hafi ahrif a
samfélagid sem hann lifir og hreerist i (Formosa & Galea, 2020, bls. 62).

Adferdafraedin sem kynnt er til sbgunnar aetti ad nytast vid ad Utfeera arangursrik pjalfunarnamskeid, sem eru
rammi um félagslega virkni, par sem tryggja parf ad namsferlid skili eftirfarandi pattum (Alesén-Carbonell,
2015):

e frA ADGERDPALEYSI til VIRKNI og SAMVIRKNI

e frA EINFOLDUM til FLOKINNA VERKEFNA

e fra AFMORKUDU NAMI til NAMS SEM VELDUR STRAUMHVORFUM og
e frA EINANGRUN til FELAGSLEGRAR PATTOKU.
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Enda pétt allir fulllordnir stundi ekki nam i sama tilgangi, af somu hvétum eda med sdomu aherslu og tiltekin
namskeid geti sett mismunandi hémlur (Holton et al., 2009) er lykilatridi ad namskeid fyrir eldri fullordna bjodi
sérsnidonar adferdir sem haegt er ad nota i reynd. Enn fremur settu ndmskeid ad gera fullordnum nemendum
kleift og audvelt ad proa nyfengna pekkingu og feerni & raunhaefan hatt. begar namskeio leida ekki til peirra
[ umbreytinga sem stefnt var ad er pad vegna pess ad freedslustofnanir vanreekja aframhaldandi studning vio

o ' framkveemd peirra eftir ad pjalfuninni er lokid. | stad pessa ryfur adferdafraedin sem lyst er i pessum vegyvisi
hefdbundin mérk namskeida med pvi ad fella paetti a bord vid pjalfun, eflingu eigin proska, skdpunargledi og
midlun inn i namskeidsaaetlunina.

Til ad draga saman pau nystarlegu viomid sem lyst var hér ad framan ma segja ad adferdafreedin sem kynnt er
til sdgunnar sé skapandi: hun hjalpar nemendum vid ad hanna nytt efni og beita nyjum taekjum (nyjar virkar
leidir ad menningararfinum, sem hladid er upp & Wikiloc® vefinn), sem gagnast baedi peim sjalfum og 6drum
(peim sjalfum sem eldri ferdaménnum og starfsfolki i ferdapjonustu sem getur innleitt leidirnar). Enn fremur er
afrakstur verkefnisins skilvirkur ad svo miklu leyti sem verkefnid gefur einnig feeri a tilraunum og profun.
Lokautkoman er somuleidis framkveemanleg vegna pess ad freedslunamskeidid var utfeert pannig ad
nemendur geetu tileinkad sér naudsynlega haefni til ad na tileetludum &arangri. Einnig er aheettustjornunarkerfi
fyrir hendi og haegt er ad adlaga afraksturinn ad mismunandi porfum. Ad endingu skal nefnt ad verkefnid hefur
vidnamspol par sem nytingaraaetlun styrir framtidarnotkun og framkvaemd pess.

Sidast en ekki sist reyndist val umfjéllunarefnis einnig mikilvaegt til pess ad hanna pydingarmikio verkefni fyrir
eldri fullorona. Vid valid var studst vid fyrri rannséknir um virka 6ldrun og ahugasvid eldra fullordins folks.
Addrattarafl menningar og ferdamennsku asamt mikilveegi aframhaldandi virkni voru i fyrirrdmi (Bru Ronda et
al., 2015; Gugjonsdaéttir et al., 2016). betta er frumforsendan sem HeiM verkefnid er byggt 4. Eftirfarandi kaflar
lysa mikilveegi allra pessara sjénarmida fyrir eldri fullorona nemendur.

27 | T War<r
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SAMEIGINLEG ARFLEIFD: ELDRA FOLK SEM TULKENDUR MENNINGARARFSINS

Maria del Rosario Navalon Garcia (Professor i svaedabundinni landafraedi vid Haskélann i Alicante - Spani)
Samfélagslegt gildi menningararfsins

Hugtakid arfleifd visar til pess sem er talid pess virdi ad vardveita, 6had notagildi pess, i Kkjolfar
einstaklingsbundins eda sameiginlegs ferlis, a tilteknum tima og i tilteknum tilgangi. Par sem pad er félagslega
skapad fyrirbaeri hefur pad ekki algilda merkingu og hefur auk pess verid breytingum undirorpid i timanna ras,
allt eftir aherslum hvers samfélags.

pPar sem naudsynlegt reyndist ad skilgreina hugtakid nanar voru seérfreedingar og pattakendur i HeiM
verkefninu p6 sammala um ad skilgreina arfleifd sem ,heild efnislegra eda oOapreifanlegra menningar- og
nattirugeseda, sem samfélagid hefur fengio i arf og parf ad standa vord um og midla til komandi kynsl6da.”

Listinn yfir pessi gaedi er langur. Sérstada er mikilvaegasti eiginleiki peirra, par sem han visar til geeda sem eru
af skornum skammti eda sem ekki er haegt ad endurskapa. A hinn béginn getur stok eining verid daemigerd
fyrir heilt timabil. Adrir hlutir geta sameinad gildi af efnislegum, tilfinningalegum, listreenum, persénubundnum
og af freedandi toga. Ad 6gleymdum hagsmunum sem tengjast ferdapjonustu - og eru par af leidandi af
efnahagslegum toga - sem eru framarlega medal mikilveegustu verdmeeta sem minjastadur getur feert
samfélagi natimans.

Menningararfur fyrir alla: ad studla ad patttoku ibdanna

Alpjédasamtok um verndun og vidhald menningarségulegra minja og umhverfis peirra (International Council
on Monuments and Sites (ICOMOS)), hafa lyst yfir ad "nattaru- og menningarfleifd er sameign allra. Sérhvert
okkar hefur rétt til, og ber abyrgo a, ad skilja, virda og vardveita alteek gildi hennar., '3

par af leidandi reedur patttaka ibGanna arslitum i vidleitni til pess ad koma i veg fyrir veegdarlausa umbreytingu
félagslegra tengsla og landslags pegar unnid er ad eydingu umhverfis sem felur i sér vidurkennt minjagildi.

13. “Natural and cultural heritage belongs to all peoples. Each of us has the right and the responsibility to understand, value and preserve its universal values”.
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Med patttoku sinni geta borgarar unnid med stofnunum sem sinna rannséknum og verndun med aherslu &
verdmeeti arfleifdarinnar. Pannig mun patttaka peirra i ad midla gildum menningararfleifdarinnar & beinskeyttari
og persénulegri nétum verda til pess ad efla tilfinningu almennings fyrir pvi ad petta séu peirra eigin veromeeti
og peir taki virkari patt i verndun peirra.

Sameiginleg arfleifd: menningararfleifd Evropu, saga hennar og sameiginleg gildi fyrir ibda
alfunnar

Landameeri i Evropu hafa verid sibreytileg i aldanna ras par til pau hurfu alveg i Evropusambandi 21. aldar, og
félk og hugmyndir geta streymt 6hindrad innan Sambandsins. Allar pessar breytingar hafa ordid til pess ad
mynda tvipeetta arfleifd: (a) sameiginlega arfleifd, sem stadfestir tilfinningu fyrir einingu og fyrir pvi ad tilheyra
sameiginlegri heild, og (b) eigin menningararfleifd, sem dregur fram hid sérteeka og einstaklingsbundna.
Utbreidsla pekkingar a gildum beggja pessara tegunda arfleifdar, auk pess ad vardveita paer og virda, eru
medal hornsteina heildsteeds samfélags par sem allir ibGar eru sameinadir an pess ad glata sjalfsvitund sinni.
HeiM verkefnid hefur snuist um ad finna og midla pessari fidlbreytni.

Talkun menningararfsins: taeknilega hlidin

Minjavarsla er stundum i hondum sérfreedinga sem vinna ad rannsdknum og vardveislu & grundvelli hinna
ymsu faggreina sinna. beir hafa p6 ekki alltaf vald & videigandi midlunarteekjum, sem verdur stundum til pess
ad verdmeetin eru kynnt gestum a 6adladandi hatt. betta verdur til pess ad folk missir ahugann pegar of erfitt
reynist ad fylgja mjog teeknilegum utskyringum eda gestir finna ekki atridi sem peim finnst skipta mali, og
skilabodin sem eiga ad hofda til vitundar og vekja umhugsun missa gjarnan marks.

Ef almenningur & ad geta skilio menningararf og njéta hans til fulls parf ad midla gildum hans & notalegan og
skyran hatt. Tulkun hefur reynst heppilegasta samskiptaleidin til ad vekja vitreenar og tilfinningalegar tengingar
almennings vid pa minjastadi sem heimsottir eru. Videigandi tulkun gerir gestum kleift ad draga sinar eigin
alyktanir og kunna enn betur ad meta menningararf.
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Mikilveegi tulkunarteekni er Otvireett og pvi hefur slik taekni verid éadskiljanlegur hluti adferdafreedinnar sem
unnid var eftir vid hdnnun leidanna i pessu verkefni.

Hlutverk eldra folks i tulkun: félagsleg sampeetting og sjalfbodastarf

Menningararfi er midlad fra einni kynslod til annarar og eldra folk gegnir lykilhlutverki i pessu ferli. I 6nn
daglegs lifs tokum vid oft ekki eftir peirri rikulegu arfleifd sem er ad finna allt i kringum okkur, p6tt hdn sé rett
vid nefid a okkur, par sem hana er ad finna i matarhefdum, pjodségum og pjédlegum frédleik, nattdrunni eda
hversdagslegum hlutum, svo eitthvad sé nefnt. Pekking a umhverfinu, asamt peirri reynslu sem folk hefur
Odlast & langri starfseevi, pydir ad eldra folk getur, med naudsynlegri pjalfun, ordid ad lykilpersonum, ekki
adeins vid tulkun menningararfsins heldur lika fyrir adgengi ad honum.

Sjalfbodastarf eldra folks sem faest vid rannséknir, midlun og vardsveislu menningararfs studlar ad pvi ad
vidhalda likamlegri og andlegri virkni og vidheldur tilfinningu fyrir pvi ad gera gagn og taka fullan patt i
samfélaginu.
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HREYFING OG JAKVZAED AHRIF HENNAR A ELDRA FOLK

Juan Tortosa Martinez (Désent i likamsraekt og ipréttafraedi vid Haskdolann i Alicante - Spani)

Hreyfing og likamsraekt hafa margvisleg jakveed ahrif & heilsu og lifsgaedi eldra folks. Innan ramma HeiM
verkefnisins munum vid leggja aherslu a gagnsemi goénguferda, sem eru einféld og hentug hjartastyrkjandi
polpjélfun. Pessari gagnsemi mé skipta i likamlega, salreena og félagslega peetti.

Vardandi likamleg ahrif getur ganga baett vodvastyrk, gonguhrada og jafnveegi (Yoshiko et al. 2018). Jafnveegi
reedur Urslitum til ad koma i veg fyrir foll (Papalia et al. 2020) og gonguhradi og vodvastyrkur gefa sterka
visbendingu um jakvaed ahrif mead tilliti til hversdagslegra athafna, haettu & érkumlum og dauda (Cawton et al.
2020). Ganga hefur einnig jdkveed &hrif a beinstyrk, stjornun likamspyngdar, geedi svefns, betri
surefnisupptoku, sedakerfid, blédprysting og magn kolesteréls (Sullivan Bisson, Robinson & Lachman, 2019;
Hanson & Jones, 2015). Allir pessir paettir draga 0r heettu & beinpynningu og slitgigt &samt haettu & sykursyki
eda hjarta- og sedasjukdomum (Lee & Buchner, 2008).

Fra salreenu sjonarmidi getur ganga haft jakveed ahrif a
skapgerd, tilfinningu fyrir lifsggedum asamt hugarstarfsemi og
minni, auk pess ad draga ur streitu, kvida og punglyndi
(Johansson, Hartig & Staats, 2011; Varma et al. 2014; Varma et
al. 2015). A0 pessu leyti er folk sem stundar reglubundnar
gonguferdir i minni heettu & heilahrérnunarsjukdobmum a bord
vid Alzheimer (Rabin et al. 2019).

Pegar litid er til félagslegra patta getur ganga, ef hin er stundud
i hop, beett félagsfeerni eldra folks og pannig dregid ur
einmanaleika (Hwang et al. 2019). bPess vegna eru kostir pess
ad ganga med 6drum ekki adeins af félagslegum, heldur einnig
salreenum toga.
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Avinningurinn af génguferdum eykst ad sama skapi ef gengid er i nattGrunni, ef génguferdin vekur anaegju, ef
tekid er tillit til 6ska patttakenda eda ef andlegri virkni er fléttad saman vido gonguna (Barton, Hine & Pretty,
2009; Johansson, Hartig & Staats, 2011; Loew et al. 2017; Zhu et al. 2016).

Alpjédaheilbrigdisstofnunin (WHO) meelir med 150 minutna hoflegri hreyfingu a viku eda 75 minatum ef
hreyfingin er roskleg, sem pydir t.d. halftima héfleg hreyfing &4 dag fimm daga vikunnar (WHO, 2010). Onnur
leid til ad meela hreyfingu i formi gongu er ad meaela gengin skref med skrefameeli eda snjallsima. Talid er ad
6.000 til 8.000 skref a dag naegi til ad na 30 minutna hoflegri eda résklegri hreyfingu (Tudor-Locke et al. 2011).
pad er stadreynd ad danarhasetta minnkar med pvi ad fjdlga skrefum & dag upp i 7.500 og halda peim
stddugum par (Lee et al. 2019). Annar kostur vid pad ad meela gengin skref er ad folk sem gerir pad eykur
daglega hreyfingu sina umtalsvert (Harris et al. 2018). Deemi hafa synt fram a ad strax vid ad fara ur 2.700
upp i 4.400 skref a dag dregur talsvert ur danarhaettu (Lee et al. 2019).

Adur en vid férum i génguferd verdum vid ad muna ad baedi naering og neysla vokva er mjog mikilvaeg, jafnt
fyrir gdngu, medan & henni stendur og & eftir. Einnig er radlegt ad vera i paegilegum skdm sem veita gédan
studning og heefilega dempun og i sokkum sem falla vel ad faetinum til ad fordast seeri og blédrur. S6muleidis
gettum vio ad vera i peegilegum fatnadi, fordast svart i miklum hita og nota pa derhudfu, sélarvérn og
soélgleraugu, en geeta pess ad vetrarlagi ad vera hlylega kleedd, med trefil, vettlinga og hdfu og vera i skom
sem eru heppilegir fyrir blautan snj6 og is.

Baedi i HeiM verkefninu sjalfu og i leidunum sem hafa verid hannadar i verkefninu er ad finna allar
framangreindar radleggingar um ad vidhalda heilbrigdu og virku lifi og par er einnig 16gd ahersla a pessar
kennisetningar med pvi ad bua til leidir sem studla ad hoflegri hreyfingu og na yfir pann fjdlda skrefa og peirri
areynslu sem meelt er med. betta er lika nyjung i sjalfu sér ad pvi marki sem félk a efri arum er hvatt til pess
ad ihuga mikilveegi pess ad vidhalda likamlegri og andlegri virkni sem edlilegum peetti i daglegu lifi, jafnvel pott
likamleg pjélfun virdist ekki vera meginmarkmid vidfangsefnis eins og a vio um leidir ad menningararfinum.
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FYRSTI VERKPATTUR: UNDIRBUNINGSKONNUN MED AHERSLU A PARFAGREININGU

parfagreining hefur reynst mjog mikilveaeg til ad fa gogn fra olikum adilum og stadfesta fengnar upplysingar svo
peaer geti talist areidanlegar. L. Flowerdew (2013, bls. 330) hefur lagt til ad nota pripeetta adferd sem
samanstendur af fjdlpeettri nalgun (notkun olikra heimilda, adferda og heimildarmanna); langvinnri patttoku
(endurtekin kénnun og gagnaéflun & tilteknu timabili; og sannprofun med patttakendum (umraedur um
endanlegar nidurstédur med patttakendum).

Eins og fram kemur i pessum nyrri tillégum er ekki litid & parfagreiningu sem fyrsta skref til prounar &
namsskra, heldur fremur sem ferli sem veitir st6duga svorun medan a nami stendur (Gollin-Kies, Hall, &
Moore, 2015, bls. 89-92). Slikir starfsheettir hafa einnig synt fram a ad Olikir patttakendur (stofnanir,
sérfreedingar, nemendur, kennarar, skipuleggjendur namskeida...) hafa margvislega syn &4 hvad sé
naudsynlegt. Af peim sékum er brynt ad kanna sjonarmid hagsmunaadilanna Gt fra fjdlpaettri nalgun til pess ad
fa skyrari mynd af pvi hvers vid porfnumst (Jasso-Aguilar, 1999).

Oll pessi tiimeeli sem lyst er hér ad framan hafa hvatt til beitingar pjodfreedilegra adferda (t.d.
patttokurannsoknir, skipuldégd og frials vidtdl, vettvangsathuganir, artok, kannanir og/eda spurningalistar) sem
baeta ekki adeins upp fyrri tima aherslur a texta heldur hjalpa rannsakandanum lika vid ad spyrja ekki adeins
um hvad heldur lika hvers vegnal4. | HeiM verkefninu fér parfagreiningin fram i formi undirbaningskénnunar til
ad komast ad raun um stodu mala med tilliti til menningararfs sem hofdadi til eldra félks, &samt undirbuningi
peirra og pérfum adur en kom ad honnun virkra leida. Markmidid var ad finna audlindir og peetti sem tengdust
menningararfi, sem veeri sérstaklega beint ad pessum pjéofélagshdpi, sem gaeti gefid okkur visbendingar baedi
um sérstakar leidir og um framkveemd verkefnisins i heild.

14. “Sja einnig verk eftir James D. Brown (2016) par sem kynntar eru 32 adferdir vid parfagreiningu og skyréar Ut niu adferdir vid fjdlpaeetta nalgiun, auk pess ad veita
rannsakendum ahugaverdar tilldgur og aeetlanir til ad na gagnlegum og areidanlegum nidurstédum”.
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Kdnnunin felldi saman ymsar adferdir sem var eetlad ad audvelda fjdlpaetta nalgun mead tilliti til nidurstadna:

1. Rynihépa med nefnd sérfraedinga
2. Greiningu audlinda menningararfs sem geetu héfdad sérstaklega til eldra folks
3. Spurningakénnun medal f6lks sem komid var a efri ar

Baedi greiningin og spurningakdnnunin voru Utfserdar pannig ad paer meetti nota i hvada landi Evrépu sem er.
peer purfa ad vera hagnyt teeki sem heegt er ad beita i 60ru landfreedilegu samhengi en l6ndum
samstarfsadilanna ef haegt a ad vera ad yfirfeera nidurstodurnar i framtidinni. Markmidid sem stefnt var ad med
pessum teekjum var ad sja til pess ad vid myndum geta komist ad raun um parfir eldra fullordins folks med tilliti
til peirrar faerni sem naudsynleg er til pess ad verda midlarar og ahrifamiklir fulltrGar evrépskrar
menningararfleifdar og ad tryggja ad lokum ad alla pessa paetti megi sidan med godu moti framkveema i hvada
Evrépulandi sem er og laga ad 6liku samhengi og porfum simenntunar eldra félks.
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Skilgreining a menningararfi: Rynihopur

Vinna okkar hofst med pvi ad leggja grunninn ad peim skilgreiningum og lykilhugmyndum sem verkefnid skyldi
byggt a. betta krafdist pess ad allir samstarfsadilarnir gripi til naudsynlegra adgerda, annars vegar ad komast
ad samkomulagi um hugtakid menningararfleifd, sem yrdi sidan meginoxull verkefnisins, og hins vegar ad bera
kennsl & pa peetti menningararfsins sem yrdu hlutar af leidunum sem eldri fullordnir pattakendur i verkefninu
myndu sidan proa. bessir verkpaettir voru faldir nefnd sérfreedinga, sem samanstod af 9-25 fagadilum og
haskélafolki, mismunandi eftir Ilndum, sem skyldu einnig taka ad sér ad tryggja gaedi verkefnisins.

Enda poétt menningararfleifd seé félagslega skapad hugmyndakerfi sem hefur verid skilgreint & margan hatt eins
og adur hefur verid nefnt, var naudsynlegt ad na samstédu um hugtakid. Menningararfleifd, skilgreind sem
heild efnislegra eda 6apreifanlegra audlinda, sem samfélagid hefur fengid i arf og parf ad standa vord um og
midla til komandi kynsléda, virtist vera fullkomin skilgreining par sem han leggur aherslu & og virdir pad
hlutverk sem eldra folk getur haft sem midlarar arfleifdarinnar.

Menningararfleifd var einnig talin kvik i peim skilningi ad han getur nad yfir mismunandi lifsheetti, sidi og venijur,
pekkingu, teeknikunnattu eda atranad. Vegna pess ad han er i edli sinu pverfaglegt og félagslegt fyrirbaeri lagar
han sig annars vegar einnig ad marvislegum ahugasvioum og hefur hins vegar félagslega hlid sem hvetur til
skodanaskipta og samreedna. Eldri patttakendur i HeiM verkefninu gatu pannig umbreytt tulkun
menningararfsins i notheeft teeki sem gerir peim kleift ad eiga samskipti vid adra og midla peirri pekkingu sem
peir hafa adur 6dlast. bPad er ad segja, peir geta ordid félagslegir gerendur sem hafa ahrif a pjodfélagio i krafti
midlunar og vardveislu peirrar arfleifdar sem peir pekkja eda hafa fraeedst um. Ahrif peirra geetu ad auki ordid til
g0as & stadbundnum, sveedisbundnum, landsbundnum og jafnvel & alpjodlegum vettvangi, eins og synt hefur
verid fram & med pessu verkefni.
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Audlindir menningararfsins fyrir eldra folk: Greining

Pegar vinnu vid pessar skilgreiningar var lokid purfti ad akvarda landsveedid sem vinna hvers patttakanda
skyldi taka til, &dur en greining geeti hafist. Spann lagdi aherslu & Alicantehérad, island & hofudborgarsvaedid,
Polland valdi borgina Varsja og Kroatia beindi sjonum ad borginni Zagreb og nagrenni hennar.

Sérfraedingar fj6lludu um paer audlindir sem voru i bodi a peim sveedum sem voru valin. Peir ihugudu einkum
paer sem toldust hofda seérstaklega til eldra folks og l16gdu sidan fram tillbgur sinar. Pad reyndist mjog
mikilveegt ad treysta a adstod hops haskélafélks og annarra sérfreedinga sem gatu veitt vidara sjonarhorn a
menningararf, sem takmarkadist ekki vid pa deemigerdu markadstengdu syn sem er rikjandi i flestum
alpjédlegum kynningarmidlum fyrir ferédamenn.

A eftir for undirbuningsferli i formi greiningar & tilteekum audlindum menningararfs par sem leitast var vid ad
vekja frekari umreedur um hvort viokomandi audlindir veeru heppilegar i tengslum vid &herslur HeiM
verkefnisins.

i greiningunni til undirbtnings var pess vegna aflad efnis og upplysinga eftir premur mismunandi leidum:

1. Sofnun upplysinga fra sérfreedingum og gerd skraa yfir tillégur um audlindir menningararfs
2. Beidni um upplysingar um menningararf hja upplysingarskrifstofum ferdamala
3. Leit & Netinu med hjalp vefgatta stofnana & svidi ferdamala

Urvinnsla & nidurstédum pessarar greiningar leiddi i ljos ad ekki var um audugan gard ad gresja vardandi
audlindir menningararfs og pa peetti sem pyrfti ad leggja mesta aherslu a mead tilliti til aldurshopsins sem & i
hlut. Steersti hluti pess sem var i bodi ték ekki tillit til sérstakra parfa og ahugasvioa eldra folks, en pad reyndist
mesta askorunin fyrir HeiM verkefnid, par sem engin fordeemi voru fyrir hendi til ad stydjast vid.
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pratt fyrir petta vard ljost, pegar nidurstoour greiningarinnar héfdu fengist og samradi vid sérfreedinga var lokio,
ad su tegund menningararfs sem liklegt gat talist ad hefdi sérstakt mikilveegi og sem hefdi sérstakt gildi fyrir
eldra folk tengdist peirra eigin lifsreynslu. Sa menningararfur er i hvad mestri haettu vegna pess ad sa timi sem
lidinn er hefur ekki ordid til pess ad yngri kynslodir taki eftir pvi ad hann er horfinn. Yngri kynslédir eru ekki
haldnar fortidarpra og pad er adeins sa aldurshopur, sem hefur lifad pessa atburdi og pessar umbreytingar,
sem gerir sér grein fyrir mikilveegi menningararfs og sem par af leidandi skilur hve naudsynegt er ad vardveita
hann sem naudsynlegan patt i sjalffsmynd menningarh6ps eda pjédar.

Eldra folk, menningararfur og teeki og feerni til tulkunar a arfleifdinni: Spurningakénnun

Naesta skref var ad Gtbua spurningakénnun sem meetti nota vid fjdlpaetta nalgun annars vegar nidurstadnanna
fra fyrrnefndri greiningu og hins vegar svérunar frd markhopnum. Meginmarkmidid var ad geta forgangsradad
mikilveegi og addrattarafli sem audlindir menningararfs hafa fyrir eldra folk, enda pott i kénnuninni veeru einnig
adrar spurningar sem varda pau teeki og pa feerni sem parf til ad talka menningararfinn. | samraemi vid
markmid pessa verkefnis beindust spurningarnar i pessum afanga annars vegar ad pvi ad kanna pau gildi
sem eldra félk tengdi vid menningararf asamt ahugasvioum eldra folks med tilliti til menningararfs jafnt i
neerumhverfi peirra og a evrépskum vettvangi, og hins vegar ad spurningum um faerni i tdlkun
menningararfsins og kunnattu i notkun upplysinga- og fjarskiptateekni (ICT) sem var talin naudsynleg til ad
préa verkefnid.

I spurningakénnuninni voru fjértan spurningar af mismunandi gerd, lokadar, opnar, fiélvalsspurningar eda med
fiolsvarskostum. Spurningarnar voru i sj6 flokkum sem beindust ad eftirfarandi: (1) upplysingar um
svarandann, (2) notkun snjallsima og leidséguteekja, (3) fyrirkomulag ferda, (4) vidhorf til gildis mismunandi
audlinda menningararfsins, (5) hindranir og vandamal vid heimsékn & minjastadi, (6) ahugaverd landsveedi, (7)
mikilveeg atridi vardandi freedslu um audlindir menningararfs og i sidasta lagi (8) opin spurning um tillégur ad
virkum leidum ad menningararfi (sja Vidauka 1).
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Spurningalistunum var dreift & mismunandi vettvanga og eftir mismunandi leidum, allt eftir samstarfslondunum
(islandi, Kréatiu, Péllandi og Spani).

Alls var spurningalistunum dreift, ymist a prentudu eda rafreenu formi, til teeplega 4.000 manns yfir fimmtugt,
ohad pvi hvort peir veeru medlimir i samtékum samstarfsadilanna eda ekki. Spurningakdnnunin nadi einnig til
annarra i pessum aldurshépi & Facebook-sidum sumra samstarfsadilanna, sem skyrir hvers vegna ekki er
haegt ad reikna Ut nakveeman fjolda peirra sem kénnunin nédi til. pegar allt kom til alls héfou 723 svarad
spurningakdénnuninni.

Konur voru yfir 80% peirra sem svorudu kénnuninni, en s stadreynd endurspeglar raunveruleg kynjahlutfoll
patttakenda i starfsemi flestra af stofnunum og samtokum samstarfsadilanna, en & Spani voru karlar hins
vegar ramlega helmingur svarenda.

Steersti aldurshopurinn var folk a Upplysingar um svarendur og ICT

aldrinum 64 til 75 ara og langflestir
sogoust ekki pjast af neinum
likamlegum skerdingum. Ad pvi er
vardar snjallsima og feerni i notkun Notkun Nets eda snjallsima 81%
upplysinga- og fjarskiptateekni kom

Engar likamlegar skerdingar 86%

e . Konur
i ljos ad 80% notudu Netid
reglulega gegnum  snjallsimann Kort og leidsoguteeki
sinn. Petta hlutfall leekkadi po Aldur 65-74
umtalsvert pegar spurt var um

amwsonasons  NOtkuN landakorta og leidsdguteekja Mynd 1: Yfirlit yfir helstu einkenni patttakenda i HeiM verkefninu

\ ”M\‘I iel? (sja mynd 1). (upplysingar syndar i hundradshlutum).
- ‘ Pegar kom ad pvi hvers konar ferdir folk vildi ségdust svarendur helst kjésa priggja til fimm klukkutima ferdir i
\ littum hopum vina eda fj6lskyldu. betta voru mjog gagnlegar upplysingar sem var tekid tillit til pegar timalengd

POLSY\E O

og ferdalysing leidanna var akvedin.
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Flokkurinn sem fjalladi um vidhorf til gildis hinna ymsu tegunda audlinda menningararfsins innihélt
grundvallarspurningar rannsoknarinnar, par sem reynt var ad akvarda paer einkunnir sem voru gefnar ymsum
audlindum menningararfs sem virk leid geeti fjallad um. S6mu spurningar voru undirbunar fyrir notkun a
innlendum og almennum vettvangi i peirri von ad draga meetti alyktanir um pad hvada audlindir menninararfs
veeru mikilveegastar pegar lagt veeri mat & menningararfleifd fra samevrépskum sjonarhdli.

Talid var heppilegt ad taka med adrar tegundir audlinda en hefébundnar menningarminjar. Ad pvi er vardar
nattaruna var enginn vafi um umhverfi, landslag, vedurfar eda natturuofl sem hafa haft og hafa enn bein ahrif a
lif og menningu. Stor hluti landslags er e.t.v. manngerdur, en a hinn béginn hafa moérg stor sveedi verid motud
af nattarunni. Einnig voru spurningar um nattaru og nattdruminjar i kénnuninni. S6gulegar minjar voru annad
deemi og par var ekki adeins spurt um jakveeda peetti, heldur einnig um 6daedisverk, hérmungar eda hryllilega
atburdi sem menn d6ska ad hefdou aldrei att sér stad. Enda po6tt peir stadir og paer audlindir sem bera vitni um
pessa atburdi geti haft sjuklegt addrattarafl purfum vid lika ad minnast peirra, einkum til ad koma i veg fyrir ad
peir endurtaki sig. Pess vegna voru vidkveemar audlindir & bord vid minjar um hérmungar einnig medal
valpatta.

SuU gnaegd moguleika sem var i bodi sneri ad fjérum storum flokkum, en pad voru saga, menning, nattlra og
lifsheettir. Enda pott einhver munur veeri milli landa reyndust nidurstédurnar vera svipadar i flestum tilvikum.
Pegar aherslu & pjédminjum var gefin einkunn skorudu efnispeaettir & bord vid nattlru, byggingarlist og myndlist
haerra en adrir peettir, p6 ad ahersla a stadbundna lifshaetti hafi rutt ahuga & myndlist Gr pridja seeti pegar
pessum audlindum var gefin einkunn fra almennu evropsku sjonarhorni.

- Pegar litid er a efnispeetti sem menn tdldu ekki ahugaverda fengu minjar um hérmungar langsamlega lsegsta
einkunn, par naest komu idnminjar og hétidir, baedi a landsvisu og a evrépska visu i 6llum fjorum l6ndunum.
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Pegar spurt var um hindranir sem menn upplifdu i heimséknum & minjastadi eda vid ad freedast um
menningararfleifd nefndu patttakendur hja hverjum samstarfsadila sem helstu 6kostina ad of dyrt veeri ad fara i
slikar ferdir og ad hentugar ferdir med tilliti til ahugasvida peirra veeru ekki i bodi og algengasta kvortunin sneri
ao timaskorti fyrir pess konar viofangsefni. Eins og sést i sniomatinu fyrir spurningakdénnunina (sja Vidauka 1)
valdi hver samstarfsadili mismunandi svid eda pemu sem maetti proa i sidari leioum.

Tekio var tillit til aherslu patttakendanna a efnispeetti pegar gerd var tillaga um lista yfir ahugaverdar leidir i
hverju samstarfslandi an pess p6 ad gleyma evrépsku gildi viokomandi efnispatta.

Ad endingu nadi kénnunin til fimm mismunandi eiginleika og feerni pegar kom ad pvi hvers konar feerni veeri
mikilveegust vid honnun og Utfserslu virkrar leidar ad menningararfinum, en pad eru pekking a efninu,
samskiptahaefni, evropsk gildi, stafreen feerni og feerni i erlendum tungumalum. Nidurstédurnar i pessum
spurningaflokki stadfestu pa pydingu og vaegi sem mismunandi faerni og haefni setti ad hafa i pjalfunarferlinu
samkvaemt peim sem svorudu (sja mynd 2).

Namskeid um menningararfinn

Samskiptaheefni 82%
Pekking a efninu

Feerni i erlendum tungumalum
Evropsk gildi

Stafreen feerni

Mynd 2: Mikilveegi innihalds namskeidsins

HeiM - VEGVISIR UM ADFERDAFR/ADI m


http://www.heimheritage.eu/

HeiM VERKEFNID - DAMI UM GOBPA STARFSHAETTI FYRIR gmHﬁg}fgﬁ
SIMENNTUN ELDRI NEMENDA OG FELAGSLEGA VIRKNI -

www.heimheritage.eu

ANNAR VERKPATTUR: NAMSKEID FYRIR HONNUDI LEIDA

[ 6drum verkpeetti valdi hver samstarfsadili hop eldri fullordinna til pess ad taka patt i namskeidi sem peir hofdu
aour sampykkt og samraemt. Tilgangurinn med namskeidinu var ad patttakendur ddludust feerni i rannsGknum
a menningararfinum og ad hanna leidir ad honum.

Stofnanir og samtok samstarfsadilanna budu sinu félki sem n&d hafdi 50 ara aldri ad taka patt i namskeidinu,
en i reynd gatu allir eldri fullordnir 6skad eftir ad gera pad. Vio val & patttakendum var midad vid hvort peir
hefdu feerni til pess ad fylgja pvi eftir sem peir lserdu & namskeidinu, feerni eins og stadgoda kunnattu i ensku,
télvukunnattu og faglega reynslu af pvi sem taka atti fyrir. Patttaka i fyrri verkefnum a vegum viokomandi
stofnunar eda samtaka hafdi einnig sitt ad segja.

Lengd namskeidsins var adaetlud 30 stundir og skyldi efni pess midad vid eftirfarandi fimm meginpaetti:

e Menningararfurinn (ségulegur, menningarlegur og i samhengi ferdamala)
e  Tulkun menningararfsins

e  Menningararfurinn & ensku

e Heilsa og virk oldrun og

e  Stafreen teekni og tél til pess ad hanna leidir.

A namskeidinu voru préadar og innleiddar nystarlegar adferdir vid ad kenna eldri fullordnum, sem téku mid af
reynslu peirra og feerni en f6lu um leid i sér uppbyggjandi og hugreena aodferdafreedi a bord vio
adgerdarannsoknir, samhengis- og verkefnatengt nam, og notkun upplysinga- og samskiptataekni. Leidandi
pattur i adferdafreedinni voru tvé af undirstoduatriounum i kennslufreedi eldra félks (e: Geragogy). Annars
vegar var dherslan a ad nemandinn sé pungamidja namsferilsins og hins vegar ad pekking verdi til med pvi ad
nemandinn taki virkan patt i ad moéta leerddmsferlid og skilji par af leidandi hvernig pekkingunni er beitt. Med
pessu verdur nemandinn ekki adeins ahorfandi heldur gerir hann adferdafreedina ad sinni.
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Deaemi um gagnryna kennslufreedi eldra folks (e: Critical Geragogy), sem 16gd er til i HeiM verkefninu, er
undirbaningur namsverkefna sem gerir nemandanum kleift ad beita pekkingu, greiningarferli og akvedinni
gagnryninni igrundun. Sem daemi um adferdafreedina var ad a akvednum timapunkti & namskeidinu voru
patttakendur bednir um ad segja til um hversu gagnlega peir teldu tulkun & menningararfinum vera og hversu
audvelt veeri fyrir eldri fullordna ad skilja hana. Sérfreedingar 16gou ad pvi loknu prof fyrir patttakendur a
namskeidinu par sem peir attu ad greina texta a upplysingaskilti viokomandi menningararfs, en textinn var
skrifadur an pess ad beita reglum sem peir héfou kynnst & namskeidinu um hvernig aetti ad skrifa slikan texta.
patttakendurnir attudu sig a pvi ad i fyrsta lagi veeri textinn a skiltinu of teeknilegur og hentadi adeins peim sem
hreerdust i &kvednum menningarheimi og til pess ad gera illt verra var letrid a skiltunum allt of smatt, en pad
var til pess ad honnudur skiltanna geetu komid fyrir meira en 600 ordum. Vegna pess hve erfitt var fyrir
patttakendur namskeidsins ad lesa allan textann a peim tima sem purfti til pess ad skilja hann vel téldu peir ad
fair myndu dmaka sig til pess ad lesa hann allan. patttakendurnir téldu pvi ad textinn sem peir myndu skrifa
um menningararfinn yrdi ad vera hnitmidadur, skyr, &hugaverdur og audveldur aflestrar. Auk pess ad telja ad
textar a skiltunum veeru ekki adgengilegir og ad par veeri horft framhja porfum eldri fullordinna akvaou
nemendurnir ad skrifa sinn eigin texta a annan hatt. peir veltu pvi sidan fyrir sér hvada breytingar peir geetu
gert & eigin leidum svo ad peer yrou meira adladandi, adgengilegri og ahugaverdari fyrir eigin jafnaldra.Viljinn
til pess ad gera breytingarnar og baeta umhverfi sitt er i raun kjarninn i stefnu gagnryninnar kennslufraedi eldra
folks (e: Critical Geragogy programme) (Formosa, 2011; Formosa & Galea, 2020) og vard patttakendum
hvatning til pess ad verda virkir tilkendur menningararfsins.

Notkun tsekninnar var enn ein askorunin fyrir patttakendur & namskeidinu en med adferdafreedinni sem var
notud var leitast vid ad kynna peim tilgang teekninnar a skiljanlegan og heildreenan mata. Eina markvissa
pjalfunin & namskeidinu var um netvettvanginn Wikiloc® sem geymir gogn um leidir sem patttakendur
hénnudu. Vardandi pjalfun i annarri upplysinga- og samskiptataekni voru péatttakendur pjalfadir i notkun “snjall’-
teekni eins og porf var a.
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patttakendur a namskeidinu leerdu ad vinna verkefni par sem upplysinga- og samskiptataekni komu vid soégu:

e rannsaka med pvi ad vafra a netinu

e heimsaekja bokasofn

e hlada nidur gognum

e deila og skipuleggja geymslu gagna i skyinu

e midla hugmyndum og reeda peer vid jafnaldra sina

e nota télvupost og senda skilabod

e rekja og skrda menningararf med simanum

e minnka umfang myndraens efnis

e nota upplysingar a ensku

e nota sjalfvirkan pydingabunad

e leera a leidréttingabunad fyrir stafsetningu og malfraedi;

e nota mismunandi teeknibinad (t6lvur, farsima, spjaldtdlvur...) og/eda

e hlada efni upp a heimasidu Wikiloc®.

I lok namskeidsins fylltu patttakendur Gt spurningalista (sja vidauka 2) par sem vakin var athygli & mismunandi
pattum namskeidsins. patttakendurnir voru sérstaklega ahugasamir um ad proska heefileika sina i ad kynna
pjédlegan menningararf sinn fyrir 6drum og auka pekkingu sina & menningarlegri og stadbundinni arfleifd en
pad var pad markmid namskeidsins sem nadist hvad best samkveemt nidurstddum spurningakdnnunarinnar.

Ad auki toldu flestir patttakendur ad kennslan & ndmskeidinu hefdi verid frabaer og voru sérstaklega pakklatir
fyrir faerni sem peir téldu sig hafa 6dlast med efnispattunum Heilsa og virk dldrun og Stafreen taekni og tol.
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Hvad vardar haefni i mannlegum samskiptum hafdi hver pattur ndmskeidsins, sem var metinn, ordid til pess ad
meira en helmingur patttakenda toldu sig hafa tekid framforum i namsferlinu, p6 ad patturinn teymisvinna veeri
adeins sér a parti. Mikilveegustu nidurstddurnar voru ad neer enginn af peim sem svérudu spurningunum voru
neikveedir. Ad lokum skal nefnt ad fra skipulagslegu sjonarmidi s€d pa bentu patttakendur a prja peetti sem peir
toldu hvad frdbeerasta; framuarskarandi undirblning sérfreedinga sem kenndu & namskeidunum;
kennsluadferdirnar sem notadar voru; og kennsluefni sem patttakendur fengu i hendur.

[ storum drattum ma segja ad arangur af namskeidinu hafi verid mjég godur og af pvi megi alykta ad
adferdafreedin sem var notud vid kennslu og byggdi a gagnvirkni eldra folks vid nam og a pvi hafi ordid til pess
ao pétttakendur hafi tekid virkan patt i lseerdomsferlinu og skilid tilgang pess i stad pess ad vera adeins
ahorfendur. Aimennt ma segja ad flestir patttakendur téldu sig fulla sjalfstrausts eftir namskeidid og i godri
adstddu til ad néa pridja verkpeetti afanga namskeidsins, pad er ad verda faerir um ad hanna leidir og vera virkir
tulkendur menningararfsins.
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PRIDJI VERKPATTUR: HONNUN LEIDA

U3A Reykjavik ték abyrgd & verkpeettinum um honnun leida og sa islenska HeiM teymid um ad samhaefa og
hafa naid eftirlit med vinnu vid hann milli samstarfsadila. | vinnu teymisins félst ad skiptast & skodunum vid
samstarfsadilana, leggja til hvada pemu skyldi taka fyrir i honnun leida, hvernig skyldi visad i heimildir og
hvernig nidurstodur skyldu settar fram. Tilgangur med vinnunni var ad nidurstodur verkpattarins skiludu sem
mestum arangri.

Adur en leidir voru hannadar héfdu kennarar & namskeidinu um hénnun leida og radgefandi sérfraedingar
samstarfsadila sett fram eftirfarandi tillégur:

Skipulag leidar

e Timalengd. Prjar til fimm klukkustundir, i samraemi vid oskir eldri fullordinna, med moéguleika & ad skipta
leidinni i tvo hluta, fyrir og eftir hadegi og ad ekki sé gengid i hadeginu.

e Lengd leidar. Ganga sem er styttri en 5.000 skref (3 km) a dag er talin kyrrseta og er pvi midad vid ad
5.000 skref sé lagmarks lengd leidar. Ef of langt er milli &ningarstada & leidinni til pess ad haegt sé ad
ganga er lagt til ad almenningssamgongur séu notadar og/eda einkabillinn.

e  Audlindir. Markmidid med honnun leida er ad ddlast vidteeka og margpeetta pekkingu & arfleifd hvort sem
um er ad reeda natturulega arfleid eda arfleid um byggingarlist, fornleifafraedi, pjodfreedi, matargerd og
tonlist. Lagt er til ad hafa eitthvad af ofangreindri arfleid med i honnun leidarinnar.

e  Skipulag. Naudsynlegt er ad hafa sameiginlegt pema sem tengir saman alla afanga leidar. Pad er gert
med pvi ad hafa setningu i lysingu & leidinni par sem skilgreint er hvert sé pema hennar og ad lysing a
Ollum aningarstodum taki mid af pvi.
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pPaer audlindir menningararfs, sem voru valdar vid hénnun leida, eiga ad varpa ljosi a margs konar gildi
arfleifdar, par a medal hvort arfleifdin & i haettu ad tynast eda gleymast, hversu sjaldgasef hun er, hversu
deemigerd hun er og hversu adgengileg hun er. Einnig er horft til pess hversu fj6lpeett leidin er med tilliti til
tilfinningalegra, tdknraenna, listraenna, trdarlegra, hernadarlegra og/eda teeknilegra sjonarmioa.

Eiginleikarnir sem voru notadir sem viomid eru hvorki fyrirfram akvednir eda skylt ad nota, heldur ber a lita &
pa sem leidbeinandi. Leitast var vid ad hanna skipulag sem byggdi baedi a radleggingum sérfraedinga og
skriflegum heimildum um talkun arfleifdarinnar, sem gaetu hjalpad honnudum vid ad velja minjastadi i samraemi
vid markmid HeiM verkefnisins. Vid val & tegundum minja var 16go ahersla & pau gildi menningararfs sem
endurspegludu fyrst og fremst ahugasvid og/eda parfir eldri Evropubta. Sem daemi ma nefna ad eiginleikinn
LAddrattarafl fyrir evropskan gest” var tekinn med vegna pess ad eitt af markmidum HeiM verkefnisins er ad
studla ad moétun sameiginlegrar evropskrar sjalfsmyndar. S6muleidis metum vid eiginleikann ,adgengi“ heerra,

sem er pa a kostnad annarra fyrri
vidmida (Morales & Varela, 1986),
vegna pess hve adgengi skiptir
miklu mali fyrir fulla patttoku peirra
sem eldri eru i félagsstarfi, en vegna
fétlunar eda annara likamlegra
takmarkana  veeri peim  pad
omogulegt ad 68rum kosti.

Tafla 1 synir maelanleg, hlutleeg gildi
fyrir pa eiginleika sem skal mida vid
pegar aningarstadir leidar eru valdir:

Eiginleikar
Sérstada leidar
Addrattarafl fyrir evrépska gesti
Adgengi
Pol &ningarstadar fyrir agengni
Arstidabundid adgengi
Fjolmenni
Adgengi ad upplysingum um minjarnar
Audvelt ad lysa og tulka
Samraemi milli leidarinnar og menningararfsins
Oryggi umhverfis og minja

Ahugavert fyrir eldra folk

Hatt Meédal Lagt

9-7 6-4 3-1
9-7 6-4 3-1
9-7 6-4 3-1
9-7 6-4 3-1
6-5 4-3 2-1
6-5 4-3 2-1
6-5 4-3 2-1
3 2 1
3 2 1
3 2 1
3 2 1

Tafla 1: Tillaga ad gildum eiginleika HeiM leida (IP-studull), byggd a
Badaracco og Scull (1978) og Morales og Varela (1986)
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Med pvi ad gefa qildi hvers eiginleika tolulega einkunn verdur til studull sem gefur tulkunarhaefni (enska
Interpretive Potential Index - IPI) leidarinnar. Einkunnirnar eru akvardadar i samraemi vid pau gildi sem eru
talin mikilveegust til ad na markmidum HeiM verkefnisins. | rannséknarafanganum géafu teymin hverjum peetti
leidarinnar einkunn med hjalp pessarar t6flu i peim tilgangi ad bera saman hina mismunandi paetti, sem kom
sidan ad gagni pegar var akvedid hvada audlindir menningararfs skyldu hafdar med vid hénnun leidar.

Hvada skilabodum komum vid a framfeeri?

Auk pess ad midla meginhugmynd eetti pema leidar ad vera adladandi, stutt, skyrt, ahugavert (skipta mali fyrir
gesti) og vera vel sett fram. Vinna vid ad setja fram setningu par sem kjarni hverrar leidar er dreginn saman er
flokin og mjog krefjandi, jafnvel fyrir fagfolk, pvi setningin verdur ad vera leidarljos fyrir pad um hvad leidin
snyst. bratt fyrir ad erfitt hafi verid ad setja fram leidapemu HeiM verkefnisins og ad honnudir leida attu i
erfidleikum med ad gera pau audskiljanleg, hrosudu nefndir sérfraedinga endanlegum nidurstdédum peirra.

Hvernig komum vid skilabodum & framfaeri?

Talkun arfleifdarinnar mun gera okkur kleift ad koma skilabodum a framfeeri a adladandi og skiljanlegan hatt.
Nokkur hagnyt rad sem meelt er med i HeiM verkefninu (byggt & Tilden, 1957; Morales, 1998; Ham, 2013) eru
talin upp hér ad nedan:

e  Mikilveegi fyrir gesti. Til pess ad vekja ahuga verdur innihald skilaboda ad tengjast eigin lifi og
ahugamalum gesta. Vio skynjum upplysingar alltaf betur og finnum fyrir meiri &huga ef tengt er vid pad
sem vid pekkjum og eda hver vid erum.

e Upplysingar einvérdungu eru ekki pad sama og tulkun. Talkun verdur ad fela i sér tilfinningaleg atridi sem
snerta hjartad fremur en heilann. Alltaf parf ad geeta ad pvi ad upplysingar sem eru valdar séu vandadar
0Qg sem nyjastar.

e Allar kynningar & talkun arfleifdarinnar eiga ad vera pannig Ur gardi gerdar ad peer segi sbgu sem er
upplysandi um leid og hun er skemmtileg og hofai til allra fimm skilningarvitanna.

e Tulkun & mennningararfi eetti ad leitast vid ad 6gra en ekki leidbeina og han & ad vekja hja gestum sem
hana saekja heim 6sk um ad kynnast henni betur og vilja til ad vardveita hana.
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e Heimsoknin eetti ad studla ad verndun og vardveislu arfleifdarinnar en ekki valda henni skada. pegar
tulkun synir gestinum hvernig minjavorslu er hattad, hvada gildi han felur i sér og hverjir eru veikleikar
hennar verdur hann vitordsmadur i verndun arfleifdarinnar i stad pess ad vera adeins ahorfandi.

e Fordast eetti bod og bonn og nota frekar skilabod sem skyra.

e Sé&sem tulkar arfleifdina aetti ad lysa pvi sem er sjaanlegt, en ekki pvi sem ekki er haegt ad sja.

e A0 endingu eettu skilabodin sem komid er a framfeeri i lok heimséknar ad vera gripandi og skilja eftir
varanleg hughrif hja gestinum. bPess vegna er hentugt ad geyma bestu skilabodin par til sidast.

Med hlidsjon af radleggingunum hér ad framan var i fyrsta lagi honnud sérstok stutt leidarlysing (sja Vidauka
3) par sem var safnad saman upplysingum sem voru taldar naudsynlegar fyrir hverja audlind menningararfsins
og peer notadar vid skipulag leidarinnar (IPI taflan er med i lysingunni).

[ 66ru lagi myndudu patttakendur i namskeidinu teymi um hverja leid, sem sa& um rannsokn &
menningararfinum og honnun leida ad honum, eftir ad peir héfou fengid leidbeiningar um hvada skilabodum
skyldi koma & framfeeri og hvernig. Hvert teymi bar svo abyrgd & tilteknni leid eda landsveedi. | vinnu teyma
syndi sig ad feerni i teymisvinnu var mjog mikilveeg til ad teymid starfadi sem skyldi og ad seskilegt veeri ad
leidtogi, sem skipulagdi og styrdi dreifingu verkefna, feeri fyrir hverju teymi. Auk pess var pad talid til bota ef
einhver i teyminu hefdi stadgdda pekkingu a svaedinu sem leidin liggur um, veeri til deemis feeddur & sveedinu
eda hafi buid par.

Teymisvinna reyndist besta taekid til ad stjérna hénnun og gerd leida. Annars vegar gerdi hun pad kleift ad nyta
styrkleika peirra sem i teyminu voru, svo sem pekkingu a viokomandi sveedi, teeknikunnattu eda ad peir voru
goair i ensku. Gott samstarf innan teyma leiddi til pess ad abyrgd a verkum var deilt sem aftur leiddi til ad
vinna var teymum var paegileg og laus vid arekstra milli teymismanna. Ekki ma gleyma pvi ad peir sem toku
patt i vinnu teyma voru eldri einstaklingar sem unnu hana i fritima sinum og ad peir h6fou mismunandi
sjonarmid, sem reyndist skapandi og kom i veg fyrir ad menn gerdust sjalfhverfir og hugsudu adeins ut fra
eigin bagjardyrum.
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Teymin syndu mikinnn ahuga a rannséknum og notudu teeknina til pess ad finna nyjar heimildir sem gerdi peim
kleift ad prdéa og auka pekkingu sina & netvafri.

Notkun skyjapjonustu audveldadi deilingu a gégnum, skram og myndum og vinnu med pau og honnudir leida
nyttu sér farsimatsekni til samskipta (t.d. spjallforrit eins og Whatsapp© eda Telegram®©). Landfraedileg
stadsetning eda kunnatta i tungumalum var einnig af hinu géda. Upplysinga- og fjarskiptataekni nyttist einnig
vid mismunandi verk vid honnun leida og allir hdnnudir beettu vid feerni sina i notkun pessarar teekni, sem var
eitt af markmioum HeiM verkefnisins.

Ad hanna og profa leidir a stadnum (in situ) med pvi ad ganga peer var hvetjandi fyrir hdnnudi og auk pess ad
deila reynslu sinni af pvi med jafnéldrum hittu patttakendur sérfreedinga um pa stadi sem peir séttu heim.
Sérfraedingarnir adstodudu pa og gafu peim gdéd rad um hvernig talka baeri paer audlindir menningararfs sem
sérfreedingarnir baru 4byrgd a. Tengsl vid ibda & viokomandi stad voru einnig mjog gefandi fra sjonarmidum
pj6dfreedi og lifshatta. .

Vinnu hénnuda lauk med pvi ad peir sneru lysingu leida fra
sinu tungumali yfir & ensku og hlédu lysingu leidanna a badum
tungumalunum inn & Wikiloc® vefinn, sem reyndist askorun fyrir
marga i teymum og moérgum peirra framandi og ekki alltaf
audveld. Adstod tolvufreedinga HeiM verkefnisins var hér gulls
igildi vid ad leysa vandamal sem komu upp og vid ad baeta og
sameina teeknilega feerni teyma.

Lokaendurskodun & nakveemni og mikilveegi innihalds lysingar
leida, motun peirra og réttri pydingu af eigin tungumali yfir &
ensku var undir eftirliti nefndar sérfreedinga sem hoéfou verid
radgefandi medan a vinnu HeiM verkefnisins st6d. Med adstod
peirra var unnt ad tryggja geedi verksins adur en nidurstodur
pbess voru birtar & ensku a Wikiloc® vefnum og & pjédtungum
viokomandi samstarfsadila.
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Sidasta spurningakdénnunin medal hénnuda leida var gerd til pess ad fa fram alit peirra a ferlinu vid hénnun og
Utfeerslu leida. Samkveemt svérum langflestra honnuda t6ldu peir ad haefni og faerni sem peir 6dlust i HeiM
verkefninu veeri ymist god eda mjog god. Atti petta sérstaklega vid haefni sem sneri ad pvi ad 6dlast aukna
pekkingu & menningararfinum, getu peirra til ad midla henni til annarra og meiri kunnattu i hvernig beri ad
stunda rannsoéknir.

I lok verkpattarins um hénnun leida var haldinn fjarfundur peirra sem hofdu tekid patt i rannsoknum og hénnun
e ‘ leidanna hja hverjum samstarfsadila HeiM verkefnisins. A fundinum, sem fér fram & ensku, deildu fundargestir
1 N s - reynslu sinni af hénnun og utfeerslu leidanna med jafndldrum sinum i samstarfsléndunum. Allir 6skudu pess ad
0 i e‘ peir geetu heimsott og fengid ad kynnast leidum hvers annars af eigin raun, en adsteedur vegna Covid-19

! heimsfaraldursins & peim tima sem fundurinn var haldinn komu i veg fyrir ferdalog milli Evrépulanda.
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Pegar & heildina er litid reyndust teymin okkar vera mjog godir tulkendur menningararfleifdarinnar eins og
nidurstodur nefnda sérfreedinga i samstarfsiondunum syndu fram a. Ekki ma heldur vanmeta reynslu og
kunnattu peirra vio ad hefja arfleifdina til vegs og virdingar. NU pegar stafreen taekni er allsrddandi hefur gildi
nams fyrir pa sem eldri eru asamt pjalfun i uppbyggilegri og hugraenni adferdafraedi synt sig leika stort hlutverk
i natima samfélagi og ad eldri nemendur geta 6dlast nyja haefni og faerni sem leidir til nyrrar pekkingar peirra
um hvernig skuli nalgast arfleifdina.

Reynsla peirra eldri af hvernig mé talka menningararfleifdina getur nyst stjornsyslunni og fagfolki til pess ad
studla ad virkri og 6ruggari ferdapjonustu fyrir pennan aldurshop. Ennfremur, eins og mat a HeiM verkefninu
hefur sdmuleidis synt, getur tulkun peirra & arfleifdinni nyst peim yngri og peir par med skilid betur mikilveegi
verka peirra sem eldri eru.

Samfélagid og eldri kynslodir geta nad sattum med pvi ad samfélagid vidurkennir verk peirra og framlag asamt
gildi nams sem er stundad a efri arum. Evropsk vidd HeiM verkefnisins opnar einnig dyr ad pvi ad kynnast og
kanna menningararfleifd annara landa. Ad pessu leyti fylgir HeiM verkefnid markmidum sem stefnt var ad a
Evropuari menningararfsins (akvérdun [ESB] 2017/864) “ad hvetja til pess ad menningararfleifd Evropu sé
midlad og hun metin ad verdleikum sem sameiginleg audlind; ad efla vitund um sameiginlega ségu og gildi og
ad styrkja pa tilfinningu ad tilheyra sameiginlegu evrépsku sveedi’*® (Evrépusambandid, 2018).

15. "To encourage the sharing and appreciation of Europe’s cultural heritage as a jointly owned resource, to raise awareness of common history and values, and to reinforce a
sense of belonging to a common European space"
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LEIDIRNAR e

Sem framlag til lokaafurdar verkefnisins voru hannadar fimm leidir ad menningararfinum hja hverjum
samstarfsadila nema hvad spaenska teymid lagdi til sex leidir. Leidirnar voru valdar i samraemi vid tillégur og
raogjof sérfreedingarads i hverju landi og eftir hugmyndum og ahuga péatttakenda sem téku patt i verkefninu.
Samstarfsadilarnir komu sér saman um ad leidirnar myndu sem mest beinast ad samspili manns og nattiru og
aod leitast yrdi vio ad varpa lj0si a evropsk tengsl menningararfsins.

Reynsla patttakenda milli landa var mismikil pegar kom ad hénnun og Utfeerslu leidanna, en 6l upplifou pau
margs konar erfidleika vegna Covid-19 heimsfaraldursins. Ad auki upplifdu kréatisku teymin hreedilegan
jaroskjalfta i Zagreb 22. mars, 2020, i midju hénnunarferlinu. Menningararfurinn sem leggja atti aherslu & var
skyndilega ordinn ad rastum og ekki lengur adgengilegur. Einnig ma nefna ad margar af peim leioum sem lagu
um Varsja, voktu erfidar minningar fra heimsstyrjoldinni sidari, sérstaklega hja peim honnudum sem komnir
voru Yfir sjétugt og minningin um Varsja i rastum stridsins lifir enn.

Nidurstbdur pessarar vinnu eru kynntar hér & eftirfarandi sioum.

HeiM - VEGVISIR UM ADFERDAFR/ADI


http://www.heimheritage.eu/

KROATIA

HONNUN LEIDA

| Kréatiu proudu og lystu fimm teymi hvert sinni lei® med notkun snjalltaekja og birtu paer & ensku
og kréatisku & Wikiloc® vefnum.

VAL A LEIDUM

Leidarljos okkar vido val a leioum var ad beaedi apreifanlegur og 6apreifanlegur menningararfur
veeru mikilveegir peettir i stadbundinni og pjodlegri imynd okkar. Vid tékum ennfremur tillit til
abendinga sem komu fra séerfreedingaradinu okkar. petta leiddi patttakendur til pess ad lita ekki
einungis til pess menningararfs sem er grundvollur sjalfsmyndar peirra heldur einnig til stada og
starfsemi sem hofdar til tilfinninganna. Hvort slikur sérstakur stadur eda starfsemi var skrad a
lista fridadra minja var hvorki eina né mikilvaegasta skilyrdio vid valid. bar sem Zagreb vard fyrir
jaroskjalfta i midju HeiM verkefninu, pa 6dludust peir stadir sem vid héfdum valid, ljdsmyndad og
lyst & leioum okkar, skyndilega nytt gildi fyrir okkur. bessir stadir voru okkur sérstakir, baru med
sér sérstakar minningar, stadir par sem vid hittum fjolskyldu og vini og gatum notid pess ad slaka
a pegar timi gafst til. Eftir jardskjalftann er ekki lengur haegt ad koma & pessa stadi, peir eru ekki
oruggir. S6fn eru lokud og sum peirra purfa ad flytja endanlega par sem skemmdir eru svo miklar
aod viogerd er o6gerleg. Kaffihtsin okkar eru lokud og pad eru gardar, veitingahis og nokkur
bokasofn einnig. Lifid i midborginni er ekki lengur eins og pad var bara fyrir nokkrum manudum
sidan. Leidirnar sem vid hoéfum valid og hannad lysa nua fjdlda menningarminja sem hafa breyst.
Vio akvadum samt sem adur ad halda peim eins og upphaflega var akvedio i minningu borgar
sem einu sinni var.
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KROATIA 2
LEIDIR AD EVROPSKUM MENNINGARARFI TIL AUKINNAR VIRKNI OG : HERITAGE

HEI LSUBOTAR W.heimheritage.eu
LEID CRO1
Leikhus, tonlist og byggingarlist
LEID CRO2
Fetad i fotspor freegra Zagreb borgara
g KROATIA
LEID CRO3 & isLanp
Zagreb og mdédernisminn & POLLAND
g SPANN

LEID CRO4
Gornji grad og Kaptol, saga og menning

LEID CRO5
Nattaran i hjarta Zagreb
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CRO1
Leikhus, tonlist og
byggingarlist

- D.Bebek Mileti¢c | - J. Rodi¢

- V.Vidmar - K. Tamhina
- Z.Brlek
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Leid CRO1
Leikhus, tonlist og byggingarlist

WWW. helmherltage eu

Hugmyndin ad baki pessarar leidar er ad segja gestum og
heimafdlki ségur sem liggja ad baki peirra bygginga sem farid er
framhja & leid um Zagreb, pott kannski pyki ekki allar merkilegar. |
Zagreb er rikt tonlistar- og leikhuslif allt arid og hefur lengi verid.
par sem Zagreb var i eina tid adeins litill hluti vidfedms
keisaradeemis (hins Austurrisk-Ungverska) var adallinn par ekki
fiolmennur, né heldur hird sem veitti fé til borgarinnar eda byggoi
mikilveegar ~ menningarbyggingar. Par var po leikhus,
tonlistarstofnun, bokasafn, skjalasafn og fleira. Oll pessi starfsemi

hofst a einkaheimilum, i kirkjum og kram og 0x uns hun purfti eigin 3 KROATIA
byggingar. Eftir jardskjalftann 1880 faerdist Zagreb byggdin ar Efri-
byggd og Kaptol nidur i Nedri-byggd og nyjar borgarreglur voru . ﬂ; ISLAND
settar. | pessu nyja skipulagi var gert rad fyrir sveedi fyrir allar VEESLOD )
bessar nyju byggingar. beer allar og gardar sem farid er um &  hitpsi/www.wikiloc.comiwalki g POLLAND
bessari leid baru vott um eitthvad 68ruvisi, nytt og sérstakt. Sumt  Do-trails/len-theatre-music- P

. . . .. . and-architecture-50664916 & SPANN
var hannad af virtum byggingameisturum og myndhdéggvurum eins w

og Mestrovic, Lenuci, Bollé og fleirum. Vid teljum ad gestum sem

velja pessa leid muni pykja ahugavert ad sja hve byggingarstillinn UPPLYSINGAR
likist mjog bygginarstiinum i Budapest, Graz og Vinarborg sem

synir svo ekki sé um villst ad vid vorum eitt sinn hluti hins  ®® &2km i o m.
Austurrisk-Ungverska keisaradeemis, og gefur leidinni aukid gildi A zn ,b 114 m.
sem evropskur menningararfur. \ . O »

A Audvelt *’ié;\ Ja

- A N A A\ O {0
Lengd  Uppso6fnud haekkun Uppsofnud leekkun Mesta hzaed Minnsta haed Erfidleikastig Endar & upphafspunkti Adgengi
leidar leidar leidar (hringur)
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Leid CRO1
Leikhus, tonlist og byggingarlist

HERITAGE
s MOTION

www.heimheritage.eu

Nafn leidar Leikhus, tonlist og byggingarlist

bema leidar Menningarlif i Zagreb

Tilvisun / Vefsldo CROL1 - Theatre, music and architecture
Hvers konar minjar Leikhus og tonlistarlif

Stadsetning - hnit 45° 48 45" N 015° 58' 40” E

Leiksyningar i Zagreb voru léngum & vegum gestaleikhdpa, oftast & krdm eda & einkaheimilum.
Pad var ekki fyrr en & 19. 6ld ad fyrstu opinberu leikisin og tonlistarskélarnir opnudu, en peim

LRI (kTS hefur sidan stédugt farid fidlgandi. | dag eru i Zagreb starfandi hundrud leikhisa (i opinberum og
einkarekstri) og ténleikasala
o . . £ KROATIA
Adliggjandi gétur llica straeti L 4
Almenningssamgdngur Sporvagnar 12, 17 og 1. St6d “Trg bana Jelaci¢a” ik iSLAND
. . Ll
Adgengi fatladra Ja 4
Adstada Adgengileg upplysingaskilti & mérgum stédum o POLLAND
Honnunarteymi D.Bebek Mileti¢, V.Vidmar, Z.Brlek, J. Rodi¢, K. Tamhina o i
& SPANN
L . - Einkunnakvardi .
Eiginleikar leidar og minja Hatt / Medal / Lagt Einkunn
Sérstada minjanna 9-7/6-4/3-1 7
Addrattarafl fyrir evropska gesti 9-7/6-4/3-1 9
. . Adgengi (audvelt ad nalgast / ganga) 9-7/6-4/3-1 7
Tafla sem metur tdlkunarheefni . : o
AT pol (vidkveemni t.d. nattaru) 9-7/6-4/3-1 8
. . . Arstidabundid adgengi 6-5/4-3/ 2-1 6
(Interpretative Potential Matrix) . . . .
Fjélmenni (of margir geta hindrad) 6-5/4-3/ 2-1 5
Eiginleikar leidar og minja Adgengi ad upplysingum um minjarnar 6-5/4-3/ 2-1 4
Meelikvardar og stigagjof Audvelt ad lysa og tllka 3/2/1 3
Samraemanleiki arfs og leidar 3/2/1 3
Oryggi umhverfis og minja (ad ganga leidina) 3/2/1 2
Ahugavert fyrir 50 ara og eldri 3/2/1 S

Samtals stig 57/66
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Fetad i fotspor freegra
Zagreb borgara

- D.Bebek Mileti¢
- V.Vidmar
- Z.Brlek

- J. Rodi¢

- K. Tamhina
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Leid CRO2
Fetad i fotspor freegra Zagreb borgara

A pessari leid vildum vid kynna fyrir gestum Zagreb nokkra peirra
borgara sem hafa gert borgina ad pvi sem hun er i dag. | litlu landi
og i litilli borg erum vid von pvi ad flestir gesta okkar viti ekki hver
Ivan Mestrovi¢ var, hvad llirian-hreyfingin er , hvers vegna vid
héfum hér troppur Duh Biskups, af hvada konu styttan i TkalCiceva
streeti er, og margt fleira. Pannig ad peir gestir sem velja ad fara
bessa leid munu fa ad vita hvada folk petta er og hvers vegna pau
eru okkur mikilveeg. Pessi leid er auk pess seérstok par sem hudn
liggur i grafreit Mirogoj. Vid reeddum mikid um pad hvort

grafreiturinn aetti ad vera hluti leidarinnar, en sum okkar toldu ad
ekki peetti &hugavert ad heimseaekja grafreit. Ad lokum akvadum vid
svo ad hafa hann med, par sem han er sérstakur og gefur goéda
yfirsyn yfir seinni tima ségu okkar (fra lokum nitjandu aldar). pad er
von okkar ad pau sem heimsaekja Zagreb hafi ad leidarlokum
fengid skyrari mynd af sdgu okkar.

www.heimheritage.eu

g KROATIA
ik -
5!-,- [SLAND
VEFSLOD .
https://www.wikiloc.com/walki 4 POLLAND
ng-trails/en-following-the- PN )
footsteps-of-famous- % : SPANN

zagrebians-50749985

UPPLYSINGAR

&= 38,97 km. $ 216 m.

* 125 m.
o

A Audvelt *'i{‘._;\ Ja
- A N A . A\ O s
Lengd  Uppso6fnud haekkun Uppsofnud leekkun Mesta hzaed Minnsta haed Erfidleikastig Endar & upphafspunkti Adgengi
leidar leidar leidar (hringur)
HeiM - VEGVISIR UM ADFERDAFRADI mm
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Leid CRO2
Fetad i fotspor freegra Zagreb borgara

HERITAGE
s MOTION

www.heimheritage.eu

Nafn leidar Fetad i fétspor fraegra Zagreb borgara

Pema leidar [blar Zagreb sem settu mark sitt & préun borgarinnar
Tilvisun / Vefsl6d CRO2 - Following the footsteps of famous Zagrebians
Hvers konar minjar Aviferill fraeegra Zagreb borgara

Stadsetning - hnit 45° 48 45" N 015° 58' 40” E

Zagreb, eda nanar tiltekid 13. aldar Gornji grad (Efri borg) bar titilinn “frjals konungsborg” sem dr6
ad fiblda sélumanna og handverksmanna Gr Evropu allri sem settust ad i borginni okkar. A

Lysing leidar S . " . ) .
el (el pessari leid er haegt ad komast ad pvi hverjir petta voru og hvernig peir studluéu ad préun Zagreb
medal annars med heimsokn i hinn nafnkunna Mirogoj grafreit
Adliggjandi gotur llica streeti g KROATIA
Almenningssamgdngur Straetisvagn 106 Kaptol - Mirogoj A
: , ISLAND
Adgengi fatladra Ja ur
Adstada Adgengileg upplysingaskilti & sumum stodum ,
genglieg upplysing @' POLLAND
Honnunarteymi D.Bebek Mileti¢, V.Vidmar, Z.Brlek, J. Rodi¢, K. Tamhina
y Y ;
& SPANN
L . . Einkunnakvardi .
Eiginleikar leidar og minja Hatt / Medal / Lagt Einkunn
Sérstada minjanna 9-7/6-4/3-1 7
Addrattarafl fyrir evrépska gesti 9-7/6-4/3-1 9
; . Adgengi (audvelt ad nalgast / ganga) 9-7/6-4/3-1 7
Tafla sem metur talkunarheefni . , o
leidarinnar bol (vidkveemni t.d. nattiru) 9-7/6-4/3-1 8
) ) ) Arstidabundid adgengi 6-5/4-3/ 2-1 6
(Interpretative Potential Matrix) . . . .
Fjélmenni (of margir geta hindrad) 6-5/4-3/ 2-1 ©
Eiginleikar leidar og minja Adgengi ad upplysingum um minjarnar 6-5/4-3/ 2-1 4
Meelikvardar og stigagjof Audvelt ad Iysa og talka 3/2/1 3
Samraemanleiki arfs og leidar 3/2/1 &
Oryggi umhverfis og minja (ad ganga leidina) 3/2/1 2
Ahugavert fyrir 50 ara og eldri 3/2/1 &

Samtals stig 57/66
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Leid CRO2
Fetad i fotspor freegra Zagreb borgara
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| LEID TEYMI
CROS3 - D.Bebek Miletic | - Z.Brlek
Zagreb 0g - V.Vidmar - J. Rodié
maodernisminn - G.Vidmar - K. Tamhina
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Leid CRO3
Zagreb og moédernisminn WW e.mher.tageeu

Pegar vido honnudum pessa leid vorum vid undir ahrifum af
skolabyggingu POUZ. Fyrir flesta nemendur okkar og adra af sému
kynsldd var pessi bygging mikilveeg par sem han I€k stort hlutverk i
lifi peirra. Peir hofdu oft komid hér sem nemendur a fyrirlestra, i
bi6id og sumir peirra héfdu meira ad segja gift sig hér. pad vard
bvi ar ad pegar pessi bygging vard fyrir valinu vildum vid kynna
fyrir peim sem koma til Zagreb hvernig borgin proadist fra pvi &
nitjiandu 6ld og leggja aherslu a verkamenn og idnad. bvi midur
hvarf pessi idnadur & arunum eftir 1990 en hluti hans naut verndar
sem idnadarminjar. Skortur & fjarmagni er vandamal sem veldur
bvi ad pessar byggingar fa ad grotna nidur. Okkur pétti pad vera

’!‘ KROATIA
s

ahugavert fyrir gesti‘ad sja hvernig Zagreb tok ad préast, hve ) 5!? ISLAND

mikilveegt verkaf6lk var og hver stadan er na. Nemendunum potti VEFSLOD POLLAND

véent um pessa leid enda vakti han med peim fjsimargar minningar ~ tesd/www.wikiloc.com/walki v
ng-trails/en-zagreb-and-

, , . F Y p
fra aeskuarum peirra. postmodernism-49669592 £ SPANN

UPPLYSINGAR
> 1312 km. * 141 m.

ﬂ 51m. * 113 m.
N oan ()

A Midlungs i'ié;\ Ja

- A N A A\ O {0
Lengd  Uppso6fnud haekkun Uppsofnud leekkun Mesta hzaed Minnsta haed Erfidleikastig Endar & upphafspunkti Adgengi
leidar leidar leidar (hringur)
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Leid CRO3
Zagreb og modernisminn

HERITAGE
JelliMOTION

www.heimheritage.eu

Nafn leidar Zagreb og médernisminn

Pema leidar Borg natimans

Tilvisun / Vefsl6d CRO3 - Zagreb and modernism
Hvers konar minjar Zagreb og médernisminn
Stadsetning - hnit 45° 48 45" N 015° 58' 40" E

Zagreb borg proadist i skjoli pess margvislega handverks og handverksmanna sem fluttu til
Gradec um midja 13. 6ld pegar borgin var stofnud og fékk réttindi sem “frjals konungsborg”. Um
midja 19. 6ld tok Zagreb ad vaxa og idnadur tok ad proast par sem nu ar borgarmidjan. Med

Lysing leidar idnvaedingunni kom jarnbrautin og sifellt fleiri fluttu til borgarinnar. A seinni hluta 20. aldar hélt
péstmodernisminn svo innreid sina i borgina og nyjar ibudablokkir fyrir verkafolk voru reistar i
nyjum borgarhlutum handan vid &na Sava — svaedi sem nu er kallad Novi Zagreb (Nyja Zagreb) . .
g KROATIA
Adliggjandi gétur llica streeti 4_5_ iISLAND
Almenningssamgdngur Sporvagnar 11, 6, 2 and 1 — St6d: “Mandali¢ina” W
Adgengi fatladra Ja POLLAND
Adstada Adgengileg upplysingaskilti & sumum st6dum w
Honnunarteymi D.Bebek Mileti¢, V.Vidmar, G. Vidmar Z.Brlek, J. Rodi¢, K. Tamhina ? SPANN
w

Einkunnakvara@i

Eiginleikar leidar og minja Hatt / Medal / Lagt Einkunn

Sérstada minjanna 9-7/6-4/3-1 7

Addrattarafl fyrir evropska gesti 9-7/6-4/3-1 9

T S L e Adgengi (audvelt ad nalgast / ganga) 9-7/6-4/3-1 7

leidarinnar Pol (vidkveemni t.d. nattlru) 9-7/6-4/3-1 8

(Interpretative Potential Matrix) Arstidabundid adgengi 6-5/4-3/2-1 6

o ) o Fj6lmenni (of margir geta hindrad) 6-5/4-3/ 2-1 5
Eiginleikar leidar og minja . . .

Adgengi ad upplysingum um minjarnar 6-5/4-3/ 2-1 4

Meelikvardar og stigagjof Audvelt ad lysa og tulka 3/2/1 3

Samraemanleiki arfs og leidar 3/2/1 &

Oryggi umhverfis og minja (ad ganga leidina) 3/2/1 2

Ahugavert fyrir 50 ara og eldri 3/2/1 3

Samtals stig 57/66
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Zagreb og modernisminn
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Leid CRO4 ©)] Jy HERITAGE
.. . [l MOTION
Gornji grad og Kaptol, saga og menning *

www.heimheritage.eu

Allir sem koma til Zagreb, pott dvolin sé ekki lengri en nokkrar
klukkustundir, munu skoda démkirkjuna og torg heilags Markusar
en petta eru tvo af kennileitum borgarinnar. Med pad i huga vildum
vid hanna leid sem geefi moguleika a ad skoda pessar tveer
mikilveegustu byggingar Zagreb og kynnast um leid hinni merku
sOgu borgarinnar. bessi leid er upplogd fyrir pa sem staldra adeins
stutt vio i Zagreb, par sem pau nid ad sja allar mikilveegustu
byggingarnar eins og domkirkjuna, Dolac markadinn,

Blodbraarstreeti, Steinhlidid, og Markusarkirkjuna, allt & tveimur

timum. Sé timinn hins vegar rimur er haegt ad rélta i rélegheitum, g KROATIA
staldra vido & Dolac (i kaffi, morgunmat eda hadegisbita), halda A -

e ) Ny PR ool i{- iSLAND
sidan afram gongu upp i Efri Borg, fa sér kaffisopa vid Steinhlidid , ur

og kannski lita inn & einhver séfn. bannig ma fara leidina & VEFSLOD _ POLLAND
nokkrum timum. Hvort tveggja gefur gongumanni teekifeeri & as ~ huesdfwww.wikioc.comwalki &

) . i i o ng-trails/en-gornji-grad-and- P )

skoda og kynnast sdgu okkar a sama hatt og hagad goéngu sinni kaptol-history-and-culture- £ SPANN
eftir adstaedum. 49283344

UPPLYSINGAR
&> 4,67 km. 6 167 m.

ﬂ 56 m. * 126 m.
N s ()

A Midlungs *’i&\ Ja

- A N A . A\ O {0
Lengd  Uppso6fnud haekkun Uppsofnud leekkun Mesta hzaed Minnsta haed Erfidleikastig Endar & upphafspunkti Adgengi
leidar leidar leidar (hringur)
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Leid CRO4 0
Gornji grad og Kaptol, saga og menning

HERITAGE
JlAMOTION

www.heimheritage.eu

Nafn leidar Gornji grad og Kaptol, saga og menning

bPema leidar Préun Zagreb borgar

Tilvisun / Vefsldd CRO4 - Gornji grad and Kaptol - history and culture
Hvers konar minjar Byggingarlist

Stadsetning - hnit 45° 48 45" N 015° 58'40” E

Zagreb borg tok ad proast i niverandi midborg um 1850 sem er mikilvaegt ar pegar Gradec/Gorniji
(na kollud Efri borgin), Kaptol, Laska ves og Nova sameinudust og i kjolfarid var borgin formlega
nefnd Zagreb. Fyrir pann tima snerist allt i Zagreb i kringum tvaer haedir — Kaptol og Gradec. bratt
Lysing leidar fyrir pad ad pessar haedir naedu Yfir litid sveedi var lifid par fiolbreytt og liflegra en pad er i dag,
einkum vegna pess ad petta var borg handverksmanna. Allavega, pegar komid er ni inn i Gradec
(Gornji grad) er haegt ad sja ad pratt fyrir ad margt handverk og verslun hafi horfid er sjarmi og

fegurd gamla timans enn til stadar @ KROATIA
L
Adliggjandi gotur llica streeti JAn -
Almenningssamgongur Sporvagnar 12, 17, 11, 6, 13 and 1 - St6d: “Trg bana Josipa Jeladi¢a” 5{? ISLAND
Adgengi fatladra Ja )
Adstada Adgengileg upplysingaskilti & sumum stodum v POLLAND
Honnunarteymi D.Bebek Mileti¢, M.Hudina, 1.Topi¢, V.Vidmar, Z.Brlek, J. Rodi¢, K. Tamhina, D.Benko P )
%’. SPANN
Eiginleikar leidar og minja lelt?l/ﬂl:/lnenai(l\;al‘_rgét Einkunn

Sérstada minjanna 9-7/6-4/3-1 6

Addréattarafl fyrir evrpska gesti 9-7/6-4/3-1 9
Tafla sem metur talkunarhaefni Adgengi (audvelt ad nalgast / ganga) 9-7/6-4/3-1 7
leidarinnar bol (vidkveemni t.d. nattaru) 9-7/6-4/3-1 8
(Interpretative Potential Matrix) Arstidabundid adgengi 6-5/4-3/2-1 6

_ o Fj6lmenni (of margir geta hindrad) 6-5/4-3/ 2-1 5

EgmiElED [T @ i Adgengi ad upplysingum um minjarnar 6-5/4-3/ 2-1 6
Meelikvardar og stigagjof Audvelt ad lysa og tilka 3/2/1 3

Samraemanleiki arfs og leidar 3/2/1 3

Oryggi umhverfis og minja (ad ganga leidina) 3/2/1 2

Ahugavert fyrir 50 ara og eldri 3/2/1 3

Samtals stig 58/66
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Leid CRO4
Gornji grad og Kaptol, saga og menning
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Leid CRO5 0
Nattaran i hjarta Zagreb

HERITAGE
AMOTION

www.heimheritage.eu

ibdar Zagreb eru mjog hreyknir af gérdum, Utivistarsvaedum og
votnum borgarinnar. bPar sem proun Zagreb hefur markast af
tveimur nattdrufyribeerum (fjalli og fljoti) vildum vid syna gestum
hve mikil ahrif pau hafa enn a borgina. Ennfremur fannst okkur
mikilveeg su stadreynd ad gestir Zagreb heimsaekja sjaldan
Maksimir og Ribnjak svo ekki sé minnst & Dubravkin Put, eda
Cmrok. Vid teljum ad feestir gesta okkar hafi heyrt um pessa tvo
seinni stadi sem badir eru fallegir og vel heimséknar virdi. bessi
leid er trulega lengst leidanna og tekur langan tima ad fara hana.

Han er tilvalin fyrir p4 sem vilja eyda allnokkrum dégum i Zagreb g KROATIA
og elska nattlruna. P
+ [SLAND
ur
VEFSLOD .
https://www.wikiloc.com/walki 4 POLLAND
ng-trails/en-nature-in-the- P )
heart-of-zagreb-49235447 % SPANN

UPPLYSINGAR
&> 954 km. * 165 m.

ﬂ 65 m. * 117 m.
N on ()

A Midlungs *’FC“;\ Ja

- A N A . A\ O {0
Lengd  Uppso6fnud haekkun Uppsofnud leekkun Mesta hzaed Minnsta haed Erfidleikastig Endar & upphafspunkti Adgengi
leidar leidar leidar (hringur)
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Leid CRO5

Nattaran i hjarta Zagreb

Nafn leidar

bPema leidar
Tilvisun / Vefsl6d
Hvers konar minjar
Stadsetning - hnit

HERITAGE
JEUAMOTION

www.heimheritage.eu

Nattdran i hjarta Zagreb
Utivistarsvaedi, gardar og votn i Zagreb
CROS - Nature in the heart of Zagreb
Nattara

45° 48’ 45" N 015° 58' 40" E

Zagreb liggur milli Medvednica fjallsins i nordri og arinnar Sava i sudri. bar sem Zagreb byggdin
nadi ekki yfir Sava fyrr en eftir seinni heimsstyrjoldina, pa hofou pessi tvod nattarulegu moérk mikil
ahrif & landfreedilega préun byggdar sem breiddist Ut til austurs og vesturs. Baedi Medvednica og

Lysing leidar Sava gefa um leid ibuum Zagreb teekifeeri til pess ad samhlida nj6ta borgarlifsins og ad fiska, fara
i gbnguferdir eda tina jardarber med pvi ad hjéla eda nota almenningssamgongur. Vid tinum
kastaniur & haustin og forum a skidi & veturna. Allt petta an pess ad fara ut Gr borginni par sem
baedi fjallid og flj6tid eru na hluti borgarsveaedisins g KROATIA
Adliggjandi gotur Maksimirska cesta q& i[SLAND
Almenningssamgdéngur Sporvagn 12 — St6d: “Maksimir” L4
Adgengi fatladra Ja POLLAND
Adstada Adgengileg upplysingaskilti & sumum st6dum w
Honnunarteymi D.Bebek Mileti¢, M.Hudina, I.Topi¢, V.Vidmar, Z.Brlek, Z. Veber :“3 SPANN
Eiginleikar leidar og minja leit?ll(lliﬂnenéill(l\;a:_rggi]t Einkunn
Sérstada minjanna 9-7/6-4/3-1 6
Addrattarafl fyrir evropska gesti 9-7/6-4/3-1 8
; . Adgengi (audvelt ad nalgast / ganga) 9-7/6-4/3-1 6
Eg:ris:r:’;rm = Sl ez Pol (vidkvaemni t.d. nattdru) 97/6-4/31 8
Arstidabundidé adgengi 6-5/4-3/ 2-1 6
(iersiaine SetaniEl ity Fj6lmenni (of margir geta hindrad) 6-5/4-3/ 2-1 5
Eiginleikar leidar og minja Adgengi ad upplysingum um minjarnar 6-5/4-3/ 2-1 5
Meelikvardar og stigagjof Audvelt ad lysa og tulka 3/2/1 3
Samraemanleiki arfs og leidar 3/2/1 2
Oryggi umhverfis og minja (ad ganga leidina) 3/2/1 2
Ahugavert fyrir 50 ara og eldri 3/2/1 5

Samtals stig 53/66
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www.heimheritage.eu

LOKAORD

Hér skal nefnt ad kroatisku leidateymin purftu ekki einungis ad glima vido vandann sem COVID-
19 faraldurinn olli. Okkur tékst ad hanna leidirnar, finna naudsynlegar heimildir, fara & stadina og
taka nokkrar ljosmyndir adur en utgéngubann ték gildi i borginni. Nokkrum vikum seinna reid svo
jaroskjalfti yfir Zagreb, sem gerdi okkur ofeert ad fara i midborgina nema naudsyn krefdi par sem
ekki var 6ruggt ad ganga par um. Afleidingar jardskjalftans fyrir okkur voru ad flestar peer
byggingar sem leidir okkar lagu um og vid téldum vera pess virdi ad skoda (inni ekki sidur en ti)
eru nu lokadar ollum heimsoknum og verda pvi midur lokadar um langt skeid. Sumar stofnanir (til
deemis Kroatiska Nattruminjasafnid i fyrrum Amadeo-leikhdsbyggingunni) mun purfa ad flytja

annad par sem astand byggingarinnar er svo sleemt ad han er ekki lengur nothaef.
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LOKAORD

Annar vandi reyndist vera notkun forritsins Wikiloc®. Zagreb teymunum pétti audveldara ad
hanna leidina, skrifa textann og sja stadina sjalfa og sidan skra sig inn i Wikiloc® heima og setja
leidirnar inn handvirkt. Fyrir suma nemendur var audveldara ad vido honnudum leidirnar og pau
baettu einungis vid texta og myndum. Liklegt er ad hefoum vid getad sest nidur saman i mars
eins og upphaflega var gert rad fyrir og unnid med Wikiloc® aftur skref fyrir skref hefdi petta ekki
ordid vandamal.

Vid eetludum ad nyta Zoom til pess ad funda en pad reyndist lika vera erfitt. Sumir nemendanna
bda i midborginni og eftir jardskjalftann kom upp fjoldi vandamala, hushitun brast, skortur var a
heitu vatni og Nettengingar brugdust, pannig ad ekki var haegt ad skipuleggja fundi med 6llum
nemendum i einu. Nemendurnir komu pvi hver i sinu lagi til skélans til pess ad geta sest med
okkur og leyst vandann med Wikiloc®. Nemendurnir 16gdu lika aherslu a ad peir stknudu q_q iSLAND
teymisvinnunnatr. W

o KROATIA

POLLAND
v

%? SPANN
w
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ISLAND

HONNUN LEIDA

A Islandi proudu og lystu fimm teymi hvert sinni lei® med notkun snjalltaekja og birtu peer & ensku
og islensku a Wikiloc® vefnum. Teymin skipudu alls niu manns sem flestir h6fou setid HeiM
pjalfunarnamskeidid og sum peirra unnu i fleiri en einu teymi.

VAL A LEIDUM

Leidirnar fimm sem islensku teymin honnudu lagu allar um héfudborgarsveedid og var par
adallega 16g0o ahersla a préunarségu borgarinnar sidustu aldirnar ar litlu fiskiporpi yfir i héfudborg
natimans. Laugarnesleidin lysir til deemis préun sveedis sem fyrr var rétt utan baejarmarka, en er
na midsveedis, Ur buskap og fiskveidum yfir i idnadarvettvang og borgarumhverfi. Saga
sveedisins naer svo aftur til landnamsins a niundu 6ld. Laugarnesleidin, eins og hinar islensku
leidirnar, tengist naid utanadkomandi evrépskum ahrifum i vidskiptum og menningarproun

Allar islensku leidirnar tengja mann og natturu og vixlverkun peirra & milli. Sélstédugangan a
lengsta degi arsins & nordurhveli er gott deemi um petta, en hun visar i forna sidi sem eiga sér
reetur langt aftur i aldir til ad fagna solinni sem lifgefandi afli.

Tengslin vid Evrépu eru sérstaklega augljos pegar farin er leidin milli styttha i midborg
Reykjavikur, par sem ahersla er 16gd a listamenn sem hafa menntad sig i 6drum Evrépuldndum
og bori® med sér nyja strauma i listum til islands. Ein leidanna, gémul pjodleid, synir hvernig
madurinn hefur breytt borgarmyndinni. Par m& einnig sja hvernig nattarukraftar, fossar, sem nu
eru innan borgarmarka, voru snemma virkjadir til raforkuframleidslu. Leidin milli minningarmarka i
naestelsta kirkjugardi Reykjavikur gefur einstaka innsyn i blémstrandi jarnsteyputeekni pess tima
0g gerir sdguna lifandi.
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[SLAND

HEILSUBOTAR

o LEID IS1
Gonguleid i nattarunni i Ellidaardal
LEID IS2

So6guleg og menningarleg arfleifd i Laugarnesi og Kirkjusandi

: LEID 1S3
Solstbouganga
LEID 1S4
Menningarlegur og listreenn arfur i kirkjugardinum, Hélavallagardur
' LEID IS5
Reykjavik, Ségulegar styttur
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1IS1 - Dagrun boérdardottir
Gonguleid i nattdrunni | - Birgir Jonsson Y
Ellidaardal .

HeiM - VEGVISIR UM ADFERDAFR/ADI ‘ 81 ‘ AR


http://www.heimheritage.eu/

Leid I1S1
GoOnguleid i nattarunni i Ellidaardal

Ellidaardalur er eitt vinseselasta Utivistarsveedi Reykjavikur og
steersta graena svaedio i borginni. Dalurinn bydur upp & fjolbreytt
umhverfi hvad vardar landslag, jardfreedi, fugla, fisk og grédur, en
Ellidaarnar eru p6é pungamidja sveedisins. | dalinn leitar fjoldi folks
allt arid, sérstaklega Gr hverfunum i nagrenni hans. | nordurjadri
Ellidaardalsins er byggdasafn Reykjavikur, Arbaejarsafn, par sem
aour var bylid Arbaer, par sem var rekin gisti og veitingapjonusta
um aldir, fyrir baendur sem voru ad reka kvikfé til Reykjavikur til
slatrunar og selja adrar afurdir sinar. Leidin hefst vid Rafstddina vid
Ellidaar, priggja megawatta raforkuver sem vigt var arid 1921 af
hans hatign Kristjani tiunda, konungi yfir Danmérku og islandi. |
hinni sigildu stédvarhussbyggingu, sem helst likist kirkju, er ad
finna allt ad 100 ara gamlan vélbunad sem breytir vatnsorkunni i
sjalfbeera raforku med vatnshverflum tengdum vid rafala. St6din
var i notkun i hartnaer eina 6ld.

Leidin liggur sidan upp dalinn yfir hraunhdlma ad sudurhluta hans
og padan upp ad og yfir Arbeejarstifluna ad Arbaejarsafni og sidan
ad upphafspunkti leidarinnar eftir gbngustig sem liggur um hinn
gamla pjodveg til Reykjavikur.

- A N 4 ¥ JAN
Lengd  Uppséfnud haekkun Uppsofnud leekkun Mesta hzed Minnsta haed Erfidleikastig
leidar leidar leidar

HeiM - VEGVISIR UM ADFERDAFR/ADI
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Leid IS1

GoOnguleid i nattarunni i Ellidaardal

Nafn leidar

Pema leidar
Tilvisun / Vefsl6d
Hvers konar minjar

Stadsetning - hnit

Lysing leidar

Adliggjandi gotur

Almenningssamgongur

HERITAGE
JEUlAMOTION

www.heimheritage.eu

Gonguleid i nattarunni i Ellidaardal

Nattara, vistvaen orka, gdmul hus

I1S1 / Ellidaardalur

Gomul pj6dleid, einstdk nattura, vistveen orka, byggdasafn
64°07'10.8"N 21°50'16.6"W

Gengio fra stédvarhasi Ellidaarvirkjunar fra 1921 upp med nordurbakka arinnar um 1 km. Sidan
pvert yfir hraunhdlmann i dalbotninum og svo upp med sudurbakka arinnar ad Arbaejarstiflu.
Nordur yfir stiflubrana til Arbeejarsafns. Sidan eftir gongustig nordan vid safnid og nidur i
Reidskard, sem er hluti hinnar fornu pjédleidar til Reykjavikur. Gangan endar nedan skardsins vid
upphafspunkt gdngunnar vid Ellidaarstédina

Stekkjarbakki, Hoféabakki, Laxakvisl, Seidakvisl, Silungakvisl

Gott bilastzedi er vid upphafsreit og streetd 24 stoppar vid Arbaejarsafn g KROATIA

Adgengi fatladra Um mestalla leidina, en p6 ekki yfir stiflubrana i"‘.‘ i[SLAND
ur
Adstada Goair stigar og vida upplysingaskilti & islensku og ensku
Vidbotar Stutt og greidfeer leid (4,3 km) L POLLAND
Athugasemdir Audvelt ad velja adrar leidir um dalinn og nagrenni P i
Honnunarteymi Dagrun Pordardottir og Birgir Jonsson % SPANN
L . . Einkunnakvardi .
Eiginleikar leidar og minja Hatt / Medal / Lagt Einkunn
Sérstada minjanna 9-7/6-4/3-1 9
Addréattarafl fyrir evropska gesti 9-7/6-4/3-1 7
, . Ad i (audvelt ad nalgast / -716-4/3-1
Tafla sem metur tulkunarheefni gengi (audvelt ad nalgast / ganga) 9776413 o
leidarinnar bol (vidkveemni t.d. nattiru) 9-7/6-4/3-1 7
) ] ) Arstidabundid adgengi 6-5/4-3/ 2-1 5
(Interpretative Potential Matrix) : : ,
Fjélmenni (of margir geta hindrad) 6-5/4-3/ 2-1 ©
Eiginleikar leidar og minja Adgengi ad upplysingum um minjarnar 6-5/4-3/ 2-1 6
Meelikvardar og St|gagjof Audvelt ad lysa og tulka 3/2/1 2
Samraemanleiki arfs og leidar 3/2/1 3
Oryggi umhverfis og minja (ad ganga leidina) 3/2/1 3
Ahugavert fyrir 50 ara og eldri 3/2/1 3

Samtals stig  59/66
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Leid I1S1 0
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Leid 1S2 0 mﬁg}?gﬁ
Soguleg og menningarleg arfleifd i Laugarnesi og Kirkjusandi

www.heimheritage.eu

Leidin liggur um Laugarnes og Kirkjusand par sem mikill
menningararfur felst i fyrri byggd og atvinnustarfsemi. Laugarnesid
byggoist & landnamsold ut fra landnamsjérdinni Vik og hefur verid
byggt sidan. Par st0d &dur Laugarnesbeerinn, biskupssetur,
holdsveikraspitali og Laugarneskampur og i dag eru par ibudir og
listasafn A Kirkjusandi risu has undir atvinnustarfsemi & fyrri hluta
20. aldar sem storhuga menn reistu fyrir fisk- og kjotvinnslu pegar
gert var radd fyrir ad hofn yréi byggo vio Kirkjusand. Atvinnu-
starfsemi lagdist af pegar &eetlanir um hofn breyttust en sum

hisanna standa enn og hafa fengi® nytt hlutverk. Leidin ad g KROATIA
menningararfinum i Laugarnesinu og Kirkjusandi er audveld ganga &

I . . 3 i{- ISLAND
fyrir fimmtiu ara og eldri og tekur um eina og halfa klukkustund en ; ur
lengur ef staldrad er vid til pess ad njéta Gtsynisins sem er fagurt til VEFSLOD .
i i ixin ai ot £teir https://www.wikiloc.com/walki 4 POLLAND
flalla og sjavar. Leidin lysir vel samspili manns og nattaru par sem T : :

oY ) o ) ] ) ) ng-trails/heim-laugarnes-i- P )

audlindirnar eru nyttar til lifsvidurveeris. Saltfiskurinn sem unninn reykjavik-isl-48749703 & SPANN
var & Kirkjusandi og fluttur at til Sudur-Evrépu gefur sterk tengsl vid

evrépska menningu. UPPLYSINGAR

A Audvelt *"&\ Ja

- A N A . A\ O {0
Lengd  Uppso6fnud haekkun Uppsofnud leekkun Mesta hzaed Minnsta haed Erfidleikastig Endar & upphafspunkti Adgengi
leidar leidar leidar (hringur)
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Leid 1S2 0
Soguleg og menningarleg arfleifd i Laugarnesi og Kirkjusandi

HERITAGE
SMOTION

www.heimheritage.eu

Nafn leidar Sdguleg og menningarleg arfleifd i Laugarnesi og Kirkjusandi
Pema leidar Buseta i Laugarnesi og idnadur & Kirkjusandi
Tilvisun / Vefsl6o I1S2 / Laugarnes og Kirkjusandur
3 Hvers konar minjar Madur, nattira og atvinnuhaettir
Stadsetning - hnit 64°08'47.4"N 21°53'36.4"W

Leidin er vordud ahugaverdum og skemmmtilegum sdégum fra landnamstima og fram a okkar daga.
Lysing leidar Sja méa sogulegar leifar og einnig eru merkingar og myndir & spjoldum & nokkrum stédum. Mikil
atvinnustarfsemi var a sveedinu, en ummerki um hana eru ekki moérg. Listasafn er & leidinni

- Adliggjandi gétur Seebraut, Klettagardar, Laugarnesvegur og Kringlumyrarbraut
.Wfr\ Almenningssamgongur Straeto leidir 13 0g16 tengjast svaedinu um Sundlaugaveg og Laugarnesveg @ KROATIA
, :‘% Adgengi fatladra J&, g6o adkoma, parf p6 ad geeta varudar ad vetri vegna halku v
Adstada A leidinni eru skilti med skyringum og myndum ii.‘. iISLAND
Vidbotar Leidina ma ganga & um 1,5 kist. W
Athugasemdir Leidin er audveld ganga fyrir 50 &ra og eldri sem vilja njéta géngu i fogru umhverfi w POLLAND
Honnunarteymi Elsa Isfold Arnérsdottir, Hérdur Gislason, Ingibjérg R. Gudlaugsdattir ? SPANN
Eiginleikar leidar og minja Hiit?'/‘:ﬂnenai‘l‘;a::;t Einkunn
Sérstada minjanna 9-7/6-4/3-1 8
Addrattarafl fyrir evropska gesti 9-7/6-4/3-1 6
Tafla sem metur talkunarhaefni Adgengi (audvelt ad nalgast / ganga) 9-7/6-4/3-1 9
leidarinnar bol (vidkveemni t.d. nattdru) 9-7/6-4/3-1 9
Arstidabundid adgengi 6-5/4-3/ 2-1 6
(InterpretativezotentialiMatrix) Fj6lmenni (of margir geta hindrad) 6-5/4-3/ 2-1 6
Eiginleikar leidar og minja Adgengi a8 upplysingum um minjarnar 6-5/4-3/ 2-1 6
Meelikvardar og stigagjof Audvelt ad lysa og tulka 3/2/1 3
Samraemanleiki arfs og leidar 3/2/1 3
Oryggi umhverfis og minja (ad ganga leidina) 3/2/1 3
Ahugavert fyrir 50 ara og eldri 3/2/1 3

Samtals stig 62/66
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Leid IS3 €7 MHERITAGE
o ENMOTION
Solstbduganga ‘

www.heimheritage.eu

Mannkynid hefur fagnad sumar- og vetrarsolstodum i pusundir ara
um alla Evropu og vidar og gera pad jafnvel i dag pott paer séu
ekki eins mikilveegar og adur. Folki finnst sélstddudagarnir heillandi
og skipuleggur alls kyns hatidir til heidurs timamétum & tengslum
jardar vid soélina. | Reykjavik og nagrenni hafa farid fram
sumarsolstédugongur sidan 1985, sidustu 10 arin i Videy i
Kollafirdi. Wikiloc® leidin sem hér er synd er énnur af tveimur helstu
gonguleidum & sumarsolstooum i Videy. Gangan hefst med um tiu

minuatna ferjuferd yfit Videyjarsundid.
g KROATIA

Ak
;g? iSLAND

Fjolbreytt saga Videyjar fra 12.6ld er allvel pekkt. | eina ti® var
Videy rikt menningar og valdasetur & islandi en & 6drum timum
grodurseel bujord byggd beendafdlki. | seinni tid hefur Videy

VEFSLOD

endu.rllfgast sem stadur fornleifa og enQurgeréra sdg}JIegra https:/www.wikiloc.com/walki o POLLAND
bygginga. Auk pess ad vera sogustadur er Videy i dag ekki sidur ng-trails/heim-solstoduganga- a .
vinseel medal fiélskyldna i Reykjavik og nagrenni til Gtivistar og ~ videy-isl-48724554 £ SPANN

natturuskodunar.

- , L : UPPLYSINGAR
Mikilveegustu menningarminjar i Videy er reisuleg 18. aldar

bygging sem var adur heimili Skula fogeta, upphafsmanns ad > 546km. * 44m.
bréun Reykjavikur til natimans. Skula fogeta er minnst med

virdingu fyrir frumkvodlastarf sitt i pagu kynslédanna. Videy bydur ﬂ =m * o
upp a heillandi samspil nattru og merkilegs menningararfs uar N 23m. O Ja

sogu islands par & medal ymissa vidburda tengdum Danmérku og A mislungs P nie

Englandi.

- A N A A\ O {0
Lengd  Uppso6fnud haekkun Uppsofnud leekkun Mesta hzaed Minnsta haed Erfidleikastig Endar & upphafspunkti Adgengi
leidar leidar leidar (hringur)
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Leid IS3
Soélstéduganga

Nafn leidar

Pema leidar
Tilvisun / Vefsl6d
Hvers konar minjar
Stadsetning - hnit

Lysing leidar

Adliggjandi gotur
Almenningssamgdngur
Adgengi fatladra
Adstada

Vidbotar

Athugasemdir

Hénnunarteymi

Tafla sem metur tdlkunarhaefni

leidarinnar

(Interpretative Potential Matrix)

Eiginleikar leidar og minja

Meelikvardar og stigagjof

HeiM - VEGVISIR UM ADFERDAFR/ADI

Solstdduganga

Medmeelaganga med lifinu og menningunni
IS3/ Videy

Sdguleg hus. Fornleifar.

64°09'22.2"N 21°52'03.0"W

Leidin liggur um eyjuna, stéran hring

Engar gotur eru & eyjunni. Bara gonguslédar
Ferja yfir i Videy

Misjafnt adgengi fatlads folks. Yfirleitt ekki gott
G060 adstada

Haegt veeri ad velja um leidir pannig ad ein leid yrdi 6llum adgengileg

Leidin bydur upp a andlega upplyftingu i fallegri natturu og gédu utsyni

Por Jakobsson og Johanna J6hannesdottir

Eiginleikar leidar og minja

Sérstada minjanna

Addrattarafl fyrir evrépska gesti
Adgengi (audvelt ad nalgast / ganga)
bol (viokveemni t.d. nattaru)
Arstidabundid adgengi

Fjélmenni (of margir geta hindrad)
Adgengi ad upplysingum um minjarnar
Audvelt ad lysa og tulka
Samreemanleiki arfs og leidar

Oryggi umhverfis og minja (ad ganga leidina)
Ahugavert fyrir 50 ara og eldri

Einkunnakvardi
Hatt / Medal / Lagt

9-7/6-4/3-1
9-7/6-4/3-1
9-7/6-4/3-1
9-7/6-4/3-1
6-5/4-3/2-1
6-5/4-3/2-1
6-5/4-3/2-1
3/2/1
3/2/1
3/2/1
3/2/1

Samtals stig

91

Einkunn
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Menningarlegur og listraenn
arfur i kirkjugardinum,
Holavallagardur
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Leid 1S4 ¢
Menningarlegur og listreenn arfur i kirkjugardinum, Holavallagardur

HERITAGE
AMOTION

www.heimheritage.eu

Leidin liggur um Hélavallagard vid Sudurgdtu og varpar ljosi a
menningar- og listreenan arf i kirkjugardinum. Gengid er & milli
jarngerdra minningarmarka, nanar tiltekid krossa ur pottjarni, en
fjoldi pessara minningarmarka og jarngrindverka i gardinum er ein
asteda pess ad hann er talinn einstakur. Um eitt
minningarmarkanna er sagt ad pad ,...myndi sdma sér sem
aldarprydi i hvada kirkjugardi Norduralfu sem veeri. | géngunni er
sagt fra kirkjugardinum, jarnkrossum a leidum og taknum a peim
og lauslega rakin asevagrip peirra sem par hvila. Einnig er sagt

stuttlega fra likhGsi sem &dur var i Hélavallagardi. Leidin er gédur g KROATIA
kostur fyrir pA sem ekki geta gengid langt eda vilja skoda P
menningararf i naesta nagrenni vid sig. HUn getur einnig verid hvati . 5{? ISLAND
ad hénnun annarra leida i gardinum. VEFSLOD )
https://www.wikiloc.com/walki 4 POLLAND
ng-trails/heim-gengid-um- P )
holavallagard-is|-51329708 % SPANN

UPPLYSINGAR

&= 0,69 km. * 19 m.

A Midlungs *K‘;\ Ja

- A N A . A\ O {0
Lengd  Uppso6fnud haekkun Uppsofnud leekkun Mesta hzaed Minnsta haed Erfidleikastig Endar & upphafspunkti Adgengi
leidar leidar leidar (hringur)
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Leid IS4 ¢ 4 HERITAGE
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Menningarlegur og listreenn arfur i kirkjugardinum, Holavallagardur .,

www.heimheritage.eu

Nafn leidar Menningarlegur og listreenn arfur i kirkjugardinum, Holavallagaréur
Minningarmérk Gr jarni sér i lagi krossar ar pottjarni fra 19. 6ld sem bera vitni um menningu og list i

bPema leidar Arnsmidi

Tilvisun / Vefsldd 1S4 [ Holavallagardur

Hvers konar minjar Kirkjugardurinn og krossar Ur pottjarni
Stadsetning - hnit 64°08'43.1"N 21°56'43.7"W

Fjoldi minningarmarka ar jarni i Hodlavallagardi, kirkjugardinum vid Sudurgétu, eru talin gera
Lysing leidar gardinn einstakan. Jarnkrossarnir sem eru skodadir hér eru reistir a 19. 6ld og eru mismunandi
mikid skreyttir og letradir. Svo er einnig avi peirra sem par hvila og sagt er stuttlega fra.

Adliggjandi gotur Lj6svallagata, Hélavellir, Kirkjugardsstigur, Sudurgata, Hringbraut ,@ KROATIA
Almenningssamgongur Street6 leidir 1, 3 og 6 fyrir framan Haskola Islands, skahallt yfir gétuna L
Adgengi fatladra Um mest alla leidina en kafli hennar er préngur en ma undvikja. Ak iSLAND
Adstada Upplysingaskilti & islensku og ensku eru vida um gardinn uwr
Viobot Bokin Minningarmérk er g6d upplysingaveita um gardinn og krossa <

— S e 200 Tppysa aaroin 09 fosss POLLAND
Athugasemdir GA0 leid fyrir pa sem ekki geta gengid langt eda vilja vera naer heimili @'
Honnunarteymi Ingibjérg Rannveig Gudlaugsdaottir g SPANN

Einkunnakvardi

Eiginleikar leidar og minja Hatt / Medal / Lagt Einkunn
Sérstada minjanna 9-7/6-4/3-1 8
Addrattarafl fyrir evropska gesti 9-7/6-4/3-1 6
Tafla sem metur talkunarhasfni Adgengi (audvelt ad nalgast / ganga) 9-7/6-4/3-1 8
leidarinnar bol (viokveemni t.d. nattaru) 9-7/6-4/3-1 9
Arstidabundid adgengi 6-5/4-3/ 2-1 6
(Interpretative Potential Matrix) Fjélmenni (of margir geta hindrad) 6-5/4-3/ 2-1 5
Eiginleikar leidar og minja Adgengi ad upplysingum um minjarnar 6-5/4-3/ 2-1 6
Meelikvardar og stigagjof Audvelt ad lysa og tulka 3/2/1 3
Samraemanleiki arfs og leidar 3/2/1 3
Oryggi umhverfis og minja (ad ganga leidina) 3/2/1 3
Ahugavert fyrir 50 ara og eldri 3/2/1 2

Samtals stig  59/66
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IS5 - Birna Halld6rsdottir
Reykjavik, Sogulegar - Elsa isfold Arnorsdattir
st),/ttur - P6runn Olafsdattir

."
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Leid IS5
Reykjavik, S6gulegar styttur

Gongunni milli styttna i midborg Reykjavikur ma lysa sem gongu
um evropska og islenska menningar-og listasogu. Stytturnar eru
mikilveeg kennileiti Reykjavikur og endurspegla ségu pjédarinnar.
Gangan hefst og lykur & Arnarhdli, vio styttu Ingolfs Arnarsonar.
Hun fylgir sidan eftir timalinu sdgunnar og leidir okkur milli styttna
af okkar ahrifamestu personum i ségulegu og listreenu samhengi.
Listaverkin og hofundar peirra eru stuttlega kynntir. Flestir pessara
listamanna voru menntadir i listask6lum a meginlandi Evropu eins
0og ma sja af verkum peirra og pad er ekki sidur ahugavert ad sja
ahrif pess a islenska menningu. Gangan er audveld og nég af
bekkjum & leidinni til ad fa sér seeti & og hvilast. Listasafn
Reykjavikur gerdi arid 2019 ad ari utilistaverka. Smaforriti safnsins
“Utilistaverk i Reykjavik” ma hlada nidur 6keypis & snjallsima.

- A N 4 4

JAN

Minnsta haed Erfidleikastig

Lengd Mesta haed

leidar

Uppso6fnud haekkun
leidar

Uppso6fnud laekkun
leidar

HeiM - VEGVISIR UM ADFERDAFR/ADI
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3,21 km. 9m.
> A

* 5m.
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O i
Endar & upphafspunkti Adgengi
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Leid IS5

Reykjavik, S6gulegar styttur

Nafn leidar
pema leidar

Tilvisun / Vefsldd
Hvers konar minjar
Stadsetning - hnit

Lysing leidar

Adliggjandi gétur

Almenningssamgdngur
Adgengi fatladra
Adstada

Vidbotar

Athugasemdir

Honnunarteymi

Tafla sem metur talkunarhaefni
leidarinnar

(Interpretative Potential Matrix)
Eiginleikar leidar og minja

Meelikvardar og stigagjof

Reykjavik sdgulegar styttur
Styttur i sbgu- og menningarlegu samhengi fra landnami til dagsins i dag

IS5 / Styttur i Reykjavik
Styttur af folki sem markadi sdgu lands og pjodar.
64°08'52.0"N 21°55'58.9"W

Styttur eru hluti af kennileitum i Reykjavik og segja fra ségu pjédarinnar. Upphaf géngunnar hefst &
Arnarhdli par sem styttan af Ingélfi Arnarsyni landnamsmanni stendur. Sidan er genginn hringur,
eftir sdgulegum tima, par sem vid erum leidd & milli styttna af helstu ahrifavéldum i ségulegu og
listfreedilegu samhengi. Sagt er stuttlega fré tilurd listaverkenna og héfundum peirra

Ingolfsstreeti, Hverfisgata, Leekjargata, Kirkjustreeti, Vonarstraeti,
Tjarnargata, og Adalstraeti

Streeto, Leidir 1, 6, 11, 12, 13 vid Stjérnarradid, (einnig Arnarholl / Leekjargata)
Ageett, géngustigar alla leidina

Hellulagt eda malbikad ad mestu og bekkir til ad hvilast og kaffihus

Gaa leid fyrir pa sem ekki geta gengid eda farid langt i einu

Frikirkjuvegur, Skothasvegur,

Leidin liggur i gegnum midbae Reykjavikur og vida haegt ad stoppa og setjast nidur

Birna Halldérsdaéttir, Elsa isfold Arnérsdottir og Porunn Olafsdottir

Einkunnakvaradi

Eiginleikar leidar og minja Hatt / Medal / Lagt Einkunn
Sérstada minjanna 9-7/6-4/3-1 9
Addrattarafl fyrir evrépska gesti 9-7/6-4/3-1 9
Adgengi (audvelt ad nalgast / ganga) 9-7/6-4/3-1 9
bol (vidkveemni t.d. nattdru) 9-7/6-4/3-1 9
Arstidabundid adgengi 6-5/4-3/ 2-1 5
Fjélmenni (of margir geta hindrad) 6-5/4-3/ 2-1 6
Adgengi ad upplysingum um minjarnar 6-5/4-3/ 2-1 5
Audvelt ad lysa og tulka 3/2/1 3
Samraemanleiki arfs og leidar 3/2/1 S
Oryggi umhverfis og minja (ad ganga leidina) 3/2/1 S
Ahugavert fyrir 50 ara og eldri 3/2/1 &
Samtals stig  64/66
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pridji &fangi HeiM verkefnisins, Rannsékn og préun leida, er mjog ahugaverdur og hefur gefio
afar mikilveega reynslu um hvernig megi ddlast pekkingu og faerni vido ad nyta nutima tolvutaekni,
par sem ahersla er 16gd a parfir, ahuga og haefni markhéps verkefnisins, félks 50 ara og eldri.
Ahugi og arangur islensku teymanna var & margan hatt mjog athyglisverdur. Vid kénnun medal
patttakendanna ad lokinni leidahénnun og fragangi toldu allir sem toku patt i pvi sig feera um ad
skilgreina leid, rekja hana og hlada henni upp & Wikiloc® vefinn af eigin rammleik, og ekki sist ad
kenna jafndldrum sinum ad gera pad. bPau nefndu 6ll ad pjalfun og leidbeiningar i verkefninu
hefdi gefid peim dyrmeeta reynslu.
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LOKAORD

Vardandi aframhaldandi notkun Wikiloc® pa var medal annars talid ahugavert ad hanna leidir i
tengslum vid fjolskyldusdguna, ad kenna gbngu- og Utivistarh6pum ad nota teeknina og svo ad
geta hladid nidur margmidlunarefni i leidarlysinguna. Til framtidar 16gdu honnudir til ad
mikilveegasti menningararfurinn tengdist nattirunni, sdgu og ségnum og atvinnu- og idnminjum

Nidurstdour pessa verkpattar eru opnar dllum og tilbunar til pess ad hlada nidur a snjallsima og
fara leidirnar sem eru hladnar upplysingum um menningararf og ségulega proun Reykjavikur fra
litlu porpi til héfudborgar a sidustu 6ldum med siauknum hrada. Verkid sem teymin hafa skilad og
nidurstodur leidahénnunarinnar hefur synt a oyggjandi hatt ad folk a pridja seviskeidinu eru
frabeerir bodberar menningarségunnar, arfleifdar til ad deila med jafningjum og kynslodum
framtidar. Godir tulkendur menningararfsins.
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- - HONNUN LEIDA

[ Pollandi préudu og lystu fimm teymi hvert sinni leid med notkun snjalltaekja og birtu paer & ensku
og polsku a Wikiloc® vefnum. Teymin skipudu pau sem hofou setid HeiM pjalfunarnamskeidio
haustid 2019.

VAL A LEIDUM

Fjérar leidanna sem polsku teymin hénnudu beinast ad stérborgarsveedi Varsjar og su fimmta la
um fallegt fyrrum heilsudvalarsveedi naleegt Varsja. Leidirnar liggja adallega um soguslédir
tengdar Pdélverjum sem gegndu mikilveegu hlutverki i ségu Evrépu auk stada sem eru mikilveegar
hverjum Varsjarbta og fiélskylduhefdum peirra. 1? KROATIA

Varsjarborg var gersamlega eydilogd i seinni heimsstyrjoldinni, og pess vegna vildum vid syna ,

. . - : , C 0 . ) ISLAND

verksummerkin, minningarnar og sogur peirra framurskarandi Polverja sem bjuggu og stérfudu i +

Varsja og lifa i hjortum margra Evropubla. Tveer leidanna tengjast lifsferli slikra framuarskarandi POLLAND

Polverja sem nutu freegdar um heim allan, tveggja afburda einstaklinga sem faedd voru i Varsja, v

pau Maria Sklodowska-Curie og Fryderyk Chopin. £ sPAnN
w

Varsjarborg byr einnig yfir fogrum gordum, tivistar- og afpreyingarsveedum. Ein leidanna leidir
gesti um fallega nattaru, fridland innan borgarinnar. Su leid gefur pér tilfinningu fyrir mikilveegi
nattarunnar til lifsfyllingar eda bara til pess ad njota ativistar.

Onnur leid liggur um sporin eftir hisagerdarlist timburhtisa sem nua er ad hverfa, en er deemi um
litio orlofshisasveedi i nagrenni Varsjar. Svo er leidin par sem vid fetum i fétspor fyrrum
seelgaetisgerdarmanna og liggur um slédir sem lifa i seskuminningum allra Varsjarbua.
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- : "‘ A LEID PL1
- . - Varsja, borg Mariu Sklodowska-Curie

LEID PL2
Las Bielanski — Skégur i midri borg

: g KROATIA
» LEID PL3 & isLanp
Seeta Varsja & POLLAND
g SPANN
LEID PL4
Varsja, borg Fryderyk Chopins
LEID PL5

Swidermajers — Tréhusin i Otwock
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LEID

- M. Stanowska

PL1
Varsja, borg Mariu
Sklodowska-Curie

- D. Switkowska - M. Samsel
- B. Kaniewska
- B. Watachowska-Stomka
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Leid PL1 0
Varsja, borg Mariu Sklodowska-Curie

HERITAGE
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~  Bernsku- og aeskuslédir Mariu Sklodowska-Curie. Fetad er i
fétspor fyrstu konunnar sem hlaut verdlaun Nébels i edlisfreedi og
er enn eini verdlaunahafinn sem hefur hlotid Nobelsverdlaun fyrir o _
tvd mismunandi freedasvid (efnafreedi og edlisfreedi). Maria e KPR
Sktodowska-Curie var feedd og uppalin i Varsja. Fra unga aldri s
naut hin pess ad ganga medfram anni Wisla. | dag horfir stytta
hennar i hinni nyju Varsjarborg i att til arinnar Wisla. pad er fyrsti
aningarstadur leidarinnar.

Maria  Sklodowska tilheyrdi g KROATIA
kynsléd frjalsra polskra kvenna,
p p . gk -

sem nutu kennslu i skolum fyrir ;‘I}‘ ISLAND
stglkur 09 i hinum S\{okallaéa VEESLODP POLLAND
Fljdgandi haskola (Uniwersytet https://www.wikiloc.com/hiking v
Lataiacy) i Varsia sem aqaf beim -trails/pl-maria-sklodowska- Y <

ajg Y) vars) 9a b, curies-warsaw-1-51205933 & SPANN
moguleika & ad stunda haskola-

ndm sem annars var oOad-
gengilegt konum i RUssneska
keisaradeeminu. Leidin liggur um
paer slédir par sem Maria
Sktodowska bjo, stundadi nam,
Ox Ur grasi og atti gleestan feril.

UPPLYSINGAR

n 31 m. O Nie

A Midlungs *ﬁé}\ Ja

- A N A ¥ A\ O {0
Lengd  Upps6fnud haekkun Uppso6fnud laekkun Mesta haed Minnsta haed Erfidleikastig Endar & upphafspunkti Adgengi
leidar leidar leidar (hringur)

oo |
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Leid PL1
Varsja, borg Mariu Sklodowska-Curie

HERITAGE
JelliMOTION

www.heimheritage.eu

Varsja, borg Mariu Sklodowska-Curie

Nafn leidar Fra Mariu litlu til hinnar heimspekktu Mariu Sklodowska-Curie
Pema leidar AEskuslooir Mariu Sklodowska-Curie

Tilvisun / Vefsl6o PL1 - Maria Sktodowska-Curie’s \Warsaw

Hvers konar minjar Gamla borgin i Varsja

Stadsetningarhnit 52°15'14.447"N, 21°0'33.143"E

Fetad er i fotspor fyrstu konunnar sem hlaut verdlaun Noébels i edlisfreedi og er enn eini
verdlaunahafinn sem hefur hlotid verdlaunin fyrir tvé mismunandi svid (efnafraedi og edlisfraedi).

Lysing leidar Faedd og uppalin i Varsja var han fyrsta konan sem vard professor vid Sorbonne haskélann i
Paris og ennfremur fyrsta konan sem var valin i Frénsku laeknavisindaakademiuna. Han er einnig
fyrsta konan sem 16gd var til hvilu i Pantheon i Paris

*9 KROATIA
s

Adliggjandi gétur 637; Wybrzeze Gdanskie streeti
Almenningssamgoéngur Straetisvagnar 118, 186 — stdd: "Sanguszki 01" AR -
Adgengi fatladra Ja d‘,‘ ISLAND
Adstada Allar by_ggingar eru opnar almenningi. Upplysingar & poélsku. Lysingar a syningum safnsins eru )
adgengilegar a polsku og ensku. w POLLAND
Honnunarteymi M. Stanowska, T. Gaska, D. Switkowska, B. Watachowska-Stomka, B. Kaniewska, M. Samsel P )
& . SPANN
Eiginleikar leidar og minja Hzit?ljllzﬂne%z:(l\;al_rgét Einkunn
Sérstada minjanna 9-7/6-4/3-1 7
Addrattarafl fyrir evropska gesti 9-7/6-4/3-1 7
; . Adgengi (audvelt ad nalgast / ganga) 9-7/6-4/3-1 9

Tafla sem metur tdlkunarhaefni : :
e '?OI (viokveemni t.d. nattaru) 9-7/6-4/3-1 9

Arstidabundid adgengi 6-5/4-3/ 2-1 6
(Interpretative Potential Matrix) Fjélmenni (of margir geta hindrad) 6-5/4-3/ 2-1 5
Eiginleikar leidar og minja Adgengi ad upplysingum um minjarnar 6-5/4-3/ 2-1 5
Meelikvardar og stigagjof Audvelt ad lysa og tulka 3/2/1 3

Samraemanleiki arfs og leidar 3/2/1 3

Oryggi umhverfis og minja (ad ganga leidina) 3/2/1 3

Ahugavert fyrir 50 ara og eldri 3/2/1 S

Samtals stig  60/66
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PL2
Las Bielanski — Skogur
i midri borg

- K. Kowalska - P. Gaska
- M. Stanowska - B. Okine
- K. Adamski

- A. Grabowska-Jozwiak

HeiM - VEGVISIR UM ADFERDAFR/ADI ‘ 109 ‘ AR


http://www.heimheritage.eu/

Leid PL2
Las Bielanski — Skogur i midri borg

www.heimheritage.eu

Las Bielanski (Byelany skoégur) sem er annad tveggja fridadra
svaeda i nagrenni borgarinnar, var stofnadur 1973 og er pad eina
sem eftir er af hinum aevaforna Mazovian skégi fra midéldum og
pekur um 130 ha sveedi. Fra 2011 hefur petta sveedi notid verndar
European Natura 2000 netsins (PLH140041 “Las Bielanski’).
Skogurinn hysir fjolbreytt dyra- og plontulif. Hér méa finna 400 ara
gamlar eikur sem hafa vaxid an ihlutunar mannsins. bPessar eikur
hafa, eins og fj6ldi annarra tegunda proast hér i aldanna ras.

g KROATIA
ik -

: ! ;’-f [SLAND
VEFSLOD .
https://www.wikiloc.com/walki 4 POLLAND

ng-trails/pl-bielany-forest- PN )
forest-in-the-city-centre-2- % SPANN

47718580

UPPLYSINGAR

g - : \ > u om. O Nie
3T g i | i
i ¢ g,r | =29 A Midlungs *i\“) Ja

- A N A . A\ O {0
Lengd  Uppso6fnud haekkun Uppsofnud leekkun Mesta hzaed Minnsta haed Erfidleikastig Endar & upphafspunkti Adgengi
leidar leidar leidar (hringur)

o,
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Leid PL2
Las Bielanski — Skogur i midri borg

HERITAGE
JelliMOTION

www.heimheritage.eu

Las Bielanski — Skoégur i miéri borg.

Nafn leidar Fra meinlaetastefnu til skemmtigards
bema leidar Nattarustigar og menningararfur
Tilvisun / Vefsl60 PL2 - Las Bielariski - Forest in the city center
Hvers konar minjar Nattdruvin og munkaklaustur
Stadsetningarhnit 52°17'7.609"N, 20°58'14.499"E
Las Bielanski (Byelany skégur) sem er annad tveggja fridadra sveeda i nagrenni borgarinnar var
stofnadur 1973 og er pad eina sem eftir er af hinum aevaforna Mazovian skogi frd middldum og
Lo e pekur um 130“ha sve.eéi.’ Fré 2011, hefgr bet’tg S\(?eéi notio )/erndar E.l.JropEean l,\latuta ?000 netsi,ns
(PLH140041 “Las Bielanski”). Skogurinn hysir filbreytt dyra- og plontulif. Hér mé& finna 400 &ra
gamlar eikur sem hafa vaxid an tilhlutan mannsins. bessar eikur hafa, eins og fjéldi annarra
tegunda préast hér i aldanna ras & KROATIA
Adliggjandi gétur Podlesna streeti w
Almenningssamgoéngur Straetisvagnar 121,157,185,197— St6d: "Klaudyny 01" !,F I[SLAND
Adgengi fatladra Ja w
Adstada Fjolmargar uplysingatoflur & pélsku og ensku w POLLAND
Vidbotarupplysingar Gongustigur i gegnum skdginn. God teekifeeri til hvildar og slékunar
Honnunarteymi K. Adamski, B. Okine, A. Grabowska-Jézwiak, K. Kowalska, M. Stanowska, P. Ggska ? SPANN
. B w
Eiginleikar leidar og minja I%lnkunnakvarx"il Einkunn
Hatt / Medal / Lagt
Sérstada minjanna 9-7/6-4/3-1 9
Addrattarafl fyrir evropska gesti 9-7/6-4/3-1 9
Tafla sem metur talkunarhasfni Adgengi (audvelt ad nalgast / ganga) 9-7/6-4/3-1 9
EEeREr bol (vidkveemni t.d. nattdru) 9-7/6-4/3-1 6
Arstidabundid adgengi 6-5/4-3/ 2-1 6
(Interpretative Potential Matrix) Fjélmenni (of margir geta hindrad) 6-5/4-3/ 2-1 4
Eiginleikar leidar og minja Adgengi ad upplysingum um minjarnar 6-5/4-3/ 2-1 6
Meelikvardar og stigagjof Audvelt ad lysa og tulka 3/2/1 3
Samraemanleiki arfs og leidar 3/2/1 S
Oryggi umhverfis og minja (ad ganga leidina) 3/2/1 S
Ahugavert fyrir 50 ara og eldri 3/2/1 &

Samtals stig 61/66
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- B. Kaczanowska - K. Kowalska
PL3 - M. Stanowska - P. Gaska
Seaeta Varsjé_ - M. Olszewska - K. Fronc
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Leid PL3 €7 MHERITAGE
. dLNMOTION
Saeta Varsja

www.heimheritage.eu

Vid bjédum pér ad feta i fotsporin milli hinna gomlu kaffihdisa og
seelgeetisgerda  Varsjar.  Vid getum hér saman kynnst
seetindaslédum sem eru i fersku bernskuminni allra Varsjarbua.
Arid 1792 voru yfir hundrad kaffihis i borginni. Allir Pélverjar
bekkja nafnid Wedel. Karol Wedel, medlimur Evangelisku
Augsburg kirkjunnar, fluttist til Varsjar 1845. Hann var pa pegar
bekktur saelgeetisgerdarmadur og opnadi asamt Karol Grohnert
seaelgeetisgerd & Piwna straeti 12. A pessum arum kom fjoldi
evropskra handverksmanna til Varsjar par sem petta fyrirteeki

starfar enn pott & breyttu formi sé. 3 KROATIA

Ak
d? iSLAND

i

Ol eigum vid  okkur

uppéahaldsstadi. Stadi sem VEFSLOD POLLAND
. .. P— https://www.wikiloc.com/walki
teng_JaSt ljafum ml_n_nmgum_ ng-trails/pl-sweet-warsaw-in- f
um ilm, bragd og liti. Pessi the-footsteps-of-warsaws- & SPANN
confectioners-3-47644325 w

leid bydur upp a viokomu i
gomlu kdékuhdsunum og
kaffihGsunum i Varsja. HUn
er full akaflega jakveedra

UPPLYSINGAR

&= 3,95km. * 155 m.

S . JEsTELMD
tiifinninga  og  jafnvel ZWAM A * 96 m.

kannski  einnig  dapurra 130 lat
geskuminninga. '

N om. O Nie

A Audvelt i'ié;\ Ja

- A N A A\ O {0
Lengd  Uppso6fnud haekkun Uppsofnud leekkun Mesta hzaed Minnsta haed Erfidleikastig Endar & upphafspunkti Adgengi
leidar leidar leidar (hringur)
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Leid PL3
Seeta Varsja

Nafn leidar

Pema leidar

Tilvisun / Vefsl6d
Hvers konar minjar
Stadsetningarhnit

Lysing leidar

Adliggjandi gétur
Almenningssamgdngur
Adgengi fatladra
Adstada

Vidbotarupplysingar

HOonnunarteymi

Tafla sem metur talkunarhaefni

leidarinnar

(Interpretative Potential Matrix)
Eiginleikar leidar og minja

Meelikvardar og stigagjof

Seeta Varsja

Fetad i fotspor seelgaetisgerdarmanna Varsjar
Farid um elstu kdkugerdar- og kaffihis Varsjar.
Bragoheimur ar barnaesku

PL3 - Sweet Warsaw

Seelgaetisgerd i Varsja

52°14'55.349"N, 21°0'43.901"E

Allir Pélverjar pekkja nafnio Wedel. Karol Wedel, medlimur Evangelisku Augsburg kirkjunnar,
fluttist til Varsjar 1845. Hann var pa pegar pekktur saelgaetisgerdarmadur og opnadi asamt Karol
Grohnert seelgzeetisgerd & Piwna streeti 12. A pessum arum kom fjéldi evropskra handverksmanna
til Varsjar par sem petta fyrirteeki starfar enn pétt a breyttu formi sé

Allar leidir sem liggja ad Gamla borgartorginu i Varsja

Sporvagnar 4,13,23,26,28-Std0d: "Stare Miasto 01/02"

Ja

Nei

Gonguleio fyrir seelkera par sem haegt er ad bragda a heféarrikum ljuffengum saetindum
M. Stanowska, P. Ggska, M. Olszewska, B. Kaczanowska, K. Kowalska, K. Fronc

Einkunnakvardi

Eiginleikar leidar og minja Hatt / Medal / Lagt Einkunn
Sérstada minjanna 9-7/6-4/3-1 7
Addréttarafl fyrir evropska gesti 9-7/6-4/3-1 6
Adgengi (audvelt ad nalgast / ganga) 9-7/6-4/3-1 9
bol (vidkveemni t.d. nattiru) 9-7/6-4/3-1 9
Arstidabundid adgengi 6-5/4-3/ 2-1 6
Fjélmenni (of margir geta hindrad) 6-5/4-3/ 2-1 6
Adgengi ad upplysingum um minjarnar 6-5/4-3/ 2-1 6
Audvelt ad lysa og tulka 3/2/1 S
Samraemanleiki arfs og leidar 3/2/1 &
Oryggi umhverfis og minja (ad ganga leidina) 3/2/1 3
Ahugavert fyrir 50 ara og eldri 3/2/1 3

Samtals stig  60/66
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Leid PL3 q .';.'ﬁ'},'}{‘gﬁ
Seeta Varsja

www.heimheritage.eu
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LEID TEYMI

- B. Swierzewska - B. Tichy

PL4
Varsja, borg
Fryderyk Chopins

- M. Stanowska - P. Ggska

- R. Baranowska - M. Samsel
- M. Sobczyk - T. Gaska
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Leid PL4 &%
Varsja, borg Fryderyk Chopins ‘

www.heimheritage.eu

Fryderyk Chopin (1810-1849), pessi framurskarandi piandleikari og
tonskald og einn af freegustu tonlistarménnum heims, feeddist i
Zelazowa Wola en pegar hann var & fyrsta ari flutti fjélskyldan til
Varsjar. bad var i pessari borg sem hann 6x Ur grasi og par sem
haefileikar hans komu i ljés; hann lauk tonlistarnami og upplifdi hér
ba hrifningu sem fyrstu tonleikar hans voktu. Chopin bjo i Varsja fra
NAROD OWY 1810 til 1830. Vid skulum fa okkur gongu um Varsja og feta i
INSTYTUT b fotspor pessa mikla snillings.

FRYDERYKA [#9
CHOPINA

g KROATIA

ik

;{; [SLAND

VEFSLOD .

https://www.wikiloc.com/outdo 4 POLLAND
or-trails/pl-fryderyk-chopins- P )
warsaw-the-virtuosos-legacy- % SPANN
4-51882637

UPPLYSINGAR
&> 283km. * 120 m.
ﬂ 8m. * 104 m.

n 7 m. o Nie

A Audvelt *’i&\ Ja

e A N 4 4 FAN @ s

Lengd  Uppso6fnud haekkun Uppsofnud leekkun Mesta hzaed Minnsta haed Erfidleikastig Endar & upphafspunkti Adgengi
leidar leidar leidar (hringur)
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Leid PL4

Varsja, borg Fryderyk Chopins

Nafn leidar

Pema leidar
Tilvisun / Vefsl6o
Hvers konar minjar
Stadsetningarhnit

Varsja, borg Fryderyk Chopins. Arfleifd snillingsins
Varsja, borg Fryderyk Chopins. Arfleifd snillingsins
PL4 - Eryderyk Chopin’s Warsaw

Borgarganga fyrir ténlistarelskendur
52°14'56.353"N, 21°0'21.943"E

HERITAGE
s MOTION

www.heimheritage.eu

Fryderyk Chopin er einn freegasti sonur Varsjar. Ténskaldid bjo halfa sina 39 ara eaevi i pélsku
hofudborginni. bad var hér sem pessi mikli snillingur var uppg6étvadur, sem sidan var elskadur um

Lysing leidar heim allan. Fryderyk Chopin leerdi ad leika & piané i Varsja og hélt fyrstu ténleika sina hér. A
gbngu um gotur Varsjar ma finna marga stadi sem petta freega tonskald heimsétti fyrir tvdhundrud
arum sidan
Adliggjandi gétur Krakowskie Przedmiescie streeti £ KROATIA
Almenningssamgdéngur Straetisvagnar 116, 178, 180, 503 og 518 St6d: "Plac Krasinskich 01/02" s
Adgengi fatladra Ja T
Adstada Nei ur ISLAND
VidbotarunplVsinaar Chopin bekkir (tonlistarbekkir) hafa verid settir upp a ymsum stédum a pessari leid. bar ma hlusta
ppiysing & tonlist Chopins w POLLAND
. . B. Tichy, M. Stanowska, P. Gaska, R. Baranowska, B. Swierzewska, M. Sobczyk, M. Samsel, T.
Honnunarteymi Gask F Y p
aska & SPANN
Eink kvardi -
. . . . INKunnakvarol .
Eiginleikar leidar og minja Hatt / Medal / Lagt Einkunn
Sérstada minjanna 9-7/6-4/3-1 9
Addréattarafl fyrir evropska gesti 9-7/6-4/3-1 9
Tafla sem metur talkunarhaefni Adgengi (audvelt ad nalgast / ganga) 9-7/6-4/3-1 9
leidarinnar bol (vidkveemni t.d. nattiru) 9-7/6-4/3-1 9
. . . Arstidabundid adgengi 6-5/4-3/ 2-1 6
(Interpretative Potential Matrix) . - - .
Fjélmenni (of margir geta hindrad) 6-5/4-3/ 2-1 6
Eiginleikar leidar og minja Adgengi ad upplysingum um minjarnar 6-5/4-3/ 2-1 ©
Meelikvardar og stigagj(’jf Audvelt ad lysa og tulka 3/2/1 3
Samraemanleiki arfs og leidar 3/2/1 3
Oryggi umhverfis og minja (ad ganga leidina) 3/2/1 3
Ahugavert fyrir 50 ara og eldri 3/2/1 3

Samtals stig  65/66

HeiM - VEGVISIR UM ADFERDAFR/ADI 119
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Leid PL4
Varsja, borg Fryderyk Chopins
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Leid PL5
Swidermajers — Tréhusin i Otwock

Pessi leid liggur um sporin eftir hisagerdarlist timburhldsa sem nu er
ad hverfa, en er deemi um litid orlofshisasveaedi i nagrenni Varsjar.
Swidermajer er lysandi fyrir byggingarstil heilsulinda i nagrenni Varsjar.

Swidermajer er gerd byggingarlistar sem Michael Andriolli préadi.
pessi tréhusagerdarlist, sem er undir ahrifum fr4 byggingarstil i
flallahérudum, einkennir byggingar a heegri bakka arinnar Vistula,
frA Nateczow til Varsjar. Adeins fa peirra hafa vardveist i gédu astandi
en enn ma fa tilfinningu fyrir fyrri gleesileik pegar gengid er um Otwock

Heilsulind og sumardvalarsveedi sem er parna vegna hins ,vinalega
umhverfis Otwock furutrjanna en viofedmt laufpak peirra gefur fra sér
kjarnaoliur og mikla bladgreenu, en einnig vegna pess ad borgin er
stadsett haest & pessu sendna svaedi

Fyrir seinni heimsstyrjoldina voru parna hundrud einbylishusa, en
eevintyrahis med timburveréndum og opnum grindum eru smam
saman ad hverfa af Otwock kortinu. Arkitektar sveedisins fluttu inn
stilgerdir alls stadar ad ar heiminum til Otwock & bokkum arinnar
Swider. beir skodudu hin fallegu, rikulega skreyttu héfdingjasetur i
Svissnesku Olpunum og kofana i Risslandi Tsaranna. Og svo i lok 19.
aldar téku rikulega skreytt has ad risa i furuskégunum & bokkum
Swider.

Vid hefjum goénguna vid hid nyuppgerda heilsuheeli Sanatorium Abram
Gurewicz, sem er steersta timburbygging i Pollandi og jafnvel i Evropu

allri. Leidin i att ad Swider endar sidan & elstu og mest deemigerdu
g6tunni i Otwock.

- A N 4 ¥ JAN
Lengd  Uppséfnud haekkun Uppsofnud leekkun Mesta hzed Minnsta haed Erfidleikastig
leidar leidar leidar
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Swidorn A
Swidermajers — Tréhusin i Otwock "oy

www.heimheritage.eu

Nafn leidar

bPema leidar
Tilvisun / Vefsl6d
Hvers konar minjar
Stadsetningarhnit

Swidermajers — Tréhusin i Otwock
Byggingarlist tréhisa
PL5 - Swidermajers — the wooden villas of Otwock

Trébyggingar i fyrrum heilsulindinni i nagrenni Varsjar
52°6'30.845"N, 21°15'50.181"E

Swidermajer er gerd byggingarlistar sem Michael Andriolli préadi. bessi tréhisagerdarlist sem er
undir ahrifum fra byggingarstil i fjallahérudum einkennir byggingar & haegri bakka arinnar Vistula,

Lysing leidar frA Nateczow til Varsjar. Adeins fa peirra hafa vardveist i godu astandi en enn ma fa tilfinningu

Adliggjandi gotur
Almenningssamgdngur
Adgengi fatladra
Adstada

Vidbotarupplysingar

fyrir fyrri gleesileik pegar gengid er um Otwock

637; Wybrzeze Gdanskie streeti

Lestarsttd R1 og lina S7; Vegir 801 eda S17 og 721
Ja

Upplysingaspjold & pdélsku

Langar gongur eru a milli aningarstada. Ekki er haegt ad hvilast a géngunni (bekkir, kaffihus,...).

Byggingarnar eru ekki opnar. Upplysingar og lysingar & ensku skortir.

’? KROATIA

L4
Ak -
d—; ISLAND

Honnunarteymi K. Adamski, B. Watachowska-Stomka, T. Gaska, P. Gaska, M. Nadolny, J. Stanowska w POLLAND
| | £ spANN
Eiginleikar leidar og minja Ellnkunnakvari:}l Einkunn A
Hatt / Medal / Lagt

Sérstada minjanna 9-7/6-4/3-1 9

Addréattarafl fyrir evropska gesti 9-7/6-4/3-1 9
Tafla sem metur talkunarhaefni Adgengi (audvelt ad nalgast / ganga) 9-7/6-4/3-1 9
leidarinnar bol (vidkveemni t.d. nattaru) 9-7/6-4/3-1 O

Arstidabundid adgengi 6-5/4-3/ 2-1 6
(Interpretative Potential Matrix) Fj6lmenni (of margir geta hindrad) 6-5/4-3/ 2-1 3
Eiginleikar leidar og minja Adgengi ad upplysingum um minjarnar 6-5/4-3/ 2-1 4
Maelikvardar og stigagjof Audvelt ad lysa og tulka 3/2/1 2

Samraemanleiki arfs og leidar 3/2/1 3

Oryggi umhverfis og minja (ad ganga leidina) 3/2/1 3

Ahugavert fyrir 50 ara og eldri 3/2/1 2

Samtals stig  56/66
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Swidermajers — Trehusin i Otwock
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LOKAORD

WWW. helmherltage eu

Polsku leidirnar i HeiM verkefninu voru hannadar af patttakendum i pjalfunarndmskeidi HeiM
verkefnisins. | teymunum var ad mestu folk sem var & aldrinum 55 til 75 &ra og med
haskélamenntun. Hvad teeknina vardar pé skorti flesta peirra reynslu af notkun snallsima sem
leidsdguteeki og af Wikiloc® smaforritinu. Eins pegar nota purfti pessi teeki til pess ad leysa flokin
verkefni attu sumir patttakendanna i erfioleikum med sumar adgerdir. beir purftu pvi adstod vio
télvuvinnsluna (sérstaklega Wikiloc®) til pess ad leysa verkefni sem beindust ad pvi ad auka
teeknilega feerni. Sumir patttakendanna l6gdou &herslu & gagnsemi pess ad reeda sum mal i 6llum
hopnum.

Vardandi feernina sem nadist vid honnun leidanna, pa tdldu 90% patttakendanna ad pau hefdu
nao aseettanlegum arangri med pvi ad afla sér nyrrar pekkingar um menningararfinn, ad auka
heefni til ad midla honum til annarra og getuna til ad rannsaka ymis skjol med visindalegri adferd. ,J,P_ iISLAND
Peir sja porfina fyrir frekari fundi og pjalfun, sérstaklega um teekni og tol. Vardandi notkun

stafreennar taekni, heilbrigda 6ldrun og tulkunarhaefni voru hlutféllin leegri, eda fra 40% til 60%. o POLLAND

*9 KROATIA
s

? SPANN
w

iz | Y,
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g : ‘ Flestir pattakendur bentu & ad teekifeeri hafi skort til pess ad baeta haefni peirra til samskipta a

' ; © ensku. Skortur a feerni og of litil samtalspjalfun hadi pélsku teymunum verulega. Ad leidahénnun

- ~ ~lokinni téldu teymin husagerdarlist og samspil manns og nattliru vera mikilveegustu paettina i
’ tillégum peirra. Gestir purfa ad fa meira ad leera um nutimalist og lifsstil heimamanna.

Margar leidanna voktu upp erfidar minningar hja peim sem voru komin yfir sjétugt. Minningin um
gereydilagda Varsja eftir seinni heimsstyrjéldina lifir enn; vid getum i dag rolt um streeti sem bera
fijolda minninga um pessa sorgaratburdi. Flestir patttakendurnir téldu sig geta hannad nyjar leidir
a eigin spytur, ad pau vildu gjarnan kenna 6drum og 6dlast meiri reynslu i framtidinni. Pau 16gdu
til ad hannadar yrdu evropskar leidir sem teekju mid af persénulegum minningum og tengslum
peirra vid menningararfinn. Almennt ma segja ad mikill meirihluti taldi arangur sinn gédan og sja
porf fyrir tidari fundi med sérfreedingum og var ansegdur med teymissamstarfid. betta geeti + iISLAND

‘ sérstaklega verid mikilveegu pattur fyrir hinn menningatengda ferdapjonustugeira.
o POLLAND
g SPANN
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SPANN

HONNUN LEIDA

A Spéni préudu og lystu fimm teymi sex leidum med notkun snjalltaekja og birtu peer sidan a
ensku og spaensku a Wikiloc® vefnum. Teymin skipudu tuttugu manns sem 6ll h6fou adur setid
HeiM pjalfunarnamskeidio.

VAL A LEIDUM

Simenntunarskali (The Permanent University, UPUA) Haskolans i Alicante vann ad sex leidum a
nokkrum stédum innan Alicante hérads. Leidirnar voru valdar i tengslum vid peer tillogur sem
sérfreedingaradid hafdi lagt fram & fyrri fundum, en einnig a grundvelli tillagna og ahuga hinna
eldri patttakenda i verkefninu

Eins og samstarfsadilarnir h6fou komid sér saman um pa toku teymin mid af samspili manns og
umhverfis i proun leida. Med umfjollun um nytingu nattdruaudlinda i forndld i Serra Gelada,
hefdbundna notkun & steini a Marina Alta svaedinu og idnadarvinnslu hraefna i umhverfi Alcoy,
tengdu spaensku teymin dyggilega mikilveegi nattirunnar vid menninguna i spaensku leidunum.

Hinn evropski andi i verkefninu gleymdist heldur ekki i tillogum okkar. Spaensku teymin fjélludu
um menningararfinn fra Rémverjum (grundvoll mikils hluta sidmenningar okkar) i Serra Gelada
og Rémversku villunni i L’Albir; hefdbundna byggingarteekni sem er a Heimsminjaskrda UNESCO i
Xabia, tuff (méberg) og 6limd steinhledsla; stadbundna framleidslu eins og hid afar vinseela
Fondillon vin i Innsyn i Alicante; erfidi fiskimanna a hafsveedum Nordur-Evrépu i La Vila Joiosa,
vettvangur samskipta; eda tengslin vid mikilveegustu borgir médernismans og idnveedingarinnar i
Alcoy, nattara og idnadur, gimsteinn Art Nouveau stilsins.
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SPANN

LEIDIR AD EVROPSKUM MENNINGARARFI TIL AUKINNAR VIRKNI OG
HEILSUBOTAR

¢ 7y HERITAGE

www.heimheritage.eu

LEID SP1
Innnsyn i Alicante

LEID SP2
Alcoy, nattura og idnadur, gimsteinn Art Nouveau stilsins

LEID SP3 o
La Vila Joiosa, vettvangur samskipta g CROATIA
ﬂ; [SLAND
Fontilles, einangrad samfélag sjukra og byggingarlist i pagu heilbrigdis - .
& SPANN
- LEID SP5
‘ La Serra Gelada og romverska villan i L’Albir
\ LEID SP6

Xabia, tuff (mdéberg) og 6limd steinhledsla
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Innnsyn i Alicante

- José Luis Casal

- Rafael Torres
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Leid SP1 0
Innnsyn i Alicante

HERITAGE
SMOTION

www.heimheritage.eu

Pessi leid bydur ferdalangi borgargbngu um ahugaverdustu stadina
i pessari heimsborg a sjavarstréond sem bydur gesti velkomna.

Pessi leid endar a upphafsstad og byodur slakandi og paegilega
gongu med skyrum og einféldum upplysingum pannig ad
ferdoamadur 6dlast almenna pekkingu um leid og hann nytur
gongunnar. Leidin er 7,5 kilometrar & jafnsléttu og haedarmunur er
55 metrar og hana méa fara a um pad bil premur klukkustundum.
Leidin gefur moguleika a ad njota hinnar fjdlbreyttu
menningararfleifdar Alicante i 6lum sinum myndum: Arkitektdr,
menningu, nattaru og ségu.

?.4 KROATIA
s

Ak
;’-f iSLAND

P06 haegt sé ad fara leidina & hvada tima ars sem er, er rétt ad halda -,

til haga ad hatidin Hogueras de San Juan (Jonsmessubrennur), sem VEFSLC’)E)' )

er skilgreind sem ahugaverd pjédarhatid fyrir ferdafolk, er haldin i https://www.wikiloc.com/walki g POLLAND
pbridju og fjéréu viku jani pegar borgin idar full af folki, vidburdum, nq-tsf;\gz/jgszights-into-aﬁcame- - i
skrudgongum....; kannski ekki besti timinn til fridseella gonguferdoa S 0

en gerir heimsoknina vissulega mun &hugaverdari.

UPPLYSINGAR

&= 38,97 km. * 141 m.

A Midlungs *'i{‘._;\ Ja

| - A N A . A\ O {0
' Lengd  Uppso6fnud haekkun Uppsofnud leekkun Mesta hzaed Minnsta haed Erfidleikastig Endar & upphafspunkti Adgengi
leidar leidar leidar (hringur)
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s Leid SP1
' Innnsyn i Alicante

Nafn leidar Innsyn i Alicante
bPema leidar Leidin liggur um helstu hverfin i s6gu Alicante
Tilvisun / Vefsl6d SP1 - Insights into Alicante
Hvers konar minjar Arfleifd byggingarlistar, saga, hefdir og matargerdarlist
Stadsetningarhnit 38°20'41.7"N 0°29'27.9"W
Lysing leidar Gengid um stadi sem helst eru taknreenir fyrir ségu Alicante: Santa Barbara kastalann,
ysing domkirkjuna (Concatedral), H6fnina og “Explanada de Espafia”
Adliggjandi gotur N-332
Almenningssamgongur Sporvagnar 1,2,3 og 4. Straetisvagnar 2,6,9 og 12
Adgengi fatladra Adgengi, nema ad kastalanum p .
geng geng £ KROATIA
Adstada Gardar, bekkir, barir og kaffihts. Lyftur ad kastalanum. W
Vidbétarupplysingar https://www.alicanteturismo.com/ ﬂ-;- ISLAND
Honnunarteymi José Luis Casal, Rafael Torres
L POLLAND
F Y .
Eiginleikar leidar og minja SIS R Einkunn & SPANN
9 9 J Hatt / Medal / Lagt A
Sérstada minjanna 9-7/6-4/3-1 8
Addréattarafl fyrir evropska gesti 9-7/6-4/3-1 8
Tafla sem metur talkunarhaefni Adgengi (audvelt ad nalgast / ganga) 9-7/6-4/3-1 7
leidarinnar Pol (vidkveemni t.d. nattdru) 9-7/6-4/3-1 7
(Interpretative Potential Matrix) Arstidabundid adgengi 6-5/4-3/2-1 6
o ) . o Fj6lmenni (of margir geta hindrad) 6-5/4-3/ 2-1 6
Eiginleikar leidar og minja : o —
Adgengi ad upplysingum um minjarnar 6-5/4-3/ 2-1 6
Meelikvardar og stigagjof Audvelt a3 Iysa og talka 3/2/1 2
Samraemanleiki arfs og leidar 3/2/1 3
Oryggi umhverfis og minja (ad ganga leidina) 3/2/1 3
Ahugavert fyrir 50 ara og eldri 3/2/1 3

Samtals stig  59/66
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A|Coy, nattira 0g - R. Arenillas - A. de la Torre
iOnadur, gimSteinn Art - L. Florence - M. Alesén
Nouveau stilsins
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Leid SP2

Alcoy, nattura og ionadur, gimsteinn Art Nouveau stilsins

Sum landrymi mota ekki eingdngu einkenni stadarins heldur einnig
b4 idju sem par er stundud og eru i stuttu mali grunnur ad
natimanum & sveedinu, iblum pess og starfa peirra. Alcoy borg er
einkennandi deemi um petta par sem idnadur og hid sérstaka
fialllendi og nattaruumhverfi hafa haft métandi ahrif & séguna og pa
pbréun idnadar, efnahags og samfélags sem gerdi borgina ad
gimsteini Art Nouveau stilsins

Pegar tekid er mid af stadsetningu Alcoy i fjollottu umhverfi, kemur
a Ovart ad ionveeding Valenciu héfst par og ad pessi borg var ein af
fyrstu idnadarmidstodvum Iberiuskagans sem jafnvel keppti vid
sjalfa Barcelonaborg um yfirburdi i idnvaedingu.

Idnveedingin hefur eflaust  verid drifkraftur bréunar
samfélagsvefsins og borgarskipulagsins sem gefur okkur nu
teekifeeri til ad njota veromaets menningararfs, baedi idnadarminja
og seinni tima bygginga sem leida okkur aftur til umbyltingartima

idnbyltingarinnar sem einkenndust af hardri barattu &
vinnumarkadi.
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Alcoy, nattura og ionadur, gimsteinn Art Nouveau stilsins

HERITAGE
JlAMOTION

www.heimheritage.eu

Nafn leidar Alcoy, nattdra og idnadur, gimsteinn Art Nouveau stilsins
} .r.. Pema leidar Idnadur og nattdra hafa einkennt byggingarlist og borgarpréun Alcoy borgar
— Tilvisun / Vefsl6d SP2 - Alcoy: nature and industry, the jewel of Art Nouveau
Hvers konar minjar Byggingarlist, nattira og samfélagspréun
Stadsetningarhnit 38°41'51.8"N 0°28'23.4"W

Sum landrymi moéta ekki eingdbngu einkenni stadarins heldur einnig p& idju sem par er stundud,
og eru i stuttu mali grunnur ad natimanum & svaedinu, ibium pess og starfa peirra. A géngunni

L7y Fety mun gesturinn na ad skilja hvernig idnveeding og nattdra hafa i sameiningu métad préun borgar
og samfélags
Adliggjandi gétur A7 fra Alicante eda Valencia @ KROATIA
Almenningssamgongur Alcoy streetisvagnar linur 1(streetisvagnastod) og 2 — Alicante-Alcoy linan (Vectalia-La Alcoyana) LY
Adgengi fatladra Adgengi nema vid C/ Gurugu q& ISLAND
Adstada Gardar bekkir, barir, kaffihus, veitingastadir og upplysingaskilti. uw
Vidboétarupplysingar https://www.alcoyturismo.com/alcoy/web_php/index.php POLLAND
Honnunarteymi I. Capitan, R. Arenillas, L. Florence, M.A. Molas, A. de la Torre, M. Alesén W
_ _ g SPANN
Eiginleikar leidar og minja Hiltrtﬂl(llillne%i(lv/irgglgt Einkunn

Sérstada minjanna 9-7/6-4/3-1 8

Addrattarafl fyrir evrépska gesti 9-7/6-4/3-1 9
Tafla sem metur talkunarhaefni Adgengi (audvelt ad nalgast / ganga) 9-7/6-4/3-1 7
leidarinnar bol (vidkveemni t.d. nattdru) 9-7/6-4/31 9
(Interpretative Potential Matrix) Arstidabundid adgengi s T =

Fjolmenni (of margir geta hindrad) 6-5/4-3/ 2-1 5
Eiginleikar leidar og minja i . .

Adgengi ad upplysingum um minjarnar 6-5/4-3/ 2-1 5
Meelikvardar og stigagjof Audvelt ad lysa og tilka 3/2/1 3

Samraemanleiki arfs og leidar 3/2/1 8

Oryggi umhverfis og minja (ad ganga leidina) 3/2/1 3

Ahugavert fyrir 50 ara og eldri 3/2/1 3

Samtals stig  60/66
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La Vila Joiosa, ,
- Maria Soler - Paula Doncel

vettvangur samskipta
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Leid SP3
La Vila Joiosa, vettvangur samskipta

Pessi leid liggur um streeti La Vila Joiosa — hofudborg comarca
héradsins La Marina Baixa i Alicante (smeerri stjornsyslueining) —
sem ibuarnir kalla einfaldlega "La Vila”.

La Marina Baixa er strandsveedi sem er einangrad af fjollum og
gljufrum, sveedi sem hefur motad samspil ibda La Vila Joiosa vid
umhverfi sitt. PoOtt samgangur landleidina hafi verid mjog
takmarkadur allt fram a 19. 6ld, pa voru alltaf vidar dyr opnar:
Hafid.

Hafid, sem gerdi merkilegum menningarsamfélégum kleift ad koma
og bera med sér dyrmeetan varning, gaf morgum teekifeeri til ad
fara burt og leita geefunnar og feera okkur hin ljufustu habaneras
(contradanza) handan hafsins.

Pessi leid gefur okkur innsyn i peetti sem tengjast sdgu, menningu,
list, hefdum og grodurfari La Vila Joiosa, par sem hafid sameinar.

Gert er rad fyrir ad leidina megi fara & fimm klukkustundum med
aningu & miori leid til ad bragda & seelkeraafurdum stadarins.
Tillégur eru um heimsoknir eftir pvi sem timi vinnst til og hvad er i
bodi. bPessi timi midast vid ad ganga leidina i rolegheitum, lesa
gefnar upplysingar og nj6ta med 6llum skilningarvitunum fimm.
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Leid SP3

La Vila Joiosa, vettvangur samskipta

Nafn leidar
bema leidar

Tilvisun / Vefsldd
Hvers konar minjar
Stadsetningarhnit

Lysing leidar

Adliggjandi gétur
Almenningssamgdngur
Adgengi fatladra
Adstada
Vidbotarupplysingar
Honnunarteymi

Tafla sem metur tdlkunarhaefni
leidarinnar

(Interpretative Potential Matrix)
Eiginleikar leidar og minja

Meelikvardar og stigagjof

HeiM - VEGVISIR UM ADFERDAFR/ADI

La Vila Joiosa, vettvangur samskipta

Ahrif hafsins hafa moétad ségu, vidskipti og hefdir Vila Joiosa, sem er einangrad landmegin

SP3 - La Vila Joiosa, a sea for encounters

Byggingarlist, saga, pjodfreedi og idnadur
38°30'31.6"N 0°13'56.3"W

bessi leid varpar lj6si a hve sterklega hafio hefur métad sdégu borgarinnar, med leifum fra fornum
menningarsamfélégum, byggingu muranna sem hafa varid hana gegn sjoreeningjum,

brottflutningur ibGanna, hatidirnar og proun sukkuladiidnadar

N-332, A7
Sporvagn lina 1
Adgengi nema vid innganginn ad fiskmarkadnum

Adgengi ad snyrtingum, rallustigum, apreifanlegum likénum og upplysingaskiltum
http://www.villajoyosa.com/sites/lavilaturistica/vl/index.php?idioma=Ingles

JesUs Regafio, Felipe Castejon, Maria Soler, José Gil, Emilia Abad, Paula Doncel

Eiginleikar leidar og minja

Sérstada minjanna

Addréttarafl fyrir evrépska gesti

Adgengi (audvelt ad nalgast / ganga)

bol (viokveemni t.d. nattaru)

Arstidabundid adgengi

Fjolmenni (of margir geta hindrad)

Adgengi ad upplysingum um minjarnar
Audvelt ad lysa og tulka

Samraemanleiki arfs og leidar

Oryggi umhverfis og minja (ad ganga leidina)

Ahugavert fyrir 50 ara og eldri

Einkunnakvardi
Hatt / Medal / Lagt

9-7/6-4/3-1
9-7/6-4/3-1
9-7/6-4/3-1
9-7/6-4/3-1
6-5/4-3/ 2-1
6-5/4-3/ 2-1
6-5/4-3/ 2-1
3/2/1
3/2/1
3/2/1
3/2/1

Samtals stig
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Fontilles, einangrad
samfélag sjukra og
byggingarlist i pagu

hellbrigdis

- Daniel Riera
- Miguel Angel Ballester

- Concepcion Bru Ronda
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Fontilles, einangrad samfélag sjukra og byggingarlist i pagu heilbrigdis ...

www.heimheritage.eu

helgud rannsoknum, leekningum og préun stefnumotunar sem
beinist ad félagslegri adlégun langveiks folks i stdédludu og
sjalfbaeru félagsumhverfi.

Fontilles heilsuhaelissamfélagid er stadsett i 250 metra haed i
landslagi sem hefur mikid gildi vardandi nattiru og umhverfi. Pad
var reist til pess ad hysa pa sem voru syktir af bakteriunni
mycobacterium leprae sem veldur holdsveiki - pekkt einnig sem

bakteria Hansens eftir norska leekninum sem uppg6tvadi hana o .
e stk . , ) . 2 KROATIA
1873. Slikir sjuklingar sem bjuggu adur i Klettaskitum eda L%
sveitakofum a jadri samfélagsins, voru i sleemri st6ou hvad -‘-FI’SLAND
hreinleeti og feedu vardadi. Fontilles heilsuhzelid var vigt 1909 undir VEESLOB v
verndarveeng jesuitans Cz.arlos Ferris og .Ibgfraeéings_ins Joaquin https:/www.wikiloc.com/walki o POLLAND
Ballester, sem nutu studnings San Francisco de Borja rads sem ng-trails/fontilles-a-model-of- -
stofnad var af pessu tilefni . colony-and-healthcare- & SPANN

architecture-en-52876083

Fontilles er i dag sidasta holdsveikraheeli i Evropu. | meira en hélfa
old hefur fjoldi sérhaefora pjalfunarnamskeida verid haldinn par.
Meira en 26 verkefni gegn holdsveiki og 6drum sjukdomum sem &> 3,65km. * 281 m.
tengjast fataekt eru na unnin i 14 16ndum Afriku, Sudur-Ameriku og ﬂ . * -
Asiu og na til naleegt halfrar milljonar manna. b 4

N 99 m. O Nie

A Midlungs i'i{‘._;\ Ja

UPPLYSINGAR
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Lengd  Uppso6fnud haekkun Uppsofnud leekkun Mesta hzaed Minnsta haed Erfidleikastig Endar & upphafspunkti Adgengi
leidar leidar leidar (hringur)
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Leid SP4

Fontilles, einangrad samfélag sjukra og byggingarlist i pagu heilbrigdis

Nafn leidar
bpema leidar

Tilvisun / Vefsldd
Hvers konar minjar

Stadsetningarhnit

Lysing leidar

Adliggjandi gétur
Almenningssamgdngur
Adgengi fatladra
Adstada
Vidbotarupplysingar

Honnunarteymi

Tafla sem metur tdlkunarhaefni

leidarinnar

(Interpretative Potential Matrix)
Eiginleikar leidar og minja

Meelikvardar og stigagjof
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Fontilles, einangrad samfélag sjukra og byggingarlist i pagu heilbrigdis

Fontilles, sidasta holdsveikrahaelid i Evropu sem varpar ljési a heilbrigdisreglur i upphafi 20. aldar

SP4 — Fontilles, a model of colony and sanitary architecture

Sogulegar byggingar, nattira
38°46'48.8"N 0°05'45.7"W

Fontilles var reist snemma & tuttugustu oldinni til ad hysa holdsveikisjuklinga sem pa bjuggu i
klettaskatum & jadri samfélagsins. Byggingasamstaedan heldur i heidri heilbrigdisreglum peirra

tima og er sidasta holdsveikrahaeli i Evropu
CvV-721

Ja

Snyrtingar, bar, séluvélar

https://fontilles.org/

Daniel Riera, Miguel Angel Ballester, Concepcién Bru Ronda

Eiginleikar leidar og minja

Sérstada minjanna

Addrattarafl fyrir evrépska gesti

Adgengi (audvelt ad nalgast / ganga)

pol (vidkveemni t.d. nattaru)

Arstidabundid adgengi

Fj6lmenni (of margir geta hindrad)

Adgengi ad upplysingum um minjarnar
Audvelt ad lysa og tulka

Samraemanleiki arfs og leidar

Oryggi umhverfis og minja (ad ganga leidina)

Ahugavert fyrir 50 &ra og eldri

Einkunnakvara@i
Hatt / Medal / Lagt

9-7/6-4/3-1
9-7/6-4/3-1
9-7/6-4/3-1
9-7/6-4/3-1
6-5/4-3/ 2-1
6-5/4-3/ 2-1
6-5/4-3/ 2-1
3/2/1
3/2/1
3/2/1
3/2/1

Samtals stig
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- Jesus Regafio - José Gill

SP5
La Serra Gelada og
romverska villan i L'Albir

- Felipe Castején - Emilia Abad

- Maria Soler - Paula Doncel
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Leid SP5
La Serra Gelada og romverska villan i L’Albir

Serra Gelada er einstakur stadur, hagkveem stadsetning, jardfreedileg
sérstada og frioud oOrsveedi grodurrikisins. Pessar adsteedur leiddu til
pess ad sveedid var skilgreint sem fyrsti pjodgardur sjélfstjornar-
sveedisins Valensiu sem neer baedi til strandar og lands. Svaedid er einnig
pbad fridada nattirusveedi sem mest er heimsott.

Sveaedid, sem er hinn besti kostur fyrir fidlbreytt dyralif og grédur til ad lifa
af og dafna, var aldrei akjosanlegt fyrir fasta busetu félks, enda bratt og
hrjéstrugt landslag skorid af gljafrum, litio um vatn og litil grodurmold i
pessu fjallendi.

Rémverjar héfu basetu i Hispaniu eftir 218 fyrir Krist. Rdmverska villan i
L’Albir sem er innan baejarfélagsins L'Alfas del Pi, er einn peirra
fornleifastada sem gefur okkur hvad besta mynd af pvi hvernig lifid var &
sveitasetri & sidustu timum Rdémverska keisaradsemisins. pbratt fyrir ad
sléttlendid naer sjonum veeri betri landkostur til ad setjast ad, pa bjuggu
fjollin yfir audlindum sem erfitt var ad lita framhja.

Pessi leid fylgir stignum til L'Albir vitans, par sem eru upplysandi skilti um
ymis efni. A leid okkar munum vid po skoda umhverfid undir
fordeemalausu sjonarhorni og stoppum til ad njéta ymissa patta i
landslagi Serra Gelada og velta upp ymsum pattum um nytjar,
forvitnilega hluti og sagnir sem Rémverjar pekktu fyrir langa 16ngu.

i lok géngunnar skodum vié svo utisafnid i Rémversku villunni i L’Albir
pbar sem sja ma hvernig paer audlindir sem greindar voru & leidinni voru
nyttar. | safninu ma fa betri skilning & Romverskum lifshattum med
adstod nyrrar teekni eins og vidbotarveruleika og syndarveruleika.
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Lengd  Upps6fnud haekkun Uppso6fnud laekkun Mesta haed Minnsta haed
leidar leidar leidar
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Nafn leidar La Serra Gelada og rémverska villan i L'Albir

Pema leidar Fjallid gaf allt hraefni til daglegs lifs i hinni fornu romversku villu
Tilvisun / Vefsl6d SP5 - La Serra Gelada and the Roman Villa of L’Albir

Hvers konar minjar Nattara og innvidir

Stadsetningarhnit 38°34'22.8"N 0°03'55.8"W

Serra Gelada er fyrsti pjodgardur sjalfstjornar-svaedisins Valensiu sem neer baedi til strandar og
lands. Svaedid sem er hinn besti kostur fyrir dyralif og grédur, baud fyrr & 6ldum upp & mikilveeg

ysing leidar hlunnindi sem gerdu lifid6 audveldara fyrir ibGa L’Albir, peirra & medal eigendur rémversku
villunnar
Adliggjandi gotur N-332
Almenningssamgdngur Streetisvagnar 10,12 og 31 & KROATIA
Adgengi fatladra Fullt adgengi
- o + ISLAND
Adstada Adgangur ad snyrtingu, apreifanleg likdn og adgengileg upplysingaspjold
Vidobo6tarupplysingar https://www.visitalbir.com/ v POLLAND
Honnunarteymi JesUs Regafio, Felipe Castejon, Maria Soler, José Gil, Emilia Abad, Paula Doncel
) "
&. SPANN
Eiginleikar leidar og minja Einkunnakvarai Einkunn
9 g minj Hatt / Medal / Lagt
Sérstada minjanna 9-7/6-4/3-1 8
Addréattarafl fyrir evrépska gesti 9-7/6-4/3-1 8
7 . Ad i (audvelt ad nalgast / 9-7/6-4/3-1 9
Tafla sem metur talkunarhaefni ger?g' (au V(_e a 'Ta ?as ganga)
leidarinnar bol (vidkveemni t.d. nattdru) 9-7/6-4/3-1 8
| e SRR Arstidabundid adgengi 6-5/4-3/ 2-1 6
nterpretative Potential atrix
( P ) Fj6lmenni (of margir geta hindrad) 6-5/4-3/ 2-1 5
Eiginleikar leidar og minja Adgengi ad upplysingum um minjarnar 6-5/4-3/ 2-1 6
Meelikvardar og Stlgagjof Audvelt ad lysa og tulka 3/2/1 3
Samraemanleiki arfs og leidar 3/2/1 3
Oryggi umhverfis og minja (ad ganga leidina) 3/2/1 3
Ahugavert fyrir 50 ara og eldri 3/2/1 3

Samtals stig  62/66
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La Serra Gelada og romverska villan i L’Albir
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Leid SP6
Xabia, tuff (moberg) og olimd steinhledsla

Beejarfélagio Xabia liggur midja vega milli borganna Valencia og
Alicante og tilheyrir comarca (litid stjornsyslusveedi) i La Marina Alta
sem einkennist af sterkum og fallegum andstaedum i landslagi: fj6ll og
dalir inni i landi; sandstrendur og klettar vid sjéinn.

Heppileg stadsetning baejarfélagsins i vesturhluta Midjardarhafsins
hefur markad mikilveegi pess i soégunni, ekki adeins sem hefdbundin
fiskih6fn, heldur einnig sem komu- og brottfararstadur folks af ymsum
bjédernum og einnig fyrir inn- og utflutning & margs konar vérum svo
sem fiski, oliu, kornvérum, vini og rdsinum. NG & timum hnignandi
vidskipta hefur Xabia, sem hofn fyrir fristunda- og skemmtisiglingar
haldid addrattarafli sinu fyrir ibUa jafnt sem gesti.

Upphaf leidarinnar er a strandlengjunni vid Midjardarhafio, pekkt sem
Muntanyar, par sem hledslusteinn er unninn ar mébergsndmunum -
grundvollur pjodfraeediarfleifdarinnar a sveedinu 6llu. Vio faum svo ad
vita nanar um petta i gomlu borginni sem er par naleegt par sem
helstu byggingar eru skreyttar og Utblnar med pessum steini sem
audvelt er ad talga.

Seinni hluti leidarinnar beinir athyglinni ad olimdri steinhledsluteekni ,
hefdbundinni byggingarteekni sem hlotid hefur vidurkenningu sem
Oapreifanlegur menningararfur mannkyns. Vid getum skodad olimda
steinhladna “stalla”, vindmyllurnar og hid magnada atsyni yfi
Midjardarhafio fra& Hoféa San Antonio (heilags Antoniusar),
mikilfenglegar nattlrulegar svalir med utsyni yfir strondina.

- A N 4 4

Lengd  Upps6fnud haekkun Uppso6fnud laekkun Mesta haed Minnsta haed
leidar leidar leidar
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Leid SP6

Xabia, tuff (moberg) og olimd steinhledsla

Nafn leidar
Pema leidar

Tilvisun / Vefsl6d
Hvers konar minjar

Stadsetningarhnit

Lysing leidar

Adliggjandi gotur
Almenningssamgdéngur
Adgengi fatladra
Adstada

Vidbotarupplysingar

Tafla sem metur tdlkunarhaefni
leidarinnar

(Interpretative Potential Matrix)
Eiginleikar leidar og minja

Meelikvardar og stigagjof

Xabia, tuff (m6berg) og 6limd steinhledsla
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Notkun tuffs (m6bergs) og 6limdrar steinhledslu er einkennandi fyrir hisagerd i Xabia

SP6 - Xabia, tuff stone and dry stone

Hisagerdarlist, saga, fornminjar, nattira og matargerdarlist

38°46'05.3"N 0°11'55.5"E

Leidin liggur fyrst ad mobergsnamunum, sem er grundvollur hinnar pjoéfreedilegu arfleifdar a
sveedinu 6llu. Sidan er sjonum beint ad mébergshledslunum sem eru tadknreenar fyrir Xabia og
loks ad 6limdu steinhledslutaekninni, hefdbundinni byggingarteekni sem hlotid hefur vidurkenningu

sem 6apreifanlegur menningararfur mannkyns

N-734

Takmarkad
Gardar, bekkir, barir og kaffihis

Josep Duréa, Miguel Angel Ballester, Concepcion Bru Ronda

Eiginleikar leidar og minja
Sérstada minjanna
Addrattarafl fyrir evropska gesti
Adgengi (audvelt ad nalgast / ganga)
bol (viokveemni t.d. nattaru)
Arstidabundio adgengi
Fj6lmenni (of margir geta hindrad)
Adgengi ad upplysingum um minjarnar
Audvelt ad lysa og tulka
Samraemanleiki arfs og leidar
Oryggi umhverfis og minja (ad ganga leidina)

Ahugavert fyrir 50 ara og eldri

HeiM - VEGVISIR UM ADFERDAFR/ADI

g KROATIA

Ak -

5{-,- iSLAND
POLLAND

v

;o

& SPANN
Einkunnakvardi w
Hatt / Medal / Lagt

9-7/6-4/3-1
9-7/6-4/3-1
9-7/6-4/3-1
9-7/6-4/3-1
6-5/4-3/ 2-1
6-5/4-3/ 2-1
6-5/4-3/ 2-1
3/2/1
3/2/1
3/2/1
3/2/1 3
60/66

Einkunn

N W W U1 O O 0 0 0 o

Samtals stig

151



http://www.heimheritage.eu/
https://www.wikiloc.com/walking-trails/heim-xabia-tuff-stone-and-dry-stone-en-53288440

Leid SP6 €% 7, HERITAGE

/10
Xabia, tuff (méberg) og 6limd steinhledsla (e MOTION

www.heimheritage.eu

3 KROATIA

Ak -

d; iSLAND
POLLAND

v

@ SPANN

HeiM - VEGVISIR UM ADFERDAFR/ADI 152 AR



http://www.heimheritage.eu/

LOKAORD

Honnun spaensku leidanna fyrir HeiM verkefnid var unnin af tuttugu manna hopi sem hafdi adur
tekid patt i pjalfunarnamskeidinu. Pau voru flest & aldrinum 60 til 70 ara med haskolamenntun og
dreifdust & fimm tveggja til fimm manna teymi eftir méguleikum og &huga.

Teymin fengu leidbeiningar um adferdafreedina sem fylgja skyldi til pess ad tryggja sem best
einsleitni i lokagerd leidanna. bPau fengu radgjof allan timann um pad hvernig meetti fialla um pad
efni sem valid var og meta mikilveegi pess; til deemis tenginguna vid pema leidarinnar og paer
leidbeiningar sem sérfreedingarnir i namskeidinu gafu.

Vardandi teeknina, pa skorti adeins einn patttakanda reynslu af leidsdguteekni snjallsima og
notkun Wikiloc®. bratt fyrir pad attu sumir patttakendur i vandraedum med ad nota petta forrit fyrir
vandasamari adgerdir og sum lentu i vandraeedum med akvedin tol. Parna kom télvusérfraedingur
verkefnisins til hjalpar og veitti studning eftir porfum.
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LOKAORD

| peirri kénnun sem gerd var i lok pessa verkpattar 16gdu sumir patttakenda aherslu &
teymisvinnuna og toldu paegilegt ad hafa minnst prja i hverju teymi. Einnig var 6skad eftir meira
sjalfsteedi vio akvardanatoku.

Pegar spurt var um pa feerni sem pau hofou nad vid leidahénnunina téldu 80-90% svarenda ad
pau hefdu nad fullneegjandi eda mjog aseettanlegri feerni vid ad afla nyrrar pekkingar um
menningararfinn og midla henni til annarra og eins i rannsoknarvinnu med adstod mismunandi
ritadra heimilda. Laegri tolur, a bilinu 70-75% lystu pattum a bord vid notkun stafreennar taekni,
Wikiloc® forritid, heilbrigda 6ldrun og ad tileinka sér adferdir til talkunar. Loks sagdi helmingur
patttakenda ad pau hefdu beett faerni sina til samskipta a ensku.

Almennt séd toldu langflestir patttakenda arangur sinn gédan eda mjog gédan; nema tveir sem
fundu fyrir skorti & samkennd. Pau voru mjog anaegd med teymisvinnuna.

Nidurstddur pessarar lokakbnnunar syna ad patttakendurnir téldu sig hafa ddlast lykilfeerni og
getu og ad pau hofou ndd ad verda tulkendur og virkir midlarar eigin menningararfs. Ennfremur
naou pau ad upplifa og gera sér grein fyrir gildi menningararfsins med pvi ad vinna med hann og
studla ad likamlegri sem andlegri virkni, en pad samrymist vel hugmyndum verkefnisins um ad
hvetja til virkrar oldrunar.

Allir péatttakendur i speensku teymunum lystu sig hafa nad ofangreindum markmidum og voru
mjog ahugasdm um ad vinna afram i slikum verkefnum.
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Avinningur af menntun fyrir folk & 6llum aldri er margvislegur og hann er i reynd mikilvaegur pattur i velferd
manna (menntun er t.d. meaelikvardi vid akvéroun & mannaudsvisitélu Sameinudu pjédanna). par af leidandi er
mikilveegt ad beaeta vidmid um menntun og pa sérstaklega & peim svidum par sem vidleitni til pess skortir enn,
eins og pegar eldri fullordnir eiga i hlut. Menntun eetti ad vera lykilatridi sem horft er til pegar teknar eru
akvardanir sem varda lifsgaedi eldri fullordinna, pvi menntun er peim teeki til pess ad stjorna eins og kostur er
heilsu sinni, virkni, patttoku i samfélaginu og hvers konar lif peir eiga. bessi stadhaefing rimar vid stefnu
Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar (WHO, 2002, bls. 13) um &ldrun, en par kemur fram ad ,ef 6ldrun & ad vera
jakveed reynsla verdur aukin lifslengd ad fela i sér aframhaldandi teekifeeri til betri heilsu, patttbku og
oryggis“16. Teekifeerin verda adeins til med aukinni menntun ibdanna og ad peir geti nytt pau sér til hagsboéta.

pad er a abyrgd stofnana, stjornvalda og kennara ad bjoda upp a gdédar adsteedur til nams fyrir alla
aldurshoépa. Fyrir yngri kynslédirnar pykir petta sjalfsagt vegna pess ad parfir peirra eru skyrar, skiljanlegar og
markmidin audsee, en pau eru ad menntun peirra midist ad pvi ad na arangri a vinnumarkadi ad nami loknu.
Markmidin eru ekki eins augljés pegar kemur ad nami eldri fullordinna sem flest hafa lokid formlegu starfi. Pad
er pvi mjog mikilveegt ad pessum aldurshopi sé bodid upp a nam og teekifeeri til kennslu sem hvetur pau til
pbess laera og midla pekkingu eins lengi og pau vilja og geta sama & hvada aldri pau eru og vid hvada
adsteedur pau bua. Kennsluadferdir sem eru notadar vid nam eldri fullordinna settu enn fremur ad midast ad
pvi ad leidbeina peim i ad efla heefni sina og haefileika med markviss og virk markmid ad leidarljési. Markmio
eru pvi peim sem 6drum lifsnaudsynleg, pvi pau eru eldsneytid sem neaerir og hvetur til virkni og athafna og
metnadar jafnvel pé ad markmidid sé adeins Ibngun og astrida til pess ad laera. Ef pessi markmid eldri
fullordinna snuast um ad umbreyta eda baeta samfélagido og umhverfid sem pau lifa i geta pau ordid mikilvaegir
félagslegir ahrifavaldar. HeiM verkefnid, sem lyst er i pessum vegvisi um adferdafreedi, getur hjalpad
kennurum og stofnunum ad hanna verkefni sem eru pydingarmikil og ahrifarik og geta audveldad eldri
fulloronum ad verda aftur afkastamiklir og gagnlegir pjoofélagspegnar.

16. “If ageing is to be a positive experience, longer life must be accompanied by continuing opportunities for health, participation and security”.
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[ HeiM verkefninu eru lagdar fram tillégur sem er einnig eetlad ad efla nyskdpun i namsumhverfi eldri
fullordinna og hvernig peir leera. Tilgangurinn med tillogunum er ad koma a framfaeri kenningagrunni a svidi
menntunar, hugmynd sem enn er ekki fullmétud.

Pessi kenningagrunnur er kennslufreedi eldra folks (e: geragogy), sem er skilgreind sem kennslufraedilegt
sérsvid um nam sem beinist ad porfum og sérstokum eiginleikum eldri fullordinna nemenda & sama hatt og
uppeldis- og kennslufreedi (e: pedagogy) a vid yngri kynslodir og kennslufraedi fullordinna (e: andragogy) a vio
fullordna. (Formosa, 2019; Gibbons & Wentworth, 2001; Ozuah, 2005). I tillégum um ad efla nyskdpun i nami
eldri fullordinna hofum vid ad auki meelt med pvi ad taka gagnryna afstodu til pess hvernig kennslufreedi eldra
folks hefur verid beitt, &n pess po ad fylgja ad 6llu leyti politiskri stefnuskra gagnrynnar kennslufreedi eldra
folks (e: Critical Geragogy) (Formosa, 2011) en reyna ad minnsta kosti ad vinna bug a gollum vid framkveemd
hennar (Formosa & Galea, 2020, bls. 67-69) med pvi ad leggja til raunhaefar adgerdir, sem leida til félagslegra
breytinga og beina kastljosinu ad eldri fullordnum. Vio héfum einkum pjalfad eldri fullordna sérstaklega til ad
verda virkir tulkendur og talsmenn sinnar eigin arfleifdar baedi medal sinna eigin jafnaldra og yngri
kynslodarinnar.

Nidurstddour kannana, sem voru gerdar medan & vinnu vid HeiM verkefnid st6d asamt samradi vid sérfreedinga
pess, stadfesta ad eldri fulloronir sem téku patt i vinnslu verkefnisins héfou 6dlast feerni og getu sem er
naudsynleg til pess ad verda skilvirkir talkendur arfleifdarinnar. petta er i samreemi vid hugmyndafraedi
verkefnisins um ad nalgast og upplifa gildi arfleifdar med virkni, leerdomi og félagslegri patttoku. Eldri fullordnir
sem toku patt i ad tulka menningararfleifdina beittu nyrri Aunninni faerni og getu vid tulkunina og gatu vid pad
notad nyja pekkingu og haefni i raunverulegum adsteedum. Til vidbotar vid hreinan freedilegan avinning af
pjalfun sem peir hlutu var grundvallarmarkmidi HeiM verkefnis einnig nad, par sem eldri fullordnir patttakendur
toku patt i:

e vardveislu og vidhaldi menningararfleifdarinnar

e rannséknum a menningararfleifdinni sem gerdi peim mdgulegt ad leggja sérstaka aherslu a vissa hluta

hennar sem peir t6ldu ad aetti ad halda vid og vardveita fyrir komandi kynslodir
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e kynningu og midlun & arfleifdinni, baedi i peirra nanasta umhverfi og alpjédlega med pvi ad skiptast a
pekkingu og lysingu & leidum vid evropska samstarfsadila sina i HeiM verkefninu

e uppg6tvun, eflingu, vardveislu, vidhaldi og midlun & gildum menningararfleifdar a svaedinu par sem peir
bda

e framfylgd markmidsins um ad vera afram virkir patttakendur i samfélaginu med vinnu sinni og vidleitni i
pagu samfélagsins almennt og annarra eldri fullordinna og yngri kynsloda.

Med patttoku sinni og framlagi sem er talid upp hér ad framan bjuggu eldri fullordnir til gégn sem koma sér vel
i pjonustu vid ferdamenn um leid og peir studludu ad midlun arfleifdarinnar a jafn arangursrikan hatt og adrir
sem pad gera. Vidurkenningin sem sérfraedingar og annad fagfolk hafa gefid peim fyrir vinnu peirra hefur
einnig fyllt pa sjalfstrausti. Ad pessu sdgdu studlar nyskdpunin sem felst i HeiM verkefninu an nokkurs vafa ad
bvi ad setja fram nyjar lausnir og rydja hefdbundnum hindrunum ar vegi. Eldri einstaklingar geta pvi nu eftir ad
hafa tekid patt i HeiM verkefninu sett sér markmid sem peir t6ldu adur ad veeru peim ofvida. Markmidi
verkefnisins um ad eldri fullordnir 6dlist nyja heefni i ad tulka menningararfinn er pvi nad.

HERITAGE
d NMOTION
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Keerar pakkir fyrir ad vilja taka patt i pessari kbnnun a vegum verkefnisins HeiM, Leidir ad menningararfinum (Heritage in
Motion).

Markmid HeiM verkefnisins er ad auka pekkingu borgaranna & menningararfinum, heima fyrir og a Evrépuvettvangi, og efla med
bvi pau gildi sem i honum felast. bessari kbnnun er setlad ad safna viohorfum markhéps verkefnisins, folks yfir fimmtugu (50+),
til hinna morgu patta menningararfsins sem nyta ma til ad proa freedsluefni til pess ad skilgreina og hanna leidir ad
menningararfleifd fyrir folk a efri arum med adstod natima télvutaekni og snjallsima.

paer upplysingar sem pua gefur i svoérum pinum vid eftirfarandi spurningum verda einungis notadar i pessum tilgangi. Svor pin
verda ekki persdnugreinanleg og gognin verda geymd an nafntengingar i gagnasafni verkefnisins i Haskolanum i Alicante a

Spani.

oo | Y,
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VIDAUKI 1

Vinsamlega svarid first nokkrum persénulegum spurningum og merkid vid par sem vid a.

1. Vio hvada land eiga svor pin? 5. Notardu Netid a snjallsimanum pinum?
[ Kréatiu []Ja
[ island [ Nei
[] Pol!and 6. Notardu leidsogutaekin & farsimanum pinum?
[1 Span O Ja
2. Kyn [ Nei
[ Karl Hér fara a eftir nokkrar spurningar um leidir ad
[ Kona menningararfinum
3. Aldur 7. begar pu ferdast, hvern eftirtalinna valkosta velur pu
[150-64 helst?
g 65 - 74 Merktu adeins vid einn valkost:
75-84 [] Ferdast & eigin spytur
[ 85+ [ Ferdir i littlum hopi vina / fidlskyldu
4. Att pu vid hreyfihomlun eda adra fotlun ad strida? [] Ferdir med leidsogn
L1 Ja N H.e,yrnarsk.erémgu 8. Hvad telur pu vera heaefilega timalengd skipulagdrar
[ Sjons.kg_rélngu ] ferdar ad menningarminjum ad teknu tillite til aldurs og
[1 Hreyfihdmlun eda adra likamlega barfa markhéps verkefnisins (50+)?
skerdingu Merktu adeins vid einn valkost:
[J Annad [] Ein til tveer klukkustundir
[ Nei [ brjar til fimm klukkustundir

[] Heill dagur

o |
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9. Hve mikla &herslu vilt pu leggja a eftirfarandi paetti vid métun leida ad menningararfinum?

Merktu vid einn valkost fyrir hvern patt!.

Myndlist

Listir og handverk
Byggingarlist
Bokmenntir og tungumal
Tonlist

Sofn

Sogur og sagnir

Saga fornaldar og forsogulegar
minjar
Saga midalda og seinni tima (1200

til 500 &ra gamalt)

Nutimasaga (sidustu 300 arin)
Samtimasaga (sidustu 50 &rin)
Nattaruminjar

Atvinnuminjar

Sidir og venjur

Stadbundnir lifshaettir
Matargerd

Hatidir

Minjar um hérmungar

Enga aherslu Litla aherslu Nokkra aherslu

Mikla &herslut

Mjog mikla aherslu

| o | o | |
| o | o | |
| o | o | |
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10. Vinsamlega tilgreindu ahuga pinn & pvi ad heimsaekja menningarminjar i 6drum I6ndum Evropu (einkum Kréatiu,

Pollandi og Spani? Merktu vid einn valkost fyrir hvern patt!.

Myndlist

Listir og handverk

Byggingarlist

Bokmenntir og tungumal

Tonlist

Sofn

Sogur og sagnir

Saga fornaldar og forsogulegar
minjar

Saga midalda og seinni tima (1200
til 500 ara gamalt)

Nutimasaga (sidustu 300 arin)

Samtimasaga (sidustu 50 &rin)

Nattaruminjar

Atvinnuminjar

Sidir og venjur
Stadbundnir lifshaettir
Matargerd

Hatidir

Minjar um hérmungar

Enga aherslu Litla aherslu Nokkra aherslu

Mikla aherslut Mjog mikla aherslu

| o | o | |
| o | o | |
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11. Hverjar eru helstu hindranir fyrir pig personulega vid ad fara 12. 1 hverjum pessara deema um skipulagdar pemaleidir ad
ad minjastddum eda freedast um menningararfinn, hvort islenskum menningararfi sem taldar eru upp hér ad nedan
sem um svaedis- eda pjodminjar er ad reeda? mundir pa helst vilja taka patt?

Merktu adeins vid einn valkost. Merktu adeins vid einn valkost:

[ ] Stadurinn er mér 6adgengilegur [] Segustadir héfudborgarsvaedisins (ymis pemu)

[] Eg hef ekki tima til slikra ferda [] Mikilveegar byggingar og saga islenskrar byggingarlistar

[] Eg hef ekki &huga & slikum skipulogdum ferdum [] Saga skipsskada og minja um skipsstrond Minjar og saga

[] Verdid & slikum ferdum er of hatt (adgangseyrir, verd um nattGruhamfarir
fyrir leidsdgn o.s.frv.) ] Minjar og saga um nattdruhamfarir (t.d. eldgos, snjoflod

[] Skipulagdar ferdir eru ekki midadar vid ahuga eldra folks o.fl.)

[] Mér lidur ekki vel i slikum ferdum (mér finnst [] Stridsminjar og saga ataka & og vid island (eldri og yngri
skipuleggjendur og adrir patttakendur vera haldnir ] Valdasetur islands i gegnum tidina (andleg og veraldleg)
forddmum i gard eldra folks) [ ] Menningarsetur fyrri og nyrri tima

] Annad: (Reykholt/Oddi/Holar/Skalholt o.fl.)

[ ] Matargerd & fyrri og nyrri timum
[ ] Minjar og saga atvinnuhétta & ymsum timum
[ Kirkjugardar og minningarmork

13. Hvert telur pu vera mikilveegi eftirfarandi patta sem taka parf tillit tii pegar lagdar eru upp og leidbeint um leidir ad
menningarminjum fyrir patttakendur yfir fimmtugt (50+).

Merktu vid einn valkost fyrir hvern bétt. Ekkert Liti& Nokkud Mikis Mjog mikid

pekking a efninu (t.d. ségu, nattdruaudlindum, idnadarsdgu o.s.frv.)) |:|

Samskiptahaefni og tulkun menningarminja

Evropsk/pjodleg vitund og gildi

Feerni i erlendum tungumalum

I |
I |

I

[]
[]
Feerni og notkun stafreenna midla (ICT) |:|
[
[

Pekking a efninu (t.d. ségu, nattiruaudlindum, idnadarsdgu o.s.frv.))
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14. Hafirdu tillébgu ad ahugaverdri leid tengdri menningararfinum (t.d. tengdri sérstokum minjum, pinum heimabeae eda
heimahéradi, eigin reynslu o.s.frv.) paetti okkur veent um ad pu nefnir hana med einni setningu hér a eftir?.

Keerar pakkir fyrir ad hafa tekio pér timatil ad svara pessari kénnun!
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HERITAGE [ty

LNMOTION ke s

NAMSKEIDSMAT
AD LOKNU NAMSKEIPI

Takk fyrir ad taka patt i mati a namskeidi i Heritage in Motion (HeiM) verkefninu. petta namskeid er hluti af HeiM
verkefninu par sem adalmarkmidio er ad auka haefni patttakenda til ad vinna ad leioum um menningararfinn fyrir folk
sem er 50 &ra og eldri.

Upplysingarnar sem pu setur fram i pessari konnun eru eingéngu notadar til ad meta namskeidid. Ekki er haegt ad rekja
svor til einstaklinga. Samantekt Ur svorum patttakenda & namskeidinu verdur send & skrifstofu verkefnisins i Haskola
Alicante & Spani.
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1. Hver er asteeda pess ad pu tekur patt i ndmskeidinu? Vinsamlega ekki merkja vid fleiri en prja méguleika?
[] Ad beeta pekkingu mina & stadbundnum og pjédlegum menningararfi
[] Ad leera um menningararf annarra landa
[] Ad verda heef/ur til ad kynna menningararf til annarra
[] Ad auka samskiptahaefni mina
[] Ad auka haefni mina pegar kemur ad upplysingataekni
[] Ad vera hluti af Evrépuverkefni
[] Til ad syna fram & ad gildi og eiginleikar fullordinna eiga ad vera metnir ad verdleikum
[] Ad nyta fritima minn a afkastamikinn hatt
[] Eg for i vidtal fyrr i verkefninu og langadi ad halda afram

2. Hver er helsti arangur sem pu hefur nad eftir ad hafa tekid patt i namskeidinu? Vinsamlega ekki merkja vid fleiri en
brja moguleika?
1 Ny pekking & menningararfi
[] Ny haefni til ad kynna 6drum menningararf
[] Heefni i upplysingataekni
[ ] Dypri skilningur & sameiginlegum pattum i evropskum menningararfi
[ Ny pekking & ahugamalum eldri borgara og & pvi hvernig peir leera
[ ] bekking & heilbrigdi & efri arum
[] Ad hitta verkefnisstjérnina og mynda nanara samband vid pau
[ ] Ad kynnast 6llum pattum verkefnisins
[ ] Ad hitta folk med svipud ahugamal og ég
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3. Vinsamlega legdu mat & haefni pina a eftirfarandi pattum eftir ad hafa tekid patt i namskeidinu & kvardanum 1 (mjog

litil) til 5 (mjog god)

HAFNI I

Ad lysa stadbundnum og pj6édlegum menningararfi

Heefni til a0 kynna menningararfinn & gripandi hatt

Samskipti & ensku

Ad nota stafraen teeki

Ad nyta upplysingar um heilsu i tengslum vid ad eldast

4. Vinsamlega legou mat & faerni (soft skills) pina i eftirfarandi pattum. Notadu kvardann fra 1 (mjdg litil) til 5 (mjég g6d)

SOFT SKILL I

Samskiptafeerni

Ad leysa agreining
Teymisvinna

Sjélfsteedi / sjalfstjornun
Akvedni
Adlégunarhaefni
Skipulagshaefni

Haefni i prautarlausnum

Vionam vio streitu

00000 ks

01 0O 0O O 0O

ENEjninn] ~

O O O O O

EEyEEEjEeyEi -
EEyEEEjEEEi

OO0 00 0] 0O O] 0O e
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5. Vinsamlega legdu mat & hversu sammala pu ert eftirfarandi stadhaefingum um ymsa peetti nAmskeidsins:

Algjorlega ’ . ’ Algjorlega
9| ,g Sammala Hlutlaus Osammala , gl g
sammala 6sammala

Namskeidio var vel skipulagt

Heefnividmid namskeidsins voru vel skilgreind

Heefniviomid namskeidsins voru i samreemi vid parfir
patttakenda

pbatttakendur nadu haefnividmidunum

Gogn sem notud voru & namskeidinu voru gagnleg

Lengd namskeidsins var haefileg

Innihald i hverjum tima var vel skipulagt og audvelt ad fylgjast
meo

pétttakendur toku virkan patt i namskeidinu

Leidbeinendur voru vel undirbdnir, vidsynir og &hugaverair

Odgggioo oot
Qg ogioo oot
Qo ogodg g ok
Qg ogod g ok
Qo ogodg g ok

Aodferdir a namskeidinu voru vid heefi

6. Hvernig metur pu namskeidio
[] Frabeert
[] Gott
] | medallagi

[] Lélegt
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7. Vinsamlega legdu mat a hvort huga purfi frekar ad, eda préa eftirfarandi paetti vid framkveemd verkefnisins. Metid fra
1 (parf sannarlega ad huga ad/beeta) til 5 (parf ekki ad huga frekar ad/beeta
1 2 3 4 5
Vandad val a &hugaverdou efni ] ] ] ] ]
Taka tillit til sérstakra &hugamala eldri borgara L] L] ] ] ]
Taka tillit til heilsutengdrar haefni og parfa eldri borgara L] L] L] L] L]
Adgengi ad stodum par sem menningararf er ad finna L] L] L] L] ]
Sérfraedipekking i leidsbgn um menningararfinn & hau
stigi [ n ] N N
Ad gera framsetningu upplysinga ahugaverda og
skemmtilega N N N N U
Vidraddanlegt verd i ferdum um menningararfinn O] ] ] L] L]
Notkun snjallteekja vid heefi ] ] ] L] L]
Taka tillit til &huga tiltekinna hépa L] L] ] ] ]
Heefni i enskri tungu L] L] ] ] ]
Takk fyrir!
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AMOTION

NEVIREIET

Pema leidar

Tilvisun / Vefsloo
Hvers konar minjar
Stadsetning, Hnit
Lysing leidar
Adliggjandi gotur
Almenningssamgongur
Adgengi fatladra
Adstada
Vidboétarupplysingar

Athugasemdir

HERITAGE IN MOTION - LEIDIR AD MENNINGARARFINUM

Nystarlegar adferdir i fullordinsfreedslu um menningararfinn og virk efri ar
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Tafla yfir talkunarheefni
leidar

(Interpretative Potential
Matrix)

Ljosmyndir
Dagsetning

Honnunarteymi

Eiginleikar leidarinnar Hatt/Medal/Lagt
Sérstada minjanna 9-7/6-4/3-1
Addrattarafl fyrir evrépska gesti 9-7/6-4/3-1
Adgengi (audvelt ad nalgast / ganga) 9-7/6-4/3-1
pol (viokveemni, t.d. nattaru) 9-7/6-4/3-1
Arstidabundid adgengi 6-5/4-3/ 2-1
Fjolmenni (of margir geta hindrad) 6-5/4-3/ 2-1
Adgengi ad upplysingum um minjarnar 6-5/4-3/ 2-1
Audvelt ad lysa og tulka 3/2/1
Samraemanleiki arfs og leidar 3/2/1
Oryggi umhverfis og minja (ad ganga leidina) 3/21/1
Ahugavert fyrir 50 ara og eldri 3/2/1

Samtals stig 0/66
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